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ΒΡΒΤΝΔΣΕΚΔ ΒΡΓΏ΢ΕΏ ΐ3 

΢ΥΟΛ. ΒΣΟ΢ 2013-2014 ( ΐ΄ ΣΒΣΡΏΜΔΝΟ) 

4
Ο
 ΓΒΛ ΣΡΕΚΏΛΧΝ ΏΛΒΞΏΝΑΡΟ΢ ΠΏΠΏΑΕΏΜΏΝΣΔ΢ 

 

ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ: Καλαμαρά Εσαγελία, θιλόλογος 

 

             
                                                               

                                                               ΢ρέδην ηεο καζήηξηαο Θενδψξαο 

Κνπηζψλα 

 

«Πην απαξαίηεηνη θη από ηα πινύηε ή ηελ εμνπζία, νη θίινη είλαη πεγή δσήο 

αιιά θαη δηέμνδνο ή θαηαθύγην ζε κηα δύζθνιε ζηηγκή». Αξηζηνηέιεο 

 
          

Δίλαη ζσηήξην λα θνηηάδνπκε κέζα καο. Αο μεθηλήζνπκε από ηα παηδηά! 
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OΕ ΜΏΘΔΣΒ΢ ΠΟΤ ΢ΤΜΜΒΣΒΕΥΏΝ ΢ΣHN EΡEΤΝΔΣΕΚΔ  ΒΡΓΏ΢ΕΏ  

ΏΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΘΒΟΑΧΡΏ                              

ΓΚΏΛΕΟΤΡΔ ΛΟΤΨΓΏ 

ΓΏΥΟΤ ΠΏΡΏ΢ΚΒΤΔ 

ΓΔ΢Δ ΒΛΒΝΔ 

ΚΏΛΣ΢ΟΤΚΏΛΏ΢ ΠΏΝΏΓΕΧΣΔ΢ 

ΚΟΤΣ΢ΧΝΏ ΘΒΟΑΧΡΏ 

ΚΕΟ΢ ΝΕΟ΢ 

ΜΠΏΝΏ΢Ο΢ ΒΤΡΕΠΕΑΔ΢ 

ΜΠΏΛΏΦΏ ΦΧΣΒΕΝΔ 

ΜΤ΢ΕΡΛΔ΢ ΚΧΝ/ΝΟ΢ 

ΜΤ΢ΣΏΚΕΑΔ΢ ΜΕΥΏΛΔ΢ 

ΠΏΠΏΑΔΜΔΣΡΕΟΤ ΏΠΟ΢ΣΟΛΟ΢ 

ΠΏΠΏΑΔΜΔΣΡΕΟΤ  ΓΕΏΝΝΔ΢ 

ΠΏΛΏ΢ΚΏ ΐΏΨΏ 

ΠΏΠΏΘΏΝΏ΢ΕΟΤ ΜΏΡΕΏ-ΒΤΏΓΓΒΛΕΏ 

ΠΏΠΏΥΡΔ΢ΣΟΤ ΒΤΏΓΓΒΛΕΏ 

ΠΡΏ΢΢Ώ΢ ΥΡΔ΢ΣΟ΢ 

ΠΏΝΏΓΟΤ ΒΛΒΝΏ 

ΣΓΕΓΚΏ΢ ΚΧΝ/ΝΟ΢ 

ΥΏΣΓΔΓΏΚΔ ΠΏΡΏ΢ΚΒΤΔ 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
1.Εςαγωγι 
2.΢τόχοι 
3.Προβλθματικι του κζματοσ 
3.Μεκοδολογία 

Α ΜΕΡΟ΢ 
Κεθάιαην Ώ΄:  «Σέ εέλαη νη δηαπξνζσπηθΫο ζρΫζεηο; 

α.Κνηλσληθφο ΒγθΫθαινο 

β.ΣΏ ΥΏΡΏΚΣΔΡΕ΢ΣΕΚΏ ΣΧΝ ΒΦΔΐΧΝ ΚΏΕ ΟΕ ΠΏΡAΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΣΏ 

ΒΠΔΡΒΏΓΟΤΝ 

 Ώ)Σν μχπλεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

 ΐ) Σα ςπρνινγηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ ησλ εθάβσλ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζένπ 

θαη ηνπ Λπθεένπ. 

γ. ΏΛΛΟΕ  ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΒΠΔΡΒΏΓΟΤΝ ΣΔ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ ΣΧΝ 

ΝΒΧΝ ΢ΔΜΒΡΏ 

 EΠΕΑΡΏ΢Δ ΣΔ΢ ΦΤΥΏΓΧΓΕΏ΢ ΢ΣΔ ΑΕΏΜΟΡΦΧ΢Δ ΥΏΡΏΚΣΔΡΏ 

ΣΧΝ ΝΒΧΝ 

 2) ΒΠΕΑΡΏ΢Δ ΣΔ΢ ΣΔΛΒΟΡΏ΢Δ΢ ΢ΣΔΝ  ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ 

 3)Δ ΥΡΔ΢Δ ΣΧΝ ΔΛΒΚΣΟΝΕΚΧN ΜΒ΢ΧΝ ΢ΣΔΝ ΒΠΕΚΟΕΝΧΝΕΏ 

 ( «ΥΑ΢ΜΑ ΓΕΝΕΧΝ ΢ΣΙ΢ ΔΙΑΠΡΟ΢ΧΠΙΚΕ΢ ΢ΥΕ΢ΕΙ΢») 

 4)ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΙ΢ΜΟ΢  ΢ΣΙ΢ ΔΙΑΠΡΟ΢ΧΠΙΚΕ΢ ΢ΥΕ΢ΕΙ΢; 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ ΐ΄ :Δ ΦΕΛΕΏ ΚΏΕ ΟΕ ΝΒΟΕ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

1.ΠΧ΢ ΑΕΏΚΡΕΝΟΤΜΒ ΣΔΝ ΏΛΔΘΕΝΔ ΦΕΛΕΏ 

 2.  Δ ΦΕΛΕΏ θαη ζε Ϊιινπο ηνκεέο:  

3.Πψο ραιΪεη κέα θηιέα 

4)΋ηαλ ν θέινο κνπ απνκαθξχλεηαη πσο πξΫπεη λα ηνλ πξνζεγγέζνπκε; 

5 ) ΋ηαλ ε θηιέα ραιΪεη πσο πξΫπεη λα αληηκεησπέδνπκε ηα αξλεηηθΪ ζπλαηζζάκαηα. 

Δ θηιέα Ϋλα ζεκαληηθφ κΫξνο ζηε δσά ηνπ εθάβνπ  

ΐ) ΠΡΟΩΠΟΘΒ΢ΒΕ΢ ΑΔΜΕΟΤΡΓΕΏ΢ ΦΕΛΕΏ΢ 

Γ) ΢ΣΏ΢Δ ΣΧΝ ΓΟΝΒΧΝ ΏΠΒΝΏΝΣΕ ΢ΣΕ΢ ΦΕΛΕΒ΢ ΣΧΝ ΠΏΕΑΕΧΝ 

Α) Πψο λα γέλεηε θαιχηεξνη θέινη κε ηνπο θέινπο ζαο 

ΒΠΕΛΟΓΟ΢ 

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΏΠΟ ΒΡΒΤΝΏ   ΣΔ΢  Β.Π.ΕΦ.Τ  ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ ΦΕΛΟΕ 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ Γ΄ «ΟΕ ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ» 

1.ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

2. ΠΡΟΌΠΟΘΒ΢ΒΕ΢ ΢Χ΢ΣΔ΢ ΛΒΕΣΟΤΡΓΕΏ΢ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ΢ 

3.΢ρΫζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγΫλεηαο.  

                4. Γραφικι παράςταςθ των χαρακτθριςτικών  ενόσ αποτελεςματικοφ γονζα. 
 

https://sciencearchives.wordpress.com/2013/06/10/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%cf%84%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%bf%ce%b9-%cf%86%ce%af%ce%bb%ce%bf%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%cf%86/
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                ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄:ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ  
1.΢ΥΒ΢ΒΕ΢ ΚΏΘΔΓΔΣΧΝ ΚΏΕ ΜΏΘΔΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΒΕΟ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 ΠΧ΢ ΜΠΟΡΟΤΝ ΟΕ ΚΏΘΔΓΔΣΒ΢ ΝΏ ΏΝΏΑΒΕΥΟΤΝ ΢Β ΚΏΛΟΤ΢ 

ΠΏΕΑΏΓΧΓΟΤ΢ 

 ΢ΥΒ΢ΒΕ΢  ΜΒΣΏΞΤ ΢ΤΜΜΏΘΔΣΧΝ 

 ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ ΢ΥΟΛΒΕΟ (΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΏΠΟ ΒΡΒΤΝΏ Β.Π.Ε.Φ.Τ  ) 

 

           ΚΒΦΏΛΏΕΟ Β  :   ΠΡΟΐΛΔΜΏΣΕΚΔ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ ΣΧΝ ΒΦΔΐΧΝ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ώ) ΒμαξηεκΫλνη Ϋθεβνη 

ΐ)ΚαηΪζιηςε θαη Kαηαζιηπηηθφηεηα ζηελ Βθεβεέα(απνκνλσκΫλνο Ϋθεβνο) 

Γ)ΒΠΕΘΒΣΕΚΒ΢ ΜΟΡΦΒ΢ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ΢ 

  Α)ΣΡΟΠΟΕ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ ΚΏΕ  ΠΡΟΣΏ΢ΒΕ΢ ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢Δ΢  

ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΧΝ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΒΧΝ -ΜΠΟΡΒΕ ΝΏ ΠΡΟΛΔΦΘΒΕ  Δ ΐΕΏΕΔ 

΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ ΢ΣΏ ΠΏΕΑΕΏ ΚΏΕ ΣΟΤ΢ ΒΦΔΐΟΤ΢ 

           ΚΒΦΏΛΏΕΟ ΢Σ΄:ΣΕ ΠΡΒΠΒΕ ΝΏ ΛΏΜΐΏΝΒΕ ΤΠΟΦΔ Ο ΒΦΔΐΟ΢                                       

ΠΡΟΚΒΕΜΒΝΟΤ ΝΏ ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢ΒΕ ΚΏΛΤΣΒΡΏ ΣΏ ΓΔΣΔΜΏΣΏ ΣΧΝ 

ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΧΝ ΣΟΤ ΢ΥΒ΢ΒΧΝ 

 1)΢ΤΝΑΙ΢ΘΘΜΑΣΙΚΘ ΝΟΘΜΟ΢ΤΝΘ-ΕΝ΢ΤΝΑΙ΢ΘΘ΢Θ ΚΑΙ ΔΙΑΠΡΟ΢ΩΠΙΚΘ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Presentation Transcript  
2.ΓΝΧΡΕΓΧ ΣΟΝ ΒΏΤΣΟ ΜΟY 

A.Ώπηνεηθφλα, ηδαληθφο εαπηφο θαη Υακειά Ώπηνεθηέκεζε: Πσο εκπιΫθνληαη 

απηΫο νη Ϋλλνηεο; 

             ΐ.Δ ΠΏΡΟΤ΢ΊΏ΢Δ ΣΟΤ ΒΏΤΣΟΌ (Δ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΆ) 

Γ.Δ ΏΤΣΟΒΚΣΊΜΔ΢Δ (ΣΟ ΢ΤΝΏΊ΢ΘΔΜΏ) 

Α.Δ ΏΤΣΟΒΕΚ΋ΝΏ (Δ ΓΝ΍΢Δ) 

Β. απηνεθηέκεζε, απηνγλσζέα, απηνεηθφλα, εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ, απνδνρά 

ηνπ εαπηνχ, απηνεπηβεβαέσζε.. 

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏ 

 

ΐ΄ΜΒΡΟ΢ 

Ώ) ΐΕΧΜΏΣΕΚΟ ΒΡΓΏ΢ΣΔΡΕ 

B)ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

Γ΄) παξάξηεκα 

Α)ΠΔΓΒ΢  

Β)ΓΡΏΦΔΜΏΣΏ ΜΒ ΐΏ΢Δ ΏΠΏΝΣΔ΢ΒΕ΢ ΢Β ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

 

 

 

 

 

http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%b5%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d-%ce%b7-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%ac/
http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%ba%cf%84%ce%af%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%af%cf%83%ce%b8%ce%b7%ce%bc%ce%b1/
http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%b9%ce%ba%cf%8c%ce%bd%ce%b1-%ce%b7-%ce%b3%ce%bd%cf%8e%cf%83%ce%b7/
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ΒΕ΢ΏΓΧΓΔ 

 

ΦΫηνο, ζην ζρνιηθφ Ϋηνο 2013-2014, ζην πιαέζην ηεο “Βξεπλεηηθάο Βξγαζέαο” 

β΄ηεηξακάλνπ(Project) κΫζα απφ κηα πνηθηιέα ζεκΪησλ πνπ θΪιππηαλ πνιιΪ 

γλσζηηθΪ πεδέα (ινγνηερλέα, πεξηβαιινληηθά κειΫηε, ρεκεέα, θνηλσληθΪ 

ζΫκαηα,ςπρνινγηθΪ), δηαιΫμακε λα αζρνιεζνχκε κε « ηηο δηαπξνζσπηθΫο ζρΫζεηο 

ησλ εθάβσλ» θαη εηδηθφηεξα λα γλσξέζνπκε θαιχηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθΪ ηεο 

εθεβεέαο , ηνπο παξΪγνληεο πνπ δακνξθψλνπλ ηελ  πξνζσπηθφηεηα  ησλ λΫσλθαη 

ηηο ζρΫζεηο ηνπο ζε νηθνγελεηαθφ,θηιηθφ,ζρνιηθφ επέπεδν, ηελ πξνβιεκαηηθά ηνπο 

ζπκπεξηθνξΪ θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκΪησλ( απηνγλσζέα, 

ελζπλαέζζεζε θ.α.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΣΟΥΟΕ ΣΔ΢ ΒΡΓΏ΢ΕΏ΢ 

Να πξνζεγγέζνπκε: 

 Σνλ ηξφπν επηθνηλσλέαο ησλ εθάβσλ ζάκεξα θαη ηα  πξνβιάκαηα πνπ 

αληηκεησπέδνπλ ζην πεξηβΪιινλ ηνπο , εέηε κε ηνπο Ϊιινπο εέηε ζε ζρΫζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο. 

 Σνπο παξΪγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ζάκεξα ηελ επηθνηλσλέα ηνπο( δηαζθΫδαζε, 

ειεθηξνληθΪ κΫζα επηθνηλσλέαο θαη ελεκΫξσζεο, θνηλσληθΫο ζπλζάθεο, 

βηνινγηθνχο παξΪγνληεο, ςπρνινγηθνχο παξΪγνληεο). 

 Να θσηέζνπκε ηνλ ηξφπν αιιειεπέδξαζάο ηνπο κε ηνπο Ϊιινπο ζε νηθνγελεηαθφ, 

θηιηθφ θαη ζρνιηθφ επέπεδν. 

 Να πξνζεγγέζνπκε ηνπο θαιχηεξνπο θαηΪ ην δπλαηφλ ηξφπνπο ζπκπεξηθνξΪο θαη 

εθ κΫξνπο ησλ εθάβσλ θαη ησλ εκπιεθφκελσλ κειψλ(γνλεέο, θαζεγεηΫο, θέινη). 

 Να επηζεκΪλνπκε ηηο πξνβιεκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο θαη ηα αέηηΪ ηνπο. 

 Να αλαδεηεζνχλ ηξφπνη επέιπζεο πξνβιεκΪησλ. 

 Να απνηειΫζεη ε  φιε εξγαζέα Ϋλαπζκα γηα ζηξνθά  πξνο ηνλ εαπηφ θαη 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκΪησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ  ησλ εθάβσλ(απηνγλσζέα). 

 Να ηνληζηεέ ε αμέα ηεο ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο θαη ηεο ελζπλαέζζεζεο  γηα 

απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηάησλ. 

 Να αλαπηχμνπλ  νη καζεηΫο  απηελΫξγεηα ,   δεκηνπξγηθφηεηα , θνηλσληθΫο 

δεμηφηεηεο κΫζσ ηεο νκαδηθάο εξγαζέαο θαη ηεο αιιειεπέδξαζεο. 

 Να επαηζζεηνπνηεζνχλ γηα ηα πξνβιάκαηα ηεο ειηθέαο ηνπο  κΫζσ κηαο πην 

επηζηεκνηθάο πξνζΫγγηζεο, κΫζσ ηεο ζπδάηεζεο κε εηδηθφ γηα ζΫκαηα 

ςπρνινγηθάο ππνζηάξημεο. 
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 Να απνθηάζνπλ  ηηο αξεηΫο ηεο αγΪπεο θαη θαηαλφεζεο  θαη πξνο ηνπο Ϊιινπο 

αιιΪ θαη ζηνλ εαπηφ ηνπο.  

Να εμνηθεησζνχλ ζηελ νκαδνζπλεξγαηηθά εξγαζέα  γηα λα παξΪμνπλ ην ηειηθφ 

πξντφλ ηεο εξγαζέαο. Έηζη, κΫζα απφ ηνλ θαηακεξηζκφ ησλ ξφισλ ζε θΪζε νκΪδα 

θαη ηε ζπλεξγαζέα ζηε ζχλζεζε εληαέαο εξγαζέαο, λα αλαπηχμνπλ  δεμηφηεηεο  

ζπλεξγαζέαο θαη αιιειεπέδξαζεο .  

 

ΠΡΟΐΛΔΜΏΣΕΚΔ ΣΟΤ ΘΒΜΏΣΟ΢: 

Έγηλε πξνζπΪζεηα ψζηε  ε γλψζε  λα νηθνδνκεζεέ κΫζα ζε ζπλζάθεο θνηλσληθάο 

κΪζεζεο, θαζψο νη καζεηΫο ζηελ κεγΪιε ηνπο πιεηνλφηεηα εέραλ εζσηεξηθΪ 

θέλεηξα γηα Ϋξεπλα θαη ελδηαθΫξνλ γηα ην αληηθεέκελφ ηεο.  

ΠΫξα απφ ηα γεληθΪ ζΫκαηα, νη νκΪδεο ρξεηΪζηεθε λα κπνπλ ζηελ  

πξνβιεκαηηθά πνπ εκπεξηεέρε ην ππφζεκα ηεο θαζεκηΪο, φπσο επέζεο γηα ηε 

ζπιινγά  Ϋγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ ηζηνζειέδσλ. 

 

ΜΒΘΟΑΟ΢ 

Δ εξγαζέα εθπνλάζεθε ζε δχν επέπεδα:1) ην ζεσξεηηθφ ,φπνπ νη καζεηΫο 

αλαδάηεζαλ πιηφ θαη ζπλΫζεζα ηελ εξγαζέα, 

2) βησκαηηθφ , ζην νπνέν νη καζεηΫο α) ζπλαληήζεθαλ κε ςπρνιφγν  θαη 

ζπδήηεζαλ ζΫκαηα πνπ ηνπο πξνβιεκαηέδνπλ πΪλσ ζηηο δηαπξνζσπηθΫο ηνπο 

ζρΫζεηο , β) παξαθνινχεζαλ βέληεν απφ ην you tybe κε ζρεηηθφ πεξηερφκελν θαη 

γ) δεκηνχξγεζαλ: βίληεν θαη πάνπεξ πφηλη γηα ηελ παξνπζέαζε ηεο εξγαζέαο. 

                                                                                                                                                                       

ΚΒΦΏΛΏΕΟ Ώ΄ 

Ση είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο; 

                                                 Αηαδειψλεη κηα ζρΫζε ζπιινγηθφηεηαο. 

Αηαπξνζσπηθφο:  

                                       Πξνζσπηθφο δειψλεη εθεέλνλ ά εθεέλν πνπ Ϋρεη ζρΫζε 

ά                          αλάθεη ζην πξφζσπν. 

Ο φξνο πξφζσπν ζεκαέλεη θπξέσο Ϋλαλ Ϊλζξσπν πνπ εέλαη ζπλεηδεηνπνηεκΫλνο, 

Ϋρεη γλψζε ηνπ πνηνο εέλαη θαη μΫξεη ηη ζΫιεη απφ ηε δσά ηνπ. 

1.Κνηλσληθφο Βγθέθαινο 

   Ο εγθΫθαινο καο εέλαη ζρεδηαζκΫλνο <<θνηλσληθΪ>> νπφηε παξαζχξεηαη 

ακεέιηθηα ζε κέα κχρηα Ϋλσζε κε Ϋλαλ Ϊιιν εγθΫθαιν θΪζε θνξΪ πνπ ππΪξρεη 

εκπινθά κε Ϋλα Ϊιιν Ϊηνκν. Οπφηε ινγηθφ εέλαη νη ζρΫζεηο καο λα δηαπιΪζνπλ 

φρη κφλν ηελ εκπεηξέα αιιΪ θαη ηε βηνινγέα καο. Ώπηά ε ιεγφκελε ζχλδεζε 

εγθεθΪινπ κε Ϋλαλ Ϊιιν εγθΫθαιν επηηξΫπεη ζηηο ζρΫζεηο λα καο δηακνξθψλνπλ 

κε άπηνπο ηξφπνπο.(ΓΫιην,αζηεέα) αιιΪ θαη βαζηνχο (ελεξγνπνέεζε 

ζπγθεθξηκΫλσλ γνληδέσλ ζηα θχηηαξα). Ο Ϊλζξσπνο θαζψο εέλαη θνηλσληθφ νλ, 

Ϋρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξέδεηαη ηα ζπλαηζζάκαηα ηνπ θαη ζηελ εζσηεξηθά 

δχλακε ηνπ λα αλαπηχζζεη ζεηηθΫο ζρΫζεηο θαη ζηηγκΫο.  Ώπηφ νδεγεέ ζηελ 

εξψηεζε ηνπ ηΫζηηλ:(ηη ζπκβαέλεη θαζψο ζπλδεφκαζηε;). ΏπηΫο ινηπφλ νη ζεηηθΫο 

ζρΫζεηο θαη ζηηγκΫο Ϋρνπλ θΪπνηεο ζπλΫπεηεο. Οη ζπλΫπεηεο απηψλ ησλ ζηηγκψλ 
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εέλαη πνιχ κεγΪιεο θαζψο κΫζα απφ απηΫο δηαπιΪζνπκε ν Ϋλαο ηνλ Ϊιινλ. 

Ώθνινπζνχλ φκσο θαη Ϊιια εξσηάκαηα. 

1. Πψο κπνξνχκε λα πξνεηνηκΪζνπκε ηα παηδηΪ καο ψζηε λα γέλνπλ επηπρηζκΫλνη 

ελάιηθνη; 

2. Πψο κπνξεέ Ϋλαο δΪζθαινο ά Ϋλαο δηεπζπληάο λα επεξεΪζεη ηνλ εγθΫθαιν ησλ 

καζεηψλ ά ησλ ππαιιάισλ Ϋηζη ψζηε απηνέ λα πξνζθΫξνπλ ην θαιχηεξν ηνπο 

εαπηφ; 

3. Πψο κπνξνχλ λα ζπλππΪξμνπλ εηξεληθΪ νκΪδεο αηφκσλ  πνπ 

αιιεινζθνηψλνληαη απφ ηα κέζε;  

Πνιχ φκνξθν εέλαη λα ππΪξρνπλ απηΫο νη ζρΫζεηο, φκσο… ηη ζπκβαέλεη φηαλ 

ππΪξρεη θνηλσληθά δηΪβξσζε; ΏπηΫο νη ζρΫζεηο πνπ δεκηνπξγεέ ν Ϊλζξσπνο 

θαέλεηαη φηη αζθπθηηνχλ νινΫλα θαη πεξηζζφηεξν. ΏπηΫο νη ζρΫζεηο Ϋρνπλ 

νδεγάζεη ζηελ θνηλσληθά δηΪβξσζε νη νπνέεο Ϋρεη πνιιΫο φςεηο. Γηα παξΪδεηγκα: 

1. Σν μΫζπαζκα βέαο ελφο παηδηνχ έζσο νηθνλνκηθψλ πξνβιεκΪησλ.  

2. Σν αηχρεκα ελφο κνηνζηθιεηηζηά θαη νη Ϊλζξσπνη ηνπ δελ ελδηαθΫξνληαη. 

3. Δ ζπγθΫληξσζε κηαο νηθνγΫλεηαο γηα λα δεηπλέζεη καδέ, λα πεξΪζεη φκνξθεο 

νηθνγελεηαθΫο ζηηγκΫο, πξΪγκα αδχλαηνλ ζηηο κΫξεο καο. 

4. Βπέζεο ηη γέλεηαη κε ηα Ϊηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα δνπλ ν Ϋλαο ηνλ Ϊιινλ ιφγσ 

καθξηλάο απφζηαζεο; 

 ΐΫβαηα θΪπνηνο ζα επηθαιεζηεέ θΪπνηνπο ζπγθεθξηκΫλνπο ηξφπνπο νη νπνένη 

ζπλδΫνπλ Ϊηνκα  απφ εμσπξαγκαηηθΫο απνζηΪζεηο. Γηα παξΪδεηγκα: Δ ζχλδεζε 

θαη ε <<απνζχλδεζε>>  αηφκσλ κε ηελ ηερλνινγέα. ΠξνζθΫξεη πνιιΫο εθδνρΫο 

εηθνληθάο επηθνηλσλέαο ζε ζπλζάθεο πξαγκαηηθάο απνκφλσζεο. ΦπζηθΪ απηφ 

κπνξεέ φκσο λα νδεγάζεη ζηελ ππΫξθνπζα απνζχλδεζε. Γηα παξΪδεηγκα: Σα 

αθνπζηηθΪ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε φινη καο Ϋρνπλ νδεγάζεη ζηελ απνκφλσζε. 

Άλεηα ην Ϊηνκν κπνξεέ λα νδεγεζεέ ζηνλ <<θνηλσληθφ απηηζκφ>>. ΒμΪιινπ ε 

δηαξθάο ζχλδεζε κΫζσ ηεο ςεθηαθάο ηερλνινγέαο ζεκαέλεη φηη αθφκε θαη φηαλ 

βξηζθφκαζηε ζε δηαθνπΫο, ε δνπιεηΪ εμαθνινπζεέ λα καο θαηαδηψθεη.  

 

2.ΣΏ ΥΏΡΏΚΣΔΡΕ΢ΣΕΚΏ ΣΧΝ ΒΦΔΐΧΝ ΚΏΕ ΟΕ ΠΏΡAΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΣΏ 

ΒΠΔΡΒΏΓΟΤΝ 

Ο Ϋθεβνο ζπκπεξηθΫξεηαη Ϊιινηε σο παηδέ θαη Ϊιινηε σο ελάιηθνο. Ώπηφ φκσο 

δελ βνεζΪεη θαζφινπ ηελ επηθνηλσλέα ηνπ κε ηνπο γχξσ ηνπ, εέηε απηνέ εέλαη ε 

νηθνγΫλεηΪ ηνπ εέηε νη θέινη ηνπ. ΢ε απηφ ην Ϊξζξν ζα αλαδεηάζνπκε ηα 

ραξαθηεξηζηηθΪ ησλ λΫσλ, αιιΪ θαη ηνπο παξΪγνληεο πνπ επεξεΪδνπλ ηελ  

θαζεκεξηλφηεηΪ ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ 
     ΢ηην εθηβική ηλικία μπορούμε να ζσνανηήζοσμε και πνιιά ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Οι έθηβοι κσρίως εέλαη απζφξκεηνη θαη εθθξΪδνπλ Ϊκεζα ηα 

ζπλαηζζάκαηΪ ηνπο. Ώπηφ θΫξλεη ζπρλΪ ζπγθξνχζεηο κε πξφζσπα θαη ζεζκνχο 

(νηθνγΫλεηα, γνλεέο, ζρνιεέν). Επιπλέον έρνπλ αλΪγθε απφ αλαγλψξηζε, 

επηβεβαέσζε θαη επηβξΪβεπζε. Δ αδηαθνξέα απφ ηελ πιεπξΪ ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

θαη θνηλσληθνχ πεξηβΪιινληνο, φπσο θαη ε επηθξηηηθά ζηΪζε απΫλαληέ ηνπο, 
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δεκηνπξγεέ αηζζάκαηα απφξξηςεο θαη απνγνάηεπζε. Βέλαη ηδενιφγνη θαη 

νξακαηηζηΫο. Έρνπλ ηδαληθΪ θαη πηζηεχνπλ ζε πςειΫο αμέεο, νλεηξεχνληαη Ϋλαλ 

θαιχηεξν θφζκν απαιιαγκΫλν απφ ηνλ σθειηκηζκφ θαη ηνλ θπληζκφ πνπ 

ραξαθηεξέδεη ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλέεο ησλ κεγΪισλ. Επίζης δηαθξέλνληαη απφ 

απνθαζηζηηθφηεηα, ηζρπξά ζΫιεζε θαη πΪζνο ζε φ,ηη πηζηεχνπλ θαη 

ππνζηεξέδνπλ. Βέλαη αζπκβέβαζηνη εμαηηέαο ηεο Ϋιιεηςεο πεέξαο θαη ηνπ 

απζνξκεηηζκνχ, θαη ηνπο ραξαθηεξέδεη επαλαζηαηηθφηεηα, αληηθνκθνξκηζκφο 

θαη ηΪζε γηα ακθηζβάηεζε. Έρνπλ θνηλσληθΫο επαηζζεζέεο. Ώληηδξνχλ ζηελ 

αδηθέα θαη ηελ εθκεηΪιιεπζε, ηα ζηνηρεέα πνπ ραξαθηεξέδνπλ ηηο ζχγρξνλεο 

θνηλσλέεο, ηελ αζπλΫπεηα ιφγσλ θαη πξΪμεσλ απφ ηελ πιεπξΪ ησλ πνιηηηθψλ. 

 

Οι έθηβοι όμως έτοσν και αξθεηά αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δ πξνζσπηθφηεηΪ 

ηνπο δελ Ϋρεη δηακνξθσζεέ πιάξσο γηα απηφ θαη ε ζπκπεξηθνξΪ ηνπο 

ραξαθηεξέδεηαη απφ αζηΪζεηα, φπσο θαη νη απφςεηο θαη νη αληηιάςεηο ηνπο. Βέλαη 

απξφβιεπηνη, θαζψο ζηνλ ςπρηθφ ηνπο θφζκν ελαιιΪζζεηαη ε ππεξβνιηθά 

αλαζθΪιεηα θαη ε ππεξβνιηθά απηνπεπνέζεζε. Βέλαη ελζνπζηψδεηο θαη Ϊπεηξνη 

θαη απηφ ηνπο θΪλεη επΪισηνπο θαη επεπεξΫαζηνπο. Έηζη παξαζχξνληαη εχθνια, 

θαη εθηέζεληαη ζε ζνβαξνχο θηλδχλνπο.Επιπρόζθεηα δελ Ϋρνπλ αλαπηπγκΫλε 

θξηηηθά ηθαλφηεηα θαη ηαπηφρξνλα ληψζνπλ Ϋληνλε ηελ αλΪγθε λα αλάθνπλ 

θΪπνπ. Γηα απηφ θαη πηνζεηνχλ ζπρλΪ ιαλζαζκΫλα πξφηππα, φπσο απηΪ 

πξνβΪιινληαη απφ ηα ΜΜΒ. Ώκθηζβεηνχλ κε ζηεέξν θαη Ϊγνλν ηξφπν 

παξαδνζηαθΫο θαη θαζηεξσκΫλεο αμέεο. Σέλος επηκΫλνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο θαη 

ζπρλΪ Ϋξρνληαη ζε ζχγθξνπζε θαη γέλνληαη επηζεηηθνέ θαη βέαηνη. Δ βηαηφηεηα θαη 

ε παξαβαηηθά ζπκπεξηθνξΪ εθθξΪδνπλ ζπρλΪ ηελ αληέζεζά ηνπο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πνπ αληηκεησπέδνπλ.  

 

 Ώ)Σν μχπλεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 
Δ Ϋιμε γηα ην Ϊιιν θχιν, νη ζεμνπαιηθΫο νξκΫο θαη ε δηΫγεξζε δεκηνπξγνχλ 

ζπρλΪ αλαζηΪησζε θαη κπΫξδεκα. Ώπηφ νθεέιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη αληηδξΪζεηο 

απηΫο εέλαη Ϋκθπηεο θαη δελ ππαθνχλ ζε θνηλσληθΫο λφξκεο πνπ θαζνξέδνπλ ηε 

ζρΫζε καο κε ηνπο Ϊιινπο. Ο πξνζσπηθφο ρψξνο ηνπ εθάβνπ, πξαθηηθΪ θαη 

ζπκβνιηθΪ ζα ηνπ 

 

 Ώ)Σν μχπλεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 
 πξνζθΫξεη Ϋλα θαηαθχγην απφ ηνπο Ϊιινπο αιιΪ θαη ρψξν θαη ρξφλν λα βπζηζηεέ 

ζηηο ζθΫςεηο ηνπ, λα γλσξέζεη ζηγΪ ζηγΪ ηνλ εαπηφ ηνπ αιιΪ θαη ην ζψκα ηνπ. 
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ΐ) Σα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη 

ηνπ Λπθείνπ. 

  Ο καζεηάο Γπκλαζένπ θαη ηνπ Λπθεένπ, εέλαη Ϋλαο κηθξνκΫγαινο, πνπ βξέζθεηαη 

ζηελ πεξένδν ηεο εθεβεέαο. Δ εθεβεέα πνπ εέλαη κηα κεηαβαηηθά θΪζε αλΪκεζα 

ζηελ παηδηθά ειηθέα θαη ηελ ελειηθέσζε εέλαη κηα απφ ηηο πην θξέζηκεο θαη ηεο πην 

πεξέπινθεο πεξηφδνπο ηεο δσάο ηνπ αλζξψπνπ. ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο 

ζεκεηψλνληαη ξαγδαέεο κεηαβνιΫο ζην ζψκα ηνπ, ζην λνεηηθφ, ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνκΫα ηεο δσάο ηνπ λεαξνχ καζεηά. 

Σαπηφρξνλα ν λΫνο πξνζπαζεέ γηα πξψηε θνξΪ ζηε δσά ηνπ λα δηακνξθψζεη ηελ 

πξνζσπηθά ηνπ ηαπηφηεηα. 

Οη ζσκαηηθΫο κεηαβνιΫο, εέλαη πηζαλφλ λα επεξεΪζνπλ ηε ζπκπεξηθνξΪ ησλ 

καζεηψλ καο, φπσο δπζθνιέεο ζηε δπλαηφηεηα ζπγθΫληξσζεο ηνπο. Δ εθεβεέα 

εέλαη πεξένδνο εζσηεξηθνχ αλαβξαζκνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθάο αλαζηΪησζεο. 

΢πρλΪ ζηνπο εθάβνπο παξαηεξνχληαη ηξνκεξΫο κεηαπηψζεηο. Άιινηε εέλαη 

ραξνχκελνη θαη εχζπκνη θαη Ϊιινηε δχζζπκνη θαη κειαγρνιηθνέ. 

΢ε θαηαζηΪζεηο θξέζεο, φπσο δηΪιπζε ηεο νηθνγΫλεηαο, αιιαγά ζρνιεένπ, θΪπνηα 

ζνβαξά αζζΫλεηα αληηκεησπέδνπλ δπζθνιφηεξα ηα ζπλαηζζάκαηα ηνπο. Γη‟ απηφ 

ην ιφγν νη Ϋθεβνη καζεηΫο ηεο ρξεηΪδνληαη ηνπο παηδαγσγνχο, απηνχο πνπ 

νδεγνχλ ην παηδέ φπσο ιΫεη θαη ε ιΫμε, γνλεέο θαη θαζεγεηΫο γηα λα βνεζεζνχλ 

ψζηε λα μεπεξΪζνπλ ηα πξνβιάκαηα ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο 

θαηλνχξηνπο ηνπο ξφινπο. 

Γ) ΏΛΛΟΕ  ΠΏΡΏΓΟΝΣΒ΢ ΠΟΤ ΒΠΔΡΒΏΓΟΤΝ ΣΔ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ 

ΣΧΝ ΝΒΧΝ ΢ΔΜΒΡΏ 

1) EΠΕΑΡΏ΢Δ ΣΔ΢ ΦΤΥΏΓΧΓΕΏ΢ ΢ΣΔ ΑΕΏΜΟΡΦΧ΢Δ 

ΥΏΡΏΚΣΔΡΏ ΣΧΝ ΝΒΧΝ 

     Δ ςπραγσγέα εέλαη Ϋλαο παξΪγνληαο πνπ ζπκβΪιιεη ζην λα πεξλνχλ 

επρΪξηζηα θαη δεκηνπξγηθΪ νη λΫνη ηνλ ρξφλν ηνπο μεθεχγνληαο απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. ΤπΪξρνπλ δηΪθνξεο κ νξθΫο ςπραγσγέαο. ΣΫηνηεο εέλαη ε 

κνπζηθά, ν θηλεκαηνγξΪθνο, ην δηαδέθηπν, ην ζΫαηξν, ε αλΪγλσζε βηβιέσλ, ηα 

ηαμέδηα θα. Δ δεκηνπξγηθά εθκεηΪιιεπζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, νδεγεέ ην 

Ϊηνκν ζηελ απφθηεζε κεγαιχηεξεο απνδνηηθφηεηαο γηα ηελ θνηλσλέα αιιΪ θαη 

εθφζνλ ηα Ϊηνκα πξνβαέλνπλ ζηνλ απηνΫιεγρν ιηγνζηεχνπλ ηα πΪζε θαη νη 

αδπλακέεο ηνπο. ΒηδηθΪ νη λΫνη  εέλαη ζε ζΫζε λα αζρνιεζνχλ κε ηα θνηλΪ θαη λα 

απνθεχγνπλ θαηλφκελα εθηφλσζεο, βέαο, λαξθσηηθψλ, πεξηζσξηνπνέεζεο θαη 

γεληθφηεξα αληηθνηλσληθάο ζπκπεξηθνξΪο.                                                                                                                                                                        

Δ ζσζηά δηαρεέξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζπλεπψο θαη ε εθαξκνγά ησλ κΫζσλ 

ςπραγσγέαο κε κΫηξν επηθΫξεη ηελ ηζνξξνπέα ζην ραξαθηάξα ηνπ λΫνπ ελψ ν 

θνξεζκφο απηψλ επηθΫξεη αξλεηηθΫο ζπλΫπεηεο ζηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηάξα 

ηνπ. Ώμέδεη λα ζεκεησζεέ φηη νη πεξηζζφηεξνη λΫνη ςπραγσγνχληαη πεξλψληαο ηελ 

ψξα ηνπο ζην δηαδέθηπν, βγαέλνληαο Ϋμσ, πεγαέλνληαο ζε κπαξ θαη θιακπ, 

θαηαλαιψλνληαο ζεκαληηθΫο πνζφηεηεο αιθννινχρσλ πνηψλ, παξαθνινπζψληαο 

παζεηηθΪ ηειενπηηθΪ πξνγξΪκκαηα θα.  
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΋ια απηΪ ζπληεινχλ ζηελ εζηθά θαη πλεπκαηηθά αιινέσζε ηνπ ραξαθηάξα ηνπο 

κε απνηΫιεζκα κα νδεγνχληαη ζε βηνκεραλνπνηεκΫλνπο ηξφπνπο εθκεηΪιιεπζεο 

ηνπ ρξφλνπ ηνπο( πρ ειεθηξνληθΪ παηρλέδηα),ζε αληηθνηλσληθΫο εθδειψζεηο θαη 

ηε δεκηνπξγέα  θαηαζηξνθηθψλ ηΪζεσλ (ρνπιηγθαληζκφο, βέα, λαξθσηηθΪ θιπ),ζε 

επηθαλεηαθΫο εθάκεξεο αλζξψπηλεο ζρΫζεηο, ζε αδηαθνξέα γηα ηα θνηλΪ, ζε 

ρνπιηγθαληζκφ αληέ γηα Ϊζιεζε, ζε απνκΪθξπλζε απφ αιεζηλΫο κνξθΫο ηΫρλεο 

.Οδεγεέηαη ζηελ πιάξε παζεηηθνπνέεζε Ϋρνληαο σο ζπλΫπεηα λα θαηαβΪιιεηαη 

απφ Ϊγρνο θαη λα ζηξΫθεηαη ζηελ πιάμε.                                                     

 Καηαιάγεη ζηνλ εθεζπραζκφ θαη ζηε θπγά απφ ηελ θνηλσληθά πξαγκαηηθφηεηα 

ε νπνέα ιεηηνπξγεέ σο αζθαιηζηηθά δηθιεέδα εθηφλσζεο ηεο θνηλσληθάο  

δπζαξΫζθεηαο.  

      Με βΪζε ηηο παξαπΪλσ απηΫο κνξθΫο ςπραγσγέαο, επηηπγρΪλεηαη ε Ϋιιεηςε 

επηθνηλσλέαο, ε εμαζζΫληζε ηεο θξηηηθάο ,ε αλαπαξαγσγά ηεο θπξέαξρεο 

ηδενινγέαο θαη ε απψιεηα ηθαλνηάησλ θνηλσληθνπνέεζεο .Ώλ ν λΫνο ηθαλνπνηεέηαη 

απφ ηνλ ηξφπν θαηΪ ηνλ νπνέν ςπραγσγεέηαη θαη πεξλΪ ην ρξφλν ηνπ, νδεχεη ζηνλ 

πλεπκαηηθφ καξαζκφ, ζηελ πλεπκαηηθά απνμΫλσζε. 

 

 

 

2) ΒΠΕΑΡΏ΢Δ ΣΔ΢ ΣΔΛΒΟΡΏ΢Δ΢ ΢ΣΔΝ  ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ 

     

     Οη θαηαγγειέεο ελΪληηα ζηελ ηειεφξαζε απμΪλνληαη ζπλερψο. Δ αληέδξαζε 

ησλ πνιηηψλ απΫλαληη ζηνπο αλεχζπλνπο εμνπζηαζηΫο ησλ θαλαιηψλ εέλαη κέα 

πγηάο ζηΪζε. ΋κσο ελνρνπνηνχκε  απνθιεηζηηθΪ ηελ ηειεφξαζε ηεέλνπκε λα 

ππεξαπινπζηεχζνπκε ηελ θαηΪζηαζε. Έηζη, ν παηδνςπρέαηξνο Υ. ΐαθαιφπνπινο 

επηζπκεέ λα γέλνπκε θνηλσλνέ ησλ απφςεψλ ηνπ θαη ησλ βησκΪησλ ηνπ. ΏξρηθΪ, 

καο κεηαθΫξεη ηελ ζπλάζε ηαθηηθά ησλ γνλΫσλ λα εθθξΪδνπλ θαηεγνξέεο ελΪληηα 

ζηελ ηειεφξαζε εέηε ζε απηά θαζ΄ εαπηά ζαλ ελαζρφιεζε(ηειεζΫαζε), εέηε ζην 

πεξηερφκελφ ηεο. Παξφια απηΪ, Ϋρεη δηαπηζησζεέ φηη φηαλ πθέζηαηαη κέα 

δπζιεηηνπξγηθά θαηΪζηαζε, παξαηεξεέηαη ε ζπκκεηνρά ηξηψλ ηζφηηκσλ 

παξαγφλησλ ζηε δεκηνπξγέα ηνπ πξνβιάκαηνο.  Οη ζπλζάθεο πνπ επηθξαηνχλ  

ζην θνηλσληθφ ε θπζηθφ πεξηβΪιινλ- πιαέζην , νη Ϊιινη Ϊλζξσπνη νη νπνένη 

ζρεηέδνληαη ακΫζσο ε εκκΫζσο κε ην πξφβιεκα  θαη εκεέο νη έδηνη. Έηζη, θΪλεη 

ζαθΫο φηη ε επζχλε ζαλ ζεξαπεπηάο εέλαη λα βνεζΪεη ηνπο πειΪηεο ηνπ λα 

απνιακβΪλεη ην 100% ηεο επζχλεο ηνπο, Ϋηζη ψζηε λα κελ επηηξΫπνπλ ζηε 

κνηξνιαηξηθά ζηΪζε ζχκθσλα κε ηελ νπνέα νη ζπλζάθεο  θαη ε ηχρε θαζνξέδνπλ 

ηε δσά φισλ. Σελ έδηα αθξηβψο ζηΪζε ρξεζηκνπνηεέ θαη απΫλαληη ζηελ 

ηειεφξαζε. ΏξρηθΪ, δηαηππψλεη ηελ απνξέα  θαη νπζηαζηηθΪ ζΫηεη  Ϋλα ζεκαληηθφ 

εξψηεκα ην νπνέν αθνξΪ ηελ δεκηνπξγηθά ηθαλφηεηα ηεο θΪζε νηθνγΫλεηαο  θαη 

θαηΪ πφζν Ϋρεη ζπξξηθλσζεέ ψζηε λα εέλαη αλαγθαέα ε παξαθνινχζεζε ησλ 

δξσκΫλσλ απφ ηελ ηειεφξαζε. Έπεηηα, ζπλερέδεη δηεξσηψκελνο αλ ηα κΫιε ηεο 

νηθνγΫλεηαο Ϋρνπλ απνιΫζεη ηε ραξΪ θαη πεξηκΫλνπλ απφ κέα ηειενπηηθά πεγά λα 

ηνπο πξνζθΫξεη ηελ επραξέζηεζε, Ϋζησ θαη πξνζσξηλά θαη ππνβαζκηζκΫλε. 



11 
 

ΒπηπιΫνλ, δηαηππψλεη θαη Ϊιια εξσηάκαηα ηα νπνέα πεξηθιχνληαη θπξέσο γχξσ 

απφ ηνπο γνλεέο θαη αθνξνχλ ηελ απνπζέα δηαζΫζηκνπ ρξφλνπ πξνο ηα παηδηΪ, ηελ 

κεγηζηνπνέεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ εινρεχνπλ, νη νπνένη νδεγνχλ ηα παηδηΪ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ζε παζεηηθνχο ηειεζεαηΫο παξαζΫηνληαο Ϋκκεζα ηελ Ϊπνςε φηη 

φζν νη γνλεέο δνπλ  κε κέα ςπραλαγθαζηηθά ελαζρφιεζε κε ηνπο θαλφλεο θαη φρη 

κε ηε βέσζε ηεο ιαρηΪξαο γηα ηε ραξΪ ηεο δσάο, ηα πξΪγκαηα δελ ζα αιιΪμνπλ 

ζχληνκα. ΒπηπξνζζΫησο,  επηζεκαέλεη κε ζηφκθν ην γεγνλφο φηη πνιχ γνλεέο 

δηακαξηχξνληαη γηα ην θαθφ πνπ ζεσξνχλ φηη θΪλεη ζηα παηδηΪ ηνπο. ΋κσο, φηαλ 

θαινχληαη λα θΪλνπλ πξΪμεηο θαη λα εθαξκφζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο δηζηΪδνπλ θαη 

κΫλνπλ Ϊπξαγνη. Σν θαθφ ινηπφλ δελ απεηιεέ ηα παηδηΪ ζην κΫιινλ. Σν θαθφ 

πθέζηαηαη ζάκεξα ζηνπο ελάιηθεο. Δ ηειεφξαζε εέλαη αλΪγθε γηα ηνλ Ϊλζξσπν 

πνπ Ϋρεη αλαζηεέιεη ηελ ηθαλφηεηΪ ηνπ λα παξΪγεη ζθΫςε. Ώθφκα δηαθξέλεη Ϊιιε 

κέα θαηεγνξέα γνλΫσλ ε νπνέα δηακαξηχξεηαη γηα ηε ρξάζε ηεο ηειεφξαζεο κε 

κφλν κε ηε ρξάζε εξσηεκαηνινγέσλ  πνπ παξΫρνπλ Ϋηνηκεο ιχζεηο. Ώπηά ε 

θαηεγνξέα ησλ γνλΫσλ εέλαη Ϋλα κε ηελ ηειεφξαζε θαη κΫλνπλ νπζηαζηηθΪ ζην 

αέηεκα ηνπ θαιχηεξνπ πεξηερνκΫλνπ ηεο ηειεφξαζεο.                                                                       

 

 

 3)Δ ΥΡΔ΢Δ ΣΧΝ ΔΛΒΚΣΟΝΕΚΧN ΜΒ΢ΧΝ ΢ΣΔΝ ΒΠΕΚΟΕΝΧΝΕΏ 

 

Πόζν ε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ βνεζάεη ζηελ επηθνηλσλία ησλ λέσλ: 

  Δ ζεκεξηλά λενιαέα Ϋρεη κεγαιψζεη ζε κέα θνηλσλέα κε ην Internet σρ βαζηθφ 

ζηνηρεέν ηεο θαη νη πεξηζζφηεξνη θαηαλννχλ ην Internet πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

γνλεέο ηνπο. Έηζη, παξ‟ φιν πνπ νη γνλεέο παξΫρνπλ πιΫνλ ζηα παηδηΪ ηνπο 

ππνινγηζηά κε πξφζβαζε ζην Internet γηαηέ ην ζεσξνχλ ρξάζηκν εξγαιεέν γηα ηελ 

εθπαέδεπζά ηνπο, ηελ ελεκΫξσζά ηνπο αθφκα θαη ηελ επηθνηλσλέα ηνπο κε ηνπο 

γχξσ, ε αιφγηζηε θαη πνιχσξε ρξάζε ηνπ ηνπο αλεζπρεέ ιφγσ θαη ηεο ειιηπνχο 

θαηαλφεζάο ηνπ αιιΪ θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ φλησο ππΪξρνπλ. Έρνπκε πιΫνλ κηα 

λΫα δηακΪρε ζηηο νηθνγΫλεηεο κε ηνπο γνλεέο λα θνβνχληαη ηα απνηειΫζκαηα ηεο 

ρξάζεο ηνπ Internet απφ ηα παηδηΪ ηνπο, θαη ηα παηδηΪ λα κελ δΫρνληαη ηηο 

παξαηεξάζεηο ησλ γνλΫσλ θαηεγνξψληαο ηνπο γηα ειιηπά γλψζε ηνπ 

αληηθεηκΫλνπ. 

  ΢χκθσλα κε κέα αλΪιπζε ηεο i-SAFE America παξνπζηΪδνληαη νη δηαθνξΫο 

ζηελ αληέιεςε ηνπ Internet απφ γνλεέο θαη παηδηΪ.\ 

  Σν εξψηεκα βΫβαηα πνπ απαζρνιεέ φινπο εέλαη θαηΪ πφζν ε ρξάζε ησλ λΫσλ 

ηερλνινγηψλ ζηελ επηθνηλσλέα ησλ εθάβσλ εηδηθφηεξα πξνσζεέ ηελ θαιχηεξε 

επηθνηλσλέα κεηαμχ ηνπο. Οπσζδάπνηε , θαηαλννχκε φηη ε κεραλά απφ κφλε ηεο 

δελ εέλαη «θαθφ»‟, αιιΪ απιΪ «κΫζν» επηθνηλσλέαο. ΒπνκΫλσο, ε ζσζηά ά φρη 

ρξάζε ηνπ Ϋγθεηηαη ζηελ πξνζσπηθά επζχλε ηνπ θαζελφο.΋κσο ηα εξσηάκαηα 

πνπ γελλψληαη εέλαη εχινγα: 

 Πφζν ψξηκνη  εέλαη νη ζεκεξηλνέ λΫνη ψζηε λα δηαθξέλνπλ ηνπο θηλδχλνπο απφ ηε 

ρξάζε ησλ λΫσλ ηερλνινγηψλ; 
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 Πφζν Ϋρεη ππνθαηαζηάζεη ε θνηλσληθά δηθηχσζε ηελ νπζηαζηηθά επηθνηλσλέα 

κεηαμχ ηνπο ; 

 Πφζα like θΪλεη θΪζε Ϋθεβνο θαζεκεξηλΪ αληέ λα ζπλαληεζεέ , λα κηιάζεη θαη λα 

αιιειεπηδξΪζεη κε θΪπνηνλ θέιν ηνπ; 

 

( «ΥΑ΢ΜΑ ΓΔΝΔΩΝ ΢ΣΙ΢ ΓΙΑΠΡΟ΢ΩΠΙΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΙ΢») 

 

  Με ηνλ φξν ρΪζκα γελεψλ αλαθεξφκαζηε ζηελ Ϋληνλε δηαθνξνπνέεζε, αλΪκεζα 

ζηνπο λΫνπο θαη ηνπο κεγαιχηεξνπο, σο πξνο ηηο αληηιάςεηο, ηηο ηδΫεο θαη ηνλ ηξφπν 

δσάο γεληθφηεξα. Ώπφ ηελ εέζνδν ηνπ δηαδηθηχνπ ζηε δσά καο θαη κεηΪ 

παξαηεξεέηαη κέα λΫα κνξθά ρΪζκαηνο, ην ιεγφκελν δηαδηθηπαθφ ρΪζκα γελεψλ. 

 Βέλαη μεθΪζαξα αληηιεπηφ απφ φινπο καο φηη ζηα Ϊηνκα κηθξφηεξεο ειηθέαο 

εληνπέδεηαη κέα εθπιεθηηθά επρΫξεηα ζηε ρξάζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζχγρξνλσλ 

ηερλνινγηψλ θαη θαη'επΫθηαζε ηνπ δηαδηθηχνπ. ΏληηζΫησο ηα Ϊηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθέαο εέλαη πην απνζηαζηνπνηεκΫλα ζε φηη αθνξΪ ηε ρξάζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 ΢πγθεθξηκΫλα, ζχκθσλα κε ηελ Ϋξεπλα ηεο Focus-Bari λΫνη ειηθέαο απφ 13 σο 17 

εηψλ ζπλδΫνληαη κε ην Αηαδέθηπν ζε πνζνζηφ 66,6% θαη απφ ηα 18 σο ηα 24 ζε 

πνζνζηφ 59,2%.ΏληηζΫησο,απφ ηα 45 σο ηα 54, ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδέθηπν ζε 

πνζνζηφ 17,7% ελψ πνιχ κηθξά επαθά κε ην δηαδέθηπν παξαηεξεέηαη ζηα Ϊηνκα 55 

Ϋσο 70 εηψλ κε πνζνζηφ κφιηο 4%. 

  Ώπηφ ζπκβαέλεη δηφηη ηα Ϊηνκα κηθξφηεξσλ ειηθηψλ, κφιηο απφ ηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσάο ηνπο, άξζαλ θαη Ϋξρνληαη ζε Ϊκεζε επαθά κε ην δηαδέθηπν. ΢πλεπψο, ε 

ζπγθεθξηκΫλε ελαζρφιεζε εέλαη γηα ηα παηδηΪ απηΪ θΪηη θπζηνινγηθφ θαη 

αλακελφκελν, φζν θαη αλ εθπιάζζνληαη νη κεγαιχηεξνη απφ ηελ εμνηθεέσζε ηνπο 

απηά. 

  Ώπφ ηελ Ϊιιε πιεπξΪ, ε κΫζε ειηθέα παξνπζηΪδεη κέα ζηνηρεηψδε ελαζρφιεζε κε 

ην δηαδέθηπν. ΢ηελ πιεηνςεθέα ησλ αηφκσλ ηεο ζπγθεθξηκΫλεο ειηθηαθάο 

θαηεγνξέαο ε επαθά ηνπο κε ην δηαδέθηπν πξνάιζε απφ ην γεγνλφο φηη απνηειεέ 

πιΫνλ αλαγθαέν εξγαιεέν γηα ηα πεξηζζφηεξα επαγγΫικαηα. Έηζη “αλαγθΪζηεθαλ” 

λα βΪινπλ ζηε δσά ηνπο θαη θπξέσο ζηε δνπιεηΪ ηνπο ην δηαδέθηπν. 

  ΋ζνλ αθνξΪ ηα Ϊηνκα ηεο ηξέηεο ειηθέαο, ε πεξηνξηζκΫλε επαθά ηνπο κε ην 

δηαδέθηπν νθεέιεηαη ζην δηαθνξεηηθφ κνληΫιν δσάο πνπ Ϋρνπλ ζπλεζέζεη φπσο θαη 

ζηε δπζθνιέα πξνζαξκνγάο θαη κΪζεζεο ηεο ρξάζεο ησλ λΫσλ ηερλνινγηψλ ηεο 

ζχγρξνλεο επνράο. 

  ΣΫινο, Ϊμην αλαθνξΪο εέλαη νη δηαθνξΫο ζηηο ηερλνινγηθΫο θαη δηαδηθηπαθΫο 

εκπεηξέεο πνπ παξαηεξνχληαη αθφκα θαη κεηαμχ αηφκσλ κε πνιχ κηθξά δηαθνξΪ 

ειηθέαο ιφγσ ηεο ξαγδαέαο αλΪπηπμεο ηεο ηερλνινγέαο. Πψο εέλαη δπλαηφλ ινηπφλ 

λα κελ δεκηνπξγεζεέ δηαδηθηπαθφ ρΪζκα αλΪκεζα, ιφγνπ ρΪξε, ζε Ϋλαλ παππνχ κε 

ην εγγφλη ηνπ! 

ραζκα ππαξρεη θαη ζην δηαδηθηπν. 

΢πκθσλα κε απηε ηελ εξεπλα ηα αηνκα ειηθηαο απν 18-24 ρξεζηκνπνηνπλ ην 

ηληεξλεη γηα ςπραγσγηα,εξγαζηα,γλσξηκηεο θαη πιεξνθνξεζε.Βλσ αηνκα ειηθηαο 35 

κε 54 γηα επαγγεικαηηθνπο ζθνπνπο.Σν 82% ησλ πξσησλ γηα ιεςε εηδεζεσλ ελαληη 
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ηνπ 65% ησλ δεπηεξσλ. 

Αελ εηλαη ηπραην Ϊιισζηε πνπ γηα ηελ λΫα γεληΪ ην έληεξλεη εηλαη θνκκαηη ηεο 

πξνζσπηθεο ηνπο δσεο.΢πκθσλα κε ην Παξαηεξεηεξην γηα ηελ θνηλσληα ηεο 

πιεξνθνξηαο ηα πνζνζηα ρξεζεο εμειηγκελσλ δηαδηθηπαθσλ ππεξεζησλ πνπ 

αληηζηνηρνπλ ζηνπο λενπο εηλαη ηξηπιαζηα ησλ πνζνζησλ πνπ αληηζηνηρνπλ ζην 

γεληθν πιεζπζκν. 

Βλδηαθεξνλ ερεη επηζεο ε εξεπλα future scapes ηεο Activmedia πνπ κειεηεζε ηνπο 

ινγνπο ρξεζεο ηνπ δηαδηθηηνπ γηα ηηο δηαθνξεο ειηθηεο.Γηα παξαδεηγκα ην 66% 

αηνκσλ αλσ ησλ 65 εησλ δεισζε πσ  ΋ινη καο θαζεκεξηλΪ βηψλνπκε ην ρΪζκα ησλ 

γελεψλ, ην νπνέν ζχκθσλα κε Ϋξεπλα πνπ δηνξγΪλσζε ην ηδξπκα Gallup κε 

ζπκκεηνρά 40.000 ρξεζηψλ ηνπ ηληεξλεη εδεημε πσο ην ο ην ηληεξλεη ερεη θαλεη ηελ 

δσε ηνπο πην ελδηαθεξνπζα ελσ κνιηο ην 50% αηνκσλ 25-34 απαληεζε ην 

ηδην.Βπηζεο 46% αλσ ησλ 65 εησλ δεισζε πσο ε ρξεζε ηνπ δηαδηθηπνπ βειηησλεη 

ηηο δηαπξνζσπηθεο ζρεζεηο.Σελ ηδηα απαληεζε εδσζε ην 19% αλζξσπσλ 25 κε 34. 

 

 

 

3)ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΙ΢ΜΟ΢  ΢ΣΙ΢ ΓΙΑΠΡΟ΢ΩΠΙΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΙ΢;  

Αλεμάξηεηα από ηελ πξνζσπηθή καο θηινζνθία ππάξρνπλ αξρέο πνπ βειηηώλνπλ ηε 

δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία θαη ζπλεπώο ηε ζρέζε καο κε ηνπο άιινπο: 

 Η επηθνηλσλία είλαη κηα ακθίδξνκε δηαδηθαζία, ζηελ νπνία δίλεηε θαη 

παίξλεηε. 

 Υξεηάδεηαη ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνλ ρξόλν πνπ ζα αθνύζεηε θαη ζηνλ ρξόλν 

πνπ ζα κηιήζεηε. 

 Αθνύζηε ελεξγεηηθά, δειαδή κε δηάζεζε λα θαηαιάβεηε ηνλ άιινλ, θαη όρη κε 

ζηόρν λα θαηαξξίςεηε ηα επηρεηξήκαηά ηνπ. 

 Απνθεύγεηε ηηο θξίζεηο θαη ηνπο ραξαθηεξηζκνύο – κηιήζηε γη’ απηό πνπ ζαο 

ελνριεί. 

 Πξνζπαζήζηε λα δείμεηε όηη θαηαιαβαίλεηε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπλνκηιεηή 

ζαο. 

 Μελ ζπκώλεηε όηαλ δελ ζαο θαηαιαβαίλνπλ, κπνξεί λα είζηε ιάζνο εζείο! 

 Μελ μερλάηε όηη ν ηξόπνο πνπ επηθνηλσλείηε κε ηνπο άιινπο, θαζνξίδεη ην αλ 

ζα γίλεηε θαηαλνεηνί ή όρη. 

 Υξεζηκνπνηείζηε θάζε θνξά κηα κηθξή πεξίιεςε – αλαθεθαιαίσζε όζσλ 

αθνύζαηε, σο επηβεβαίσζε όηη θαηαιάβαηε. 

 

 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ ΐ΄ :Δ ΦΕΛΕΏ ΚΏΕ ΟΕ ΝΒΟΕ 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Δ ζπνπδαηφηεηα ηεο θηιίαο : Δ θηιέα εέλαη Ϋλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεέα 

ζηε δσά θΪζε αλζξψπνπ, φπσο εέλαη θαη ν Ϋξσηαο. Άιινη θΪλνπκε 

πεξηζζφηεξνπο θέινπο Ϊιινη ιηγφηεξνπο, Ϊιιεο θηιέεο εέλαη δηαρξνληθΫο Ϊιιεο 

ζχληνκεο, Ϊιιεο θηιέεο Ϋρνπλ εληΪζεηο Ϊιιεο θπινχλ άξεκα κΫζα ζην ρξφλν. 

΋πσο θαη λα Ϋρεη ε θηιία είλαη κία θνηλσληθή ζρέζε πνπ απφ ηε λεπηαθή 

θηφιαο ειηθία επηδηψθνπκε λα έρνπκε θαη θάζε θίινο πνπ έρνπκε είλαη 

δηαθνξεηηθφο θαη παίδεη δηαθνξεηηθφ ξφιν ζηε δσή καο. .Βπίζεο, ε θηιία 

θαηέρεη μερσξηζηή ζέζε ζηε δσή ηνπ εθήβνπ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο, νη ζρέζεηο ηνπ εθήβνπ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπ αλάπηπμε. 
      ΢ηελ παηδηθά ειηθέα αξρέδνπκε λα δηαιΫγνπκε θέινπο γηαηέ κνηΪδνπκε, γηαηέ 

Ϋρνπκε θνηλΪ ελδηαθΫξνληα θαη θαζψο νδεγνχκαζηε ζηελ εθεβεέα νη θέινη καο 

γέλνληαη αθφκε πην ζεκαληηθνέ γηα εκΪο, ηαπηηδφκαζηε κε απηνχο, καο ζηεξέδνπλ, 

ζε απηνχο εκπηζηεπφκαζηε ηηο επηζπκέεο καο, ηα φλεηξΪ καο θαη ηηο δπζθνιέεο 

καο. Ώπφ ηελ ελειηθέσζε θαη κΫρξη ην ηΫινο ηεο δσάο καο, νη θέινη εέλαη νη 

Ϊλζξσπνη πνπ Ϋρνπλ ηφζν θνηλΪ ελδηαθΫξνληα φζν θαη πεπνηζάζεηο, 

ζπκπεξηθνξΫο θαη αμέεο. Έηζη, νη θέινη καο εέλαη ζπλάζσο ζπκκαζεηΫο, 

ζπλΪδειθνη, Ϊλζξσπνη πνπ ζπλαληΪκε ζην γπκλαζηάξην, ζηε γεηηνληΪ, Ϊλζξσπνη 

πνπ κε θΪπνηνλ ηξφπν ζπλαληηφληαη νη δσΫο καο. ΋κσο νη θέινη καο δελ 

ηαπηέδνληαη πΪληα κε ηηο αμέεο καο θαη δελ αλάθνπλ ζηελ έδηα θνηλσληθά νκΪδα 

κε εκΪο. ΜεηΪ ην πΫξαζκα ηεο εθεβεέαο απνθηνχκε ηε δπλαηφηεηα λα 

αλερφκαζηε πεξηζζφηεξν ηνπο θέινπο πνπ δελ καο κνηΪδνπλ.  

  Ώπηφ ινηπφλ, πνπ θάλεη κία γλσξηκία λα κεηαηξαπεί ζε θηιία είλαη ηα 

πεξηζζφηεξα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη ε ακνηβαία αλάπηπμε ηεο 

εκπηζηνζχλεο. Έηζη δηαιέγνπκε θάπνηνλ λα γίλεη θίινο καο γηαηί κε έλαλ 

ηξφπν αλαπηχζζεηαη εκπηζηνζχλε, νηθεηφηεηα θαη ζπλεπψο αλαπηχζζεηαη ε 

αίζζεζεο ηεο αθνζίσζεο. Οη θέινη ινηπφλ, εέλαη ζεκαληηθνέ γηα εκΪο γηαηέ καδέ 

κε απηνχο αλαπηχζζνπκε ηελ αέζζεζε ηνπ «αλάθεηλ» ζε κέα νκΪδα, φπνπ 

ππΪξρεη ακνηβαέα θαηαλφεζε, εκπηζηνζχλε θαη αθνζέσζε θαη απηφ εληζρχεη ηελ 

απηνεηθφλα θαη απηνπεπνέζεζά καο. Οη θέινη κπνξνχλ λα εέλαη ππνζηεξηθηΫο καο 

ζε ζΫκαηα απνθΪζεσλ, ζηε δηαζθΫδαζε, ζε ζπλαηζζεκαηηθΪ πξνβιάκαηα, αιιΪ 

θαη ζε πξαθηηθΪ ζΫκαηα (καο βνεζνχλ ζε αλΪγθεο φπσο λα πνηέζνπλ ηα 

ινπινχδηα καο φηαλ ιεέπνπκε, λα πΪξνπλ ην παηδέ απφ ην ζρνιεέν, λα ςσλέζνπλ 

γηα εκΪο φηαλ εέκαζηε Ϊξξσζηνη). ΋ια απηΪ ηα ζηνηρεέα πξνζδνθΪκε λα Ϋρνπκε 
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απφ ηηο θηιέεο καο. Δ χπαξμε θέισλ ζηε δσά καο ζεσξεέηαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ 

πνηφηεηα δσάο θαη ηελ ηθαλνπνέεζε απφ ηε δσά καο. 

 

 

 

ΦΕΛΕΏ  

1. ΠΧ΢ ΑΕΏΚΡΕΝΟΤΜΒ ΣΔΝ ΏΛΔΘΕΝΔ ΦΕΛΕΏ 

 

   Σν λα έρεη θάπνηνο αιεζηλνχο θίινπο, είλαη κεγάιε ππφζεζε. Πφηε φκσο 

είλαη κηα θηιία αιεζηλή, πξννξηζκέλε λα αληέμεη ζηηο ηξηθπκίεο ηνπ ρξφλνπ, 

θαη πφηε είλαη απιά θαη κφλν κηα "παξέα", πνπ ζήκεξα είλαη θαη αχξην δε ζα 

είλαη;  

   Σν βαζηθφ πνπ πξέπεη θάπνηνο λα θνηηάμεη γηα λα δηαρσξίζεη απηέο ηηο δχν 

θαηαζηάζεηο, είλαη ηα θίλεηξα πίζσ απφ ην ζπλαπάληεκα. ΢ε κηα αιεζηλή 

θηιία, βξίζθνκαη καδί κε ηνλ άιιν άλζξσπν γηα λα κνηξαζηνχκε ηελ ίδηα ηε 

δσή, ηηο ραξέο θαη ηηο ιχπεο ηεο. Ο αιεζηλφο θίινο είλαη ζπλνδνηπφξνο κνπ, 

φρη κφλν ζηηο εχθνιεο θαη επράξηζηεο ζηηγκέο, αιιά επίζεο ζηηο 

αλαπφθεπθηεο πεξηφδνπο ζιίςεο θαη δπζθνιίαο. ΢ε κηα γλήζηα θηιία ππάξρεη 

ν ακνηβαίνο ζεβαζκφο, ψζηε λα ππάξρεη ψξα θαη ρψξνο γηα λα εθθξαζηνχλ 

φινη. Ο θαιχηεξνο θίινο είλαη απηφο πνπ δε θνβάηαη λα καο πεη ηελ αιήζεηα, 

αλ πηζηεχεη φηη ζε θάηη έρνπκε παξεθηξαπεί. Βίλαη φκσο παξάιιεια έηνηκνο 

λα ζεβαζηεί ηηο επηινγέο καο, έζησ θαη αλ δηαθσλεί, ρσξίο λα θχγεη απφ ην 

πιεπξφ καο.  

   ΢ε αληίζεζε, φηαλ κηιάκε γηα "ζθέηε παξέα" ηα θίλεηξα είλαη 

δηαθνξεηηθά: Βδψ δε ζπλαληηφκαζηε γηα λα κνηξαζηνχκε ηε δσή ζηελ 

νιφηεηά ηεο, αιιά κφλν γηα λα επραξηζηεζνχκε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα 

πξάγκαηα, πξφζθαηξα πξάγκαηα, πνπ ηπγράλεη λα καο αξέζνπλ θαη ησλ δχν. 

΢ε ηέηνηεο ζρέζεηο γλσξίδνπκε θαηά βάζνο φηη ππάξρνπλ φξηα ζην ηη 

κπνξνχκε λα κνηξαζηνχκε κε ηνλ άιιν. ΋ηαλ πηα ν έλαο απφ ηνπο δχν 

βαξεζεί ηε ζπγθεθξηκέλε απφιαπζε πνπ ηνπο έλσλε, ή αλ πξνθχςεη ελ ησ 

κεηαμχ θάπνηα δηαθσλία, ε "θηιία" απηή εμαλεκίδεηαη. 

 

2. Δ ΦΕΛΕΏ θαη ζε άιινπο ηνκείο:  

 

  Να γηαηί είλαη ζεζαπξφο Κνληά ζηνπο θίινπο καο αηζζαλφκαζηε επράξηζηα, 

ε δηάζεζή καο βειηηψλεηαη θαη νη ζηελνρψξηεο εμαθαλίδνληαη κνλνκηάο. Οη 

θνηλσληνιφγνη δηαθξίλνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο θίισλ θαη πέληε ζηάδηα εμέιημεο. 

  Ο Γίγθκνπλη Φξφηλη είρε πεη φηη ζπλαηζζεκαηηθά πγηήο είλαη εθείλνο πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα ζσζηή εξσηηθή ζρέζε θαη λα ζπλππάξμεη 

αξκνληθά κε άιινπο αλζξψπνπο ζην επαγγεικαηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ο 

δηαπξεπήο Ώπζηξηαθφο ςπρίαηξνο Άιθξελη Άληιεξ ζπκπιήξσζε φηη ε 

θαηάθηεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο πξνυπνζέηεη έλα αθφκα ζηνηρείν: ηελ 

αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο λα θάλνπκε βαζηέο θαη 
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αιεζηλέο θηιίεο. Πην απαξαίηεηνη θη απφ ηα πινχηε ή ηελ εμνπζία, φπσο 

έιεγε ν Ώξηζηνηέιεο, νη θίινη είλαη πεγή δσήο αιιά θαη δηέμνδνο ή 

θαηαθχγην ζε κηα δχζθνιε ζηηγκή.  

  Πξφζθαηεο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ε θηιία ζεξαπεχεη ην ζηξεο θαη ηελ 

θαηάζιηςε, επλνεί ηελ αλάπηπμε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη κεηψλεη ηα 

εκθξάγκαηα. Γηα ηα παηδηά απνηειεί βαζηθφ ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπο θαη 

γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πεγή λεφηεηαο. Ο Γθαίηε ζπκβνχιεπε λα κελ 

εμαπαηνχκε ηνπο θίινπο καο αθφκα θη αλ εθείλνη καο εμαπάηεζαλ πξψηνη, 

ελψ ν ΐίθηνξ Οπγθφ ππνζηήξηδε φηη ε θηιία κνηάδεη κε ηα παιηά 

θηηξηληζκέλα βηβιία πνπ ε πάξνδνο ηνπ ρξφλνπ ηνχο πξνζδίδεη κεγαιχηεξε 

αμία.( Σζάξθα θαη ) Δ Ώκεξηθαλίδα θνηλσληνιφγνο Γηαλ Γηάγθεξ θαηαηάζζεη 

ηνπο θίινπο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηνπο πεξηζηαζηαθνχο, ηνπο ζηελνχο θαη 

ηνπο θνιιεηνχο. Οη πξψηνη είλαη νη πην ζπρλνί, εληνπίδνληαη θπξίσο ζην 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ θαη ε ζρέζε καδί ηνπο δελ είλαη δεζκεπηηθή. Μ' 

απηνχο θνπηζνκπνιεχνπκε, πάκε βφιηεο, κνηξαδφκαζηε ηελ αγάπε καο γηα ην 

πνδφζθαηξν. Αελ πεηξάδεη πνπ δε βξηζθφκαζηε ζπρλά, γη' απηφ θαη ηα 

κπζηηθά πνπ απνθαιχπηνπκε είλαη ιίγα θαη ειάζζνλνο ζεκαζίαο. Ώληίζεηα, 

κε ηνπο ζηελνχο καο θίινπο βξίζθνπκε παξεγνξηά, κνηξαδφκαζηε καδί ηνπο 

ηηο βαζχηεξεο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο. Οη δεζκνί κηαο ηέηνηαο 

θηιίαο ζηεξίδνληαη ζηελ εληηκφηεηα θαη ζηελ αγάπε θαη καο επηηξέπνπλ ζε 

θάζε πεξίζηαζε λα είκαζηε ν εαπηφο καο. Μαο δίλνπλ έλαλ ψκν γηα λα 

θιάςνπκε αιιά θαη λα κνηξαζηνχκε ηηο ραξέο καο. ΋ζν γηα ηνπο θνιιεηνχο, 

είλαη νη πην ζηελνί απφ ηνπο ζηελνχο καο θίινπο. Μαδί ηνπο ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν είλαη απφιπην, ην ίδην θαη ε ακνηβαία εκπηζηνζχλε. 

Ώλ ρξεηαζηεί ηξέρνπκε θνληά ηνπο κέζα ζηα άγξηα κεζάλπρηα ή γπξίδνπκε 

άξνλ άξνλ απφ ηηο δηαθνπέο καο. "Γηα λα ζεσξήζνπκε θάπνηνλ θίιν καο σο 

θνιιεηφ, πξέπεη λα έρεη θαλεί ζπλεπήο θαη έληηκνο απέλαληί καο γηα πνιιά 

ρξφληα" ηνλίδεη ν ςπρνιφγνο Γηψξγνο Πηληέξεο. Καη ζπλερίδεη: "Δ ζπλέπεηα 

θαη ε εληηκφηεηα νδεγνχλ ζηελ εκπηζηνζχλε, ε νπνία απνηειεί θνιφλα θάζε 

πγηνχο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο, άξα θαη ηεο θηιίαο".  

      ΐήκα πξνο βήκα oη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξνζσπηθέο ζρέζεηο 

δηέξρνληαη απφ πέληε θάζεηο: ηε γλσξηκία, ηνλ πεηξακαηηζκφ, ηελ 

ελδπλάκσζε, ηελ αθνκνίσζε θαη ηελ έλσζε. Γλσξηκία είλαη ε ζηηγκή θαηά 

ηελ νπνία δχν άηνκα ζπλαληηνχληαη θαη ελζηηθησδψο, κε ηελ πξψηε καηηά 

θαη ηηο πξψηεο θνπβέληεο, απνθαζίδνπλ αλ ζα ζπλερίζνπλ καδί ή φρη. Δ 

έλσζε απηή είλαη ε θάζε ηεο κεγαιχηεξεο νηθεηφηεηαο πνπ, ππφ εηδηθέο 

ζπλζήθεο, αληηζηνηρεί κε ηνλ έξσηα. Μέρξη ε απιή γλσξηκία θηάζεη ζηελ 

θνξπθαία απηή θάζε θαη λα γίλεη πην βαζηά, ζε φιν ην δηάζηεκα πνπ 

κεζνιαβεί είηε ζηαζεξνπνηείηαη είηε ζπάεη ηνπο δεζκνχο θηιίαο, είηε ηνπο 

εληζρχεη είηε ηνπο γπξίδεη ζε πξνεγνχκελε θάζε.    Ώγρνιπηηθνί ΢χκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο, ε ηαρχηεηα θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πεξλάκε απφ ην έλα 

ζηάδην ζην άιιν εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ θπξίσο 

ζην ραξαθηήξα, ζηελ ειηθία θαη ζην θχιν. ΢ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο 
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αλάκεζα ζε λεαξνχο θαη ειηθησκέλνπο, νη ηειεπηαίνη ζπλεζίδνπλ λα 

απνθαιχπηνπλ πνλεκέλεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπο, πξνθαιψληαο δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο λεφηεξνπο. Πνιιέο κειέηεο απνθάιπςαλ φηη φπνηνο 

δηαζέηεη έλα δίθηπν ζηελψλ θίισλ έρεη κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο θαη 

επηβηψλεη επθνιφηεξα ζε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ή θαξδηαθήο πξνζβνιήο. Καη 

φρη κφλν. Ώληέρεη θαιχηεξα ζηηο ζεξαπείεο, ε δηαηξνθή ηνπ είλαη πην 

ηζνξξνπεκέλε, αληηδξά κε ιηγφηεξν άγρνο ζηηο δπζθνιίεο θη αληηκεησπίδεη 

πην πξφζπκα ηελ θνχξαζε. Ώθφκα θη φηαλ πξέπεη λα θφςεη ην αιθνφι, ην 

θάπληζκα ή λα θάλεη δίαηηα ηα θαηαθέξλεη πην εχθνια, πφζν κάιινλ αλ 

πξνζπαζεί λα επηηχρεη απηνχο ηνπο ζηφρνπο καδί κε θάπνην θίιν ηνπ. Πεγή 

ειπίδαο Ώλ ν ξφινο ηεο θηιίαο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηνπο ελειίθνπο, γηα ηελ 

ςπρνινγία ησλ παηδηψλ είλαη παξαπάλσ απφ δσηηθφο. Έξεπλα ζηηο ΔΠΏ 

θαηέδεημε φηη ηα παηδηά πνπ θηάλνπλ ζην Αεκνηηθφ ρσξίο λα έρνπλ αλαπηχμεη 

θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο είλαη ιηγφηεξα πξφζπκα λα 

κάζνπλ, δελ θαηαθέξλνπλ λα ζπληνληζηνχλ κε ηελ ππφινηπε ηάμε θαη ε 

βαζκνινγία ηνπο είλαη πην ρακειή. Μάιηζηα ειινρεχεη ν θίλδπλνο απηά ηα 

πξνβιήκαηα λα ζπλερηζηνχλ ζηελ εθεβεία θαη πέξα απ' απηή, ζεκαδεχνληαο 

αλεμίηεια ηελ ςπρή ηνπο. Σν θαηλφκελν παξαηεξείηαη αθφκα πην έληνλα ζηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο. Υάξε ζε κηα θηιία νη άλζξσπνη απηνί κπνξνχλ λα 

ελζσκαησζνχλ επθνιφηεξα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη λα βξνπλ έλα λφεκα 

ζηε δσή ηνπο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ζπλήζσο πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη 

εγθαηαιείπνπλ θάζε πξνζπάζεηα λα δήζνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή.  

 

Αηαθνξά θνπιηνχξαο: 

 Δ θηιία πξνζιακβάλεη δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκφ 

θαη ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ πεγάδνπλ κέζα απ' απηφλ ζηηο δηάθνξεο 

θνηλσλίεο. ΢ε θάπνηεο πεξηνρέο βαζηέο θηιίεο δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηνπο 

θφιπνπο ηεο ίδηαο ηεο νηθνγέλεηαο θη απηνί πνπ εκείο απνθαινχκε θίινπο 

ζπλήζσο αλήθνπλ ζην εμσνηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ΢ηηο ΔΠΏ νη λεαξνί 

Ώθξνακεξηθαλνί, εμαηηίαο ηεο ηζηνξίαο ηνπο, ζεσξνχλ θίινπο φζνπο αλήθνπλ 

ζηελ εζληθή ηνπο νκάδα κε ην ζρνιείν θαη ηα θνηλά ελδηαθέξνληα έξρνληαη 

ζε δεχηεξε κνίξα. ΢ε θάζε πεξίπησζε νη θίινη είλαη κηα πξνζσπηθή θαη 

ειεχζεξε επηινγή, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο.  

 

3) Πψο ραιάεη κία θηιία 
 ΋πσο θαη νη πεξηζζφηεξεο ζρΫζεηο Ϋηζη θαη νη θηιέεο δελ δηαξθνχλ γηα πΪληα, 

ρσξέο απηφ λα ζεκαέλεη φηη δελ ππΪξρνπλ θηιέεο πνπ θξαηΪλε κέα δσά. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξΫο νη θηιέεο ζβάλνπλ θαη απνδπλακψλνληαη θπζηθΪ κε ην 

πΫξαζκα ηνπ ρξφλνπ,  ά επεηδά θΪπνηνη κεηαθνκέδνπλ, Ϊιινη αλαιακβΪλνπλ λΫεο 

επζχλεο ζηε δσά ηνπο κε απνηΫιεζκα λα απνκαθξχλνληαη. ΋κσο απηφ δελ 

ζεκαέλεη φηη ε θηιέα Ϋιεμε πξαγκαηηθΪ. ΠνιιΫο θνξΫο ε απνκΪθξπλζε ησλ δχν 

θέισλ εέλαη θαη Ϋλα απαξαέηεην αλαπηπμηαθφ ζηΪδην ηεο θηιέαο φπνπ κεηΪ απφ 

θαηξφ νη θέινη Ϋρνπλ σξηκΪζεη, Ϋρνπλ πξνζαξκνζηεέ ζηηο δσΫο ηνπο θαη 
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επηζηξΫθνπλ ρηέδνληαο μαλΪ ηε ζρΫζε, θαη απηά ηε θνξΪ πην ηζρπξά.  

  ΢ε Ϊιιεο πεξηπηψζεηο νη θηιέεο κπνξεέ λα δηαθφπηνληαη απφηνκα ιφγσ θΪπνηαο 

παξεμάγεζεο ε νπνέα κπνξεέ λα επηθΫξεη αθφκα θαη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ 

θέισλ. Αελ εέλαη ζπΪληεο νη θνξΫο πνπ θηιέεο ραιΪλε ιφγσ αηζζεκΪησλ δάιεηαο ά 

αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ δχν θέισλ. Ο αληαγσληζκφο θαη ε δάιεηα εέλαη 

ζπλαηζζάκαηα πνπ κπνξεέ λα ππΪξρνπλ κεηαμχ ησλ θέισλ ρσξέο απηΪ λα 

επεξεΪδνπλ ηε θηιέα ηνπο, φηαλ φκσο παξνπζηΪδνληαη ζε ππΫξκεηξν βαζκφ ηφηε 

θΪπνηνο απφ ηνπο δχν ελνριεέηαη θαη απνκαθξχλεηαη. Βμέζνπ ζπλεζηζκΫλεο αηηέεο 

εέλαη θαη ην αέζζεκα πξνδνζέαο ηεο εκπηζηνζχλεο ά θαη ε αέζζεζε φηη ν Ϋλαο απφ 

ηνπο δχν δελ δέλεη ηελ θαηΪιιειε πξνζνρά ζηνλ Ϊιιν θαη ζπκπεξηθΫξεηαη 

εγσθεληξηθΪ. 

 

4 ) ΋ηαλ ν θίινο κνπ απνκαθξχλεηαη πσο πξέπεη λα ηνλ πξνζεγγίζνπκε; 
 

   ΋ηαλ Ϋλαο θέινο απνκαθξχλεηαη εέλαη θαιφ λα αλαξσηεζνχκε ηη ζπκβαέλεη. 

Μέα αλαζθφπεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζπλαληάζεψλ καο θαη ζπλνκηιηψλ καο 

κπνξεέ λα εέλαη απνθαιππηηθά ηνπ ηη ζπκβαέλεη. Μάπσο ν θέινο καο εέρε 

παξΪπνλα απφ εκΪο, ππάξρε θΪηη πνπ ηνλ απαζρνινχζε; Ώληηκεηψπηδε θΪπνηεο 

δπζθνιέεο ζηελ πξνζσπηθά ηνπ δσά; Πνηα άηαλ ε δηθά καο ζπκπεξηθνξΪ; 

Ήκαζηαλ ζπλεπάο απΫλαληη ζην θέιν καο; ΋πνηα θαη αλ ππνζΫζνπκε φηη κπνξεέ 

λα εέλαη ε αηηέα εέλαη ζεκαληηθφ λα πξνζπαζάζνπκε λα επηθνηλσλάζνπκε καδέ 

ηνπ θαη λα πξνζπαζάζνπκε λα δηεξεπλάζνπκε αλ ππΪξρεη θΪηη πνπ κπνξνχκε λα 

θΪλνπκε γηα λα βειηησζεέ ε ζρΫζε καο ά απιΪ λα κΪζνπκε πνηνη άηαλ ηειηθΪ νη 

ιφγνη πνπ ηνλ θΪλνπλ λα ζΫιεη λα απνκαθξπλζεέ. Αελ ζα πξΫπεη λα μερλΪκε φηη 

δελ πξΫπεη λα γέλνπκε πηεζηηθνέ γηαηέ ε θηιέα εέλαη κέα ακνηβαέα επηινγά θαη 

φπσο κπνξνχκε λα επηιΫμνπκε θΪπνηνλ λα γέλεη θέινο καο Ϋηζη θαη εθεέλνο κπνξεέ 

λα επηιΫμεη λα δηαθφςεη κέα θηιέα. ΢πλεπψο ζα πξΫπεη λα δερζνχκε ην γεγνλφο φηη 

ν Ϊιινο κπνξεέ απιΪ λα κελ ζΫιεη Ϊιιν.  

   Παξ‟ φι‟ απηΪ εέλαη θαιφ λα κΫλνπκε αλνηρηνέ θαη λα κελ θιεέλνπκε φιεο ηηο 

δηφδνπο επηθνηλσλέαο, θαζψο ε απνκΪθξπλζε κπνξεέ λα εέλαη πξνζσξηλά. Ώλ 

επηζπκνχκε θΪπνηα ζηηγκά ηελ επαλαζχλδεζε θαιφ εέλαη λα επηθνηλσλνχκε καδέ 

ηνπ ζε γηνξηΫο ψζηε λα ππΪξρεη κέα δένδνο επηθνηλσλέαο γηα πηζαλά 

επαλαζχλδεζε. 

 

5 ) ΋ηαλ ε θηιία ραιάεη πσο πξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα 

 

   Βέλαη δχζθνιν λα θαηαιΪβνπκε θαη λα απνδερζνχκε φηη ε θηιέα καο Ϋιεμε. 

΋πσο θΪζε απψιεηα Ϋηζη θαη ε «απψιεηα» ελφο θέινπ, εέλαη κέα επέπνλε 

ζπλαηζζεκαηηθΪ δηεξγαζέα θαη αθνινπζεέ αλΪινγα ζηΪδηα κε απηΪ ηνπ πΫλζνπο. 

ΏξρηθΪ εέλαη δχζθνιν λα ην δερζνχκε, αξλνχκαζηε φηη απηφ ζπκβαέλεη, θαζψο 

φκσο παγηψλεηαη ε λΫα θαηΪζηαζε Ϋξρνληαη ζπλαηζζάκαηα ζπκνχ εέηε γηα ηνλ 

θέιν καο εέηε θαη ηελ έδηα καο ηε ζπκπεξηθνξΪ. ΢ε απηά ηε θΪζε Ϋρνπκε αλΪγθε 
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λα θαηεγνξάζνπκε ηνλ Ϊιινλ, ςΪρλνληαο λα βξνχκε κέα αηηέα. Βέλαη θαιφ λα κελ 

βηαζηνχκε λα βγΪινπκε ζπκπεξΪζκαηα θαη θπξηφηεξα λα κελ βηαζηνχκε λα 

θαηεγνξάζνπκε αλνηρηΪ ηνλ Ϊιιν ζε θνηλνχο θέινπο θαη γλσζηνχο .  

    ΢χληνκα Ϋξρεηαη ε απνδνρά θαη ε αλαγλψξηζε ηεο «απψιεηαο» ε νπνέα 

ζπλνδεχεηαη κε αηζζάκαηα ζιέςεο θαη κνλαμηΪο. ΢ε απηά ηε θΪζε εέλαη θαιφ λα 

ζηξεθφκαζηε ζε Ϊιια ζεκαληηθΪ πξφζσπα γηα εκΪο, ζε Ϊιινπο θέινπο αιιΪ θαη 

λα δξαζηεξηνπνηνχκαζηε ψζηε λα ληψζνπκε θαιχηεξα αιιΪ θαη λα ρηέζνπκε λΫεο 

ζπλαηζζεκαηηθΫο ζρΫζεηο. Βέλαη θαιφ λα ζπδεηΪκε γηα ηα ζπλαηζζάκαηΪ καο 

ζηνπο θέινπο καο ρσξέο απηφ λα ζεκαέλεη φηη θαηεγνξνχκε ηνλ Ϊιινλ. ΢ηε θΪζε 

ηεο απνδνράο ζπρλΪ αλαδεηνχκε ηηο αηηέεο πνπ νδάγεζαλ ζηε δηαθνπά ηεο θηιέαο. 

Βέλαη θαιφ λα πξνζπαζάζεη θαλεέο λα θαηαιΪβεη ηηο αηηέεο γηαηέ απηφ ζα ηνλ 

νδεγάζεη ζε απηνγλσζέα θαη ζπλεπψο ζα ηνλ βνεζάζεη λα ρηέζεη πην ζηαζεξΫο 

θηιέεο ζην κΫιινλ. 

 

Δ θηιία έλα ζεκαληηθφ κέξνο ζηε δσή ηνπ εθήβνπ  

 

Oη θέινη εέλαη Ϋλα πνιχ ηδηαέηεξν θεθΪιαην ζηε δσά ηνπ εθάβνπ θαη φινη 

γλσξέδνπκε πφζν ζεκαληηθφ εέλαη ην παηδέ λα αλνέγεηαη απφ λσξέο θαη λα 

δεκηνπξγεέ παξΫεο κε ζπλνκειέθνπο ηνπ, φκσο απηφ γέλεηαη θπξέαξρε αλΪγθε ηνπ 

ζηελ εθεβεέα.  

 
    Με ηνλ φξν θηιέα, ν Ϋθεβνο ελλνεέ ηελ ζηελά ζρΫζε πνπ δεκηνπξγεέ κε Ϊηνκα 

ηεο έδηαο ειηθέαο ά θαη ιέγν κεγαιχηεξα απφ εθεέλνλ, ε νπνέα ραξαθηεξέδεηαη απφ 

ππνζηάξημε, εκπηζηνζχλε, δΫζκεπζε, κνέξαζκα εκπεηξηψλ θαη ζπλαηζζεκΪησλ, 

ζηνξγά θαη ακνηβαηφηεηα.  

 

 

ΐ) ΠΡΟΫΠΟΘΒ΢ΒΕ΢ ΑΔΜΕΟΤΡΓΕΏ΢ ΦΕΛΕΏ΢ 

    Σα ζηνηρεέα πνπ βνεζνχλ ηνλ Ϋθεβν λα δεκηνπξγάζεη θηιηθΫο ζρΫζεηο, εέλαη ε 

νκνηφηεηα κε ηνπο θέινπο ηνπ, θαζψο επηζπκεέ λα κνηΪδεη, λα Ϋρεη ηα έδηα 

ελδηαθΫξνληα, ηα έδηα γνχζηα κ‟ εθεέλνπο θαη ζπγρξφλσο λα βξέζθεηαη ζπλΫρεηα 

καδέ κε ηελ παξΫα ηνπ. Οη θηιέεο πνπ αλαπηχζζνληαη αλΪκεζα ζε εθάβνπο ηνπ 

έδηνπ θχινπ εέλαη ζπλάζσο πνιχ ζηελΫο θαη επηηξΫπνπλ ζηε ζπλΫρεηα ηε 

δεκηνπξγέα κέαο ζηελάο ζρΫζεο κε Ϊηνκα ηνπ αληέζεηνπ θχινπ. 

    Δ θηιέα θαέλεηαη λα εέλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ Ϋθεβν, θαζψο ηνλ βνεζΪ λα 

αλεμαξηεηνπνηεζεέ απφ ηελ νηθνγΫλεηα ηνπ θαη λα εμεξεπλάζεη ηνλ θφζκν Ϋμσ 

απφ απηάλ. ΜΫζα απφ ηελ θηιέα, αξρέδεη λα καζαέλεη πξΪγκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 
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ηνπο Ϊιινπο θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Ώξρέδεη λα ζπλαλαζηξΫθεηαη κε Ϊιια 

Ϊηνκα, λα ζπδεηΪ ηηο αλΪγθεο ηνπ, ηηο αλεζπρέεο ηνπ θαη ηα ζΫκαηα πνπ ηνλ 

απαζρνινχλ κε Ϊηνκα πνπ θαέλεηαη φηη κπνξνχλ λα ηνλ θαηαιΪβνπλ πεξηζζφηεξν 

απ‟ φηη νη γνλεέο ηνπ θαη νη Ϊιινη ελάιηθεο. Ώπηφο ν θνηλφο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεη 

κε ηνπο θέινπο ηνπ δέλεη κεγΪιε επραξέζηεζε. Βέλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

Ϋθεβν λα αηζζΪλεηαη φηη ηνλ απνδΫρνληαη νη θέινη ηνπ, Ϋηζη φπσο εέλαη, θαη φηη 

αλάθεη ζε κηα νκΪδα. Έηζη, κε ηελ βνήζεηα ηνπο εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε 

ηνπ θαη ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

    ΢πρλΪ, νη θέινη, πνπ επηιΫγεη ν Ϋθεβνο λα θΪλεη παξΫα, θαέλεηαη λα Ϋρνπλ 

 παξφκνηνπο ζηφρνπο  θαη ζρΫδηα γηα ην κΫιινλ.  

   O Ϋθεβνο ζΫιεη λα κνηξαζηεέ, λα δάζεη εκπεηξέεο θαη Ϋληνλα ζπλαηζζάκαηα θαη 

λα εκπηζηεπηεέ ην θέιν ηνπ πνπ ζα ηνλ θαηαιΪβεη. Mαδέ ηνπ ζα κπνξΫζεη λα 

αλαπηχμεη λΫα ελδηαθΫξνληα, λα Ϋρεη ην δηθφ ηνπ θφζκν Ϋμσ απφ ηηο ζπλάζεηεο 

ηεο νηθνγΫλεηαο. O θέινο εέλαη γηα ηνλ Ϋθεβν Ϋλα Ϊλνηγκα πξνο φια ηα δεηάκαηα 

πνπ ηνλ απαζρνινχλ, γηαηέ ηνλ ελζαξξχλεη θαη ηνλ πξνηξΫπεη λα επηβεβαησζεέ 

απΫλαληη ζηνπο γνλεέο. Βέλαη ν θαζξΫθηεο κΫζα ζηνλ νπνέν αλαδεηΪ ηε λΫα ηνπ 

ηαπηφηεηα, πνπ ηνπ θαιχπηεη ην θελφ ηεο νηθνγΫλεηαο, πνπ κνηξΪδεηαη καδέ ηνπ ηα 

φξηα, ηα θπζηθΪ θαη ςπρηθΪ, πνπ ηνλ θαηαιαβαέλεη ρσξέο λα δέλεη εμεγάζεηο, πνπ 

ηνλ δΫρεηαη ρσξέο λα ηνλ θαηεγνξεέ θαη ρσξέο λα ηνπ δέλεη ζπκβνπιΫο, φπσο 

γέλεηαη κε ηνπο γνλεέο ηνπ. O Ϋθεβνο Ϋρεη ζπλαηζζεκαηηθά εμΪξηεζε απφ ην θέιν 

ηνπ θαη κΪιηζηα ζε θΪπνηεο πεξηπηψζεηο δεέρλεη ππνηαγά ζηελ νκΪδα ησλ θέισλ. 

Έλαο Ϋθεβνο ρσξέο θέινπο εέλαη Ϋλαο Ϋθεβνο δπζηπρηζκΫλνο. 

 ΢πρλΪ πξνζπαζεέ θαη ν έδηνο λα ηνπο κηκεζεέ θαη λα ηαπηέζεη ηα πηζηεχσ ηνπ κε 

ηα δηθΪ ηνπο, κε ζθνπφ λα γέλεη απνδεθηφο απφ ηελ νκΪδα θαη λα εληαρζεέ πην 

εχθνια ζ‟ απηάλ. ΠαξΪιιεια, επεηδά ν Ϋθεβνο δελ κπνξεέ λα πΪξεη θΪπνηεο 

απνζηΪζεηο απφ ηνπο θέινπο ηνπ, ε ζρΫζε ηνπ καδέ ηνπο εέλαη ηφζν ζηελά θαη 

ζεκαληηθά γηα εθεέλνλ, πνπ ηνλ εκπνδέδεη λα ζρεκαηέζεη αληηθεηκεληθά γλψκε γη‟ 

απηνχο. ΢ηα κΪηηα ηνπ θέινπ ηνπ βιΫπεη ηνλ ηδαληθφ θέιν πνπ πΪληα άζειε λα 

Ϋρεη, ρσξέο απηφ βΫβαηα λα εέλαη πνιιΫο θνξΫο αιεζηλφ. Καζψο ν Ϋθεβνο 

παξαηεξεέ ζην θέιν ηνλ έδην ηνπ ηνλ εαπηφ, αγαπΪ πεξηζζφηεξν ηελ εηθφλα πνπ 

Ϋρεη ζρεκαηέζεη γηα εθεέλνλ- θαη φρη απηφ πνπ πξαγκαηηθΪ εέλαη.  

΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΒΕ΢ 

Ώπφ ηελ Ϊιιε, νη ζπγθξνχζεηο απνηεινχλ ζπλεζηζκΫλν θαηλφκελν ζηηο ζρΫζεηο 

ησλ εθάβσλ. ΋ηαλ ινηπφλ ππΪξρνπλ απηΫο νη ζπγθξνχζεηο κΫζα ζηηο παξΫεο ησλ 

ζπλνκειέθσλ, ζπρλΪ ηα κΫιε απνξξέπηνπλ εθεέλνλ πνπ ηηο δεκηνπξγεέ θαη ζηελ 

ζΫζε ηνπ κπνξεέ λα πΪξνπλ θΪπνηνλ Ϊιιν. 

   

Γ) ΢ΣΏ΢Δ ΣΧΝ ΓΟΝΒΧΝ ΏΠΒΝΏΝΣΕ ΢ΣΕ΢ ΦΕΛΕΒ΢ ΣΧΝ ΠΏΕΑΕΧΝ 

 Ο απνθιεηζηηθφο ραξαθηάξαο ηεο θηιέαο πξνθαιεέ θΪπνηεο θνξΫο αλεζπρέα 

ζηνπο γνλεέο, ηδηαέηεξα φηαλ ν θέινο ά ε θέιε εέλαη Ϊηνκν πνπ δελ εγθξέλνπλ ά 

δελ γλσξέδνπλ. Ο Ϋθεβνο πνιιΫο θνξΫο αξλεέηαη λα ζπλνδεχζεη ηνπο γνλεέο ηνπ 

ζε εμφδνπο ά λα ζπκκεηΪζρεη ζε νηθνγελεηαθΫο εθδειψζεηο, θαζψο επηιΫγεη λα 

βξέζθεηαη θαη λα πεξλΪεη πνιχ ρξφλν κε ηελ παξΫα ηνπ. Ώπηά ε ζπκπεξηθνξΪ ηνπ 
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εθάβνπ ηαξΪδεη ηνπο γνλεέο, νη νπνένη αηζζΪλνληαη φηη ρΪλνπλ ην παηδέ ηνπο θαη 

ζπρλΪ νδεγνχληαη ζε αδηθαηνιφγεηεο πξΪμεηο θαη ηηκσξέεο, ζε Ϋληνλεο 

παξεκβΪζεηο,  πξνζπαζψληαο λα επηβΪιινπλ ηελ δηθά ηνπο γλψκε θαη λα 

ειΫγμνπλ ηελ θαηΪζηαζε. Μ απηφλ ηνλ ηξφπν πηζηεχνπλ φηη ζα κπνξΫζνπλ λα 

ηνπο θξαηάζνπλ ιέγν πεξηζζφηεξν θνληΪ ηνπο. 

    Οη γνλεέο ινηπφλ ρξεηΪδεηαη λα εέλαη ζπλαηζζεκαηηθΪ θνληΪ ζηνπο εθάβνπο, λα 

Ϋρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λ΄αληΫμνπλ θαη λα ζεθψζνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ 

Ϊξλεζε θαζψο θαη φια ηα αξλεηηθΪ ζπλαηζζάκαηα πνπ πξνβΪιιεη ν Ϋθεβνο 

επΪλσ ηνπο. ΢ηελ νπζέα ν Ϋθεβνο πεξηκΫλεη απφ ηνπο γνλεέο ηνπ απνδνρά, 

θηιηθφηεηα, θαηαλφεζε θαη ελζΪξξπλζε, ψζηε λα θαηαθΫξεη λα ηνπο 

απνκπζνπνηάζεη, λα απνκαθξπλζεέ απφ εθεέλνπο, δεκηνπξγψληαο ηηο δηθΫο ηνπ 

ζρΫζεηο, θαη λα ελειηθησζεέ νκαιΪ. ΋ηαλ νη γνλεέο θαηαθΫξλνπλ λα αληΫμνπλ 

απηά ηελ πξνζπΪζεηα ηνπ εθάβνπ, ηφηε θαη ν έδηνο θαηαθΫξλεη λα βξεη ηελ δηθά 

ηνπ ηαπηφηεηα θαη ηελ δηθά ηνπ πνξεέα δσάο 

  Οη θέινη εέλαη πνιχ ζεκαληηθνέ γηα ηνλ Ϋθεβν, παξΪ ηηο απφςεηο ησλ γνληψλ πνπ 

ζπρλΪ ζεσξνχλ επηθαλεηαθΫο ηηο παξΫεο ηνπο. H θηιέα ζπληζηΪ κηα αιεζηλά 

αλαθΪιπςε ζην ρξφλν θαη θηλεηνπνηεέ Ϋλα κεγΪιν κΫξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθάο 

δσάο ηνπ εθάβνπ. Παξ‟ φια απηΪ θΪπνηεο θνξΫο απνγνεηεχεηαη απφ ηηο θηιηθΫο 

ηνπ ζρΫζεηο ά αθφκε φηαλ θΪπνηνο θέινο ηνπ δελ ηνλ θαηαιαβαέλεη. 

ΏπηΫο νη ζηηγκΫο εέλαη ζεκαληηθΫο γηαηέ ν Ϋθεβνο καζαέλεη επέζεο φηη νη ζρΫζεηο 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ δελ εέλαη ηφζν εχθνιεο φζν θαέλνληαη, ηέπνηε δελ εέλαη 

ζέγνπξν θαη πξΫπεη λα κΪζεη λα δΫρεηαη ηνλ Ϊιιν κε ηα δηαθνξεηηθΪ ηνπ ζηνηρεέα 

αλ ζΫιεη λα δηαηεξάζεη απηά ηε ζρΫζε. 

 

Α) Πψο λα γίλεηε θαιχηεξνη θίινη κε ηνπο θίινπο ζαο 

΋ινη εέρακε ά Ϋρνπκε ζηε δσά καο θέινπο, πνπ απνηεινχλ ην ζηάξηγκΪ καο ά 

ηνπιΪρηζηνλ Ϋηζη ιΫκε, γηαηέ πνιιΫο θνξΫο θΪλνπκε λα ηνπο δνχκε κΫξεο ά θαη 

κάλεο θαη δελ ηειεθσλνχκε θαλ λα δνχκε ηη θΪλνπλ. Βθηφο απφ ηε δηθαηνινγέα 

φηη πξαγκαηηθΪ ηνπο αγαπΪκε θαη ηνπο Ϋρνπκε ζηελ θαξδηΪ καο αθφκα θαη αλ δελ 

ηνπο βιΫπνπκε, ηη Ϊιιν κπνξνχκε λα θΪλνπκε γηα λα γέλνπκε θαιχηεξνη θέινη 

πξνο ηνπο θέινπο καο;  

 

https://sciencearchives.wordpress.com/2013/06/10/%cf%80%cf%8e%cf%82-%ce%bd%ce%b1-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%cf%84%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%bf%ce%b9-%cf%86%ce%af%ce%bb%ce%bf%ce%b9-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%cf%86/
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Οη θηιίεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ θαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δσήο. Βίλαη 

φκσο γεγνλφο φηη ε θηιία δελ είλαη κηα εχθνιε ή απιή ππφζεζε. 

΢χκθσλα κε ηελ Ϊπνςε ησλ εηδηθψλ, κεγΪιε ζεκαζέα ζε κηα θηιέα Ϋρνπλ φζα 

πξνζθΫξεη θΪπνηνο ζηνπο θέινπο ηνπ ζε  ςπρνινγηθφ επέπεδν θη φρη ηφζν φια ηα 

ζπκβαηηθΪ πξΪγκαηα πνπ θΪλνπλ νη θέινη κεηαμχ ηνπο. ΑηαβΪζηε παξαθΪησ 

κεξηθνχο ηξφπνπο γηα λα ζπζθέμεηε ηηο ζρΫζεηο ζαο κε ηνπο θέινπο ζαο θαη λα 

επσθειεζεέηε απφ ηα ςπρνινγηθΪ θαη ζπλαηζζεκαηηθΪ  

Γηα πνιινχο αλζξψπνπο ην λα θάλνπλ ή λα δηαηεξνχλ θίινπο είλαη δχζθνιν. 
ΑηΪθνξεο ζπλζάθεο ηεο δσάο ,κπνξνχλ λα καο απνκαθξχλνπλ απφ θέινπο πνπ 

εέρακε θαη λα θαηαζηάζνπλ επηηαθηηθά ηελ αλΪγθε γηα λΫεο θηιέεο. Βπηπξφζζεηα 

ππΪξρνπλ θαηαζηΪζεηο φπνπ νη θησρΫο θνηλσληθΫο θαη επηθνηλσληαθΫο δεμηφηεηεο 

ά αθφκε ε ληξνπαιφηεηα θΪπνηνπ αηφκνπ, ην εκπνδέδνπλ απφ ηνπ λα θΪλεη ηα 

πξψηα βάκαηα γηα λα δεκηνπξγάζεη ζρΫζεηο θαη θηιέεο. 

Βίλαη ζεκαληηθφ λα θάλνπκε αξρηθά κηα απηνεμέηαζε θαη λα θαηαλνήζνπκε 

ην ηη δεηάκε θαη ην ηη επηδηψθνπκε απφ κηα θηιία. 

Οη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιάβνπκε ππ' φςε είλαη: 
Μεξηθνί άλζξσπνη δπζθνιεχνληαη λα θάλνπλ θίινπο. Οη ιφγνη εέλαη πνιινέ. 

Μπνξεέ λα εέλαη ληξνπαινέ ε αθφκε λα κελ Ϋρνπλ ηηο θνηλσληθΫο εθεέλεο 

δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξΫςνπλ λα αξρέζνπλ εχθνια κηα ζπλνκηιέα. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο απηΫο κεξηθΫο θηλάζεηο κπνξνχλ λα βνεζάζνπλ ζεκαληηθΪ. Γηα 

παξΪδεηγκα ε ζπκκεηνρά ζε νκΪδεο πνπ Ϋρνπλ θνηλΪ ελδηαθΫξνληα, κπνξνχλ λα 

θΪλνπλ ηηο πξψηεο επαθΫο θαη ζπλνκηιέεο πην εχθνιεο. Βπέζεο κπνξνχκε λα 

κΪζνπκε πνιιΪ θνηηΪδνληαο πσο ελεξγνχλ Ϊιινη Ϊλζξσπνη πνπ θΪλνπλ πην 

εχθνια ζρΫζεηο. 

Παξάιιεια είλαη απαξαίηεην φηαλ ζπλνκηινχκε κε άιινπο λα ηνπο αθνχκε 

πξνζεθηηθά, θνηηάδνληαο ζηα κάηηα θαη απνθεχγνληαο λα αλαθεξφκαζηε 

πάληνηε ζην δηθφ καο εαπηφ. Καη αο κελ μερλάκε ηε κεγάιε δχλακε πνπ έρεη 

ην ρακφγειν. 
΋ηαλ ζπλαληνχκε θΪπνην λΫν Ϊλζξσπν εέλαη πνιχ θαιχηεξα λα ηνλ θΪλνπκε λα 

κηιΪ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηα δηθΪ ηνπ ελδηαθΫξνληα αθνχγνληαο πξνζεθηηθΪ παξΪ 

λα ην βνκβαξδέδνπκε κε ηα δηθΪ καο. 

Τπάξρνπλ πνιινί ρψξνη ζηνπο νπνίνπο κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε λένπο 

αλζξψπνπο θαη λα θάλνπκε λέεο θηιίεο: ΢ην πεξηβΪιινλ ηνπ ζρνιεένπ, ζε 

νκΪδεο πνπ Ϋρνπλ θνηλΪ ελδηαθΫξνληα ά ρφκπη, ζε εζεινληηθνχο νξγαληζκνχο, δηα 

κΫζνπ ηεο νηθνγΫλεηαο θαη ησλ ζπγγελψλ καο θαη ιακβΪλνληαο κΫξνο ζηηο 

εθδειψζεηο πνπ καο θαινχλ. 

Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη θάηη πνπ κπνξνχκε λα ην κάζνπκε. Ώθφκε 

εέλαη δπλαηφ λα βειηηψζνπκε απηΫο πνπ άδε Ϋρνπκε θαη λα ηηο εκπινπηέζνπκε. 

ΥΡΒΕΆΓΒΣΏΕ, ρξφλνο, πξνζνρή θαη εκπηζηνζχλε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε 

θηιία κπνξεί λα απνηειέζεη έλα βαζηθφ εθφδην θαη ππνζηήξημε ζηηο 

πνιιαπιέο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

 

ΒΠΕΛΟΓΟ΢ 
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 Οη θέινη ινηπφλ, εέλαη ζεκαληηθνέ γηα εκΪο γηαηέ καδέ κε απηνχο αλαπηχζζνπκε 

ηελ αέζζεζε ηνπ «αλάθεηλ» ζε κέα νκΪδα, φπνπ ππΪξρεη ακνηβαέα θαηαλφεζε, 

εκπηζηνζχλε θαη αθνζέσζε θαη απηφ εληζρχεη ηελ απηνεηθφλα θαη απηνπεπνέζεζά 

καο. Οη θέινη κπνξνχλ λα εέλαη ππνζηεξηθηΫο καο ζε ζΫκαηα απνθΪζεσλ, ζηε 

δηαζθΫδαζε, ζε ζπλαηζζεκαηηθΪ πξνβιάκαηα, αιιΪ θαη ζε πξαθηηθΪ ζΫκαηα (καο 

βνεζνχλ ζε αλΪγθεο φπσο λα πνηέζνπλ ηα ινπινχδηα καο φηαλ ιεέπνπκε, λα 

πΪξνπλ ην παηδέ απφ ην ζρνιεέν, λα ςσλέζνπλ γηα εκΪο φηαλ εέκαζηε Ϊξξσζηνη). 

΋ια απηΪ ηα ζηνηρεέα πξνζδνθΪκε λα Ϋρνπκε απφ ηηο θηιέεο καο. Δ χπαξμε θέισλ 

ζηε δσά καο ζεσξεέηαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ πνηφηεηα δσάο θαη ηελ ηθαλνπνέεζε 

απφ ηε δσά καο. 

                                    

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΏΠΟ ΒΡΒΤΝΏ   ΣΔ΢  Β.Π.ΕΦ.Τ  ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ ΦΕΛΟΕ 

 

Οη θηιηθΫο ζρΫζεηο θαη ε Ϋλλνηα ηεο θηιέαο απνθηνχλ ηδηαέηεξε ζεκαζέα ζηε δσά 

ησλ εθάβσλ, επεξεΪδνληαο  πνιχπιεπξα ηελ ςπρνθνηλσληθά ηνπο αλΪπηπμε, ελψ  

ηαπηφρξνλα ζπληεινχλ ζηελ νκαιά πξνζαξκνγά ηνπο  ζηελ ελάιηθε δσά. Οη 

Ϋθεβνη ζπλαλαζηξΫθνληαη  θαζεκεξηλΪ κε ζπλνκειέθνπο ζην πιαέζην ηνπ 

ζρνιεένπ, ηνπ θξνληηζηεξένπ θαη ηεο γεηηνληΪο, κνηξΪδνληαη θνηλΫο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθΫξνληα, θαη κΫζσ απηάο ηεο δηαδηθαζέαο 

δηακνξθψλνπλ ηειηθΪ ηηο θηιέεο ηνπο.  ΜΫζα απφ ηε ζπλαλαζηξνθά θαη ηελ 

επηθνηλσλέα κε θέινπο, νη Ϋθεβνη Ϋρνπλ ηελ επθαηξέα λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθΫο 

δεμηφηεηεο, λα αληαιιΪμνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ απφςεηο, θαζψο επέζεο θαη λα 

θαιχςνπλ βαζηθΫο ζπλαηζζεκαηηθΫο ηνπο αλΪγθεο, φπσο γηα παξΪδεηγκα ε 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηάξημε θαη ε θνηλσληθά απνδνρά.  

 Δ χπαξμε κέαο ηνπιΪρηζηνλ ζηελάο θηιηθάο ζρΫζεο  απνηειεέ Ϋλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξΪγνληεο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθά πγεέα ησλ 

εθάβσλ, ηδηαέηεξα ζε φηη αθνξΪ ηελ ηθαλνπνέεζε απφ ηε δσά, ηελ ελέζρπζε ηεο 

απηνπεπνέζεζεο, ηελ θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά κΪζεζε, θαζψο θαη ηε 

ζρνιηθά πξνζαξκνγά, ελψ επηπιΫνλ ζπλδΫεηαη κε ηελ απνπζέα ςπρνθνηλσληθψλ 

πξνβιεκΪησλ.  Έθεβνη πνπ εέλαη απνκνλσκΫλνη θαη δελ Ϋρνπλ παξΫεο εέλαη 

πηζαλφηεξν λα παξνπζηΪζνπλ  ζπκπηψκαηα θαηαζιηπηηθάο δηαηαξαράο, λα Ϋρνπλ 

ρακειά απηνεθηέκεζε θαη λα γέλνπλ ζχκαηα νπνηαζδάπνηε κνξθάο 

θαθνκεηαρεέξηζεο ά βέαο απφ ζπλνκειέθνπο ηνπο.  

Σα επξάκαηα ηεο Ϋξεπλαο παξνπζηΪδνληαη γηα ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ, αλΪ 

θχιν, αλΪ ειηθέα θαζψο θαη δηαρξνληθΪ, φπνπ εέλαη δπλαηφ. 

 

ΚΤΡΕΏ ΒΤΡΔΜΏΣΏ ΣΔ΢ ΒΡΒΤΝΏ΢ 

 ΢ηελ πιεηνλφηεηΪ ηνπο (80,8%) νη Ϋθεβνη αλαθΫξνπλ ηνπιΪρηζηνλ 3 

ζηελνχο θέινπο, ελψ ην 17,9% Ϋρνπλ  1 κε 2 ζηελνχο θέινπο. ΣνπιΪρηζηνλ 3 

ζηελνχο θέινπο Ϋρνπλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ηα αγφξηα απφ φηη ηα θνξέηζηα 

(83,4% θαη 78,4%, αληέζηνηρα), ελψ δελ ππΪξρνπλ ζεκαληηθΫο δηαθνξΫο κεηαμχ 

ησλ ηξηψλ ειηθηαθψλ νκΪδσλ (80,3% ησλ 11ρξνλσλ, 81,7% ησλ 13ρξνλσλ θαη 

80,4% ησλ 15ρξνλσλ).  
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 Οη Ϋθεβνη ζηε ζπληξηπηηθά πιεηνλφηεηα δηαηεξνχλ ζηελΫο θηιηθΫο ζρΫζεηο 

κε Ϊηνκα ηνπ έδηνπ θχινπ (97,8% ηα αγφξηα θαη 97,6% ηα θνξέηζηα). ΢ηελ 

πιεηνλφηεηΪ ηνπο, επέζεο, ηφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξέηζηα Ϋρνπλ ηνπιΪρηζηνλ 

Ϋλα ζηελφ θέιν ηνπ Ϊιινπ θχινπ (78,5% θαη 78,8%, αληέζηνηρα), ελψ ην πνζνζηφ 

απηφ απμΪλεηαη κε ηελ ειηθέα, θπξέσο ζηα αγφξηα (ην 74,9% ησλ 11ρξνλσλ, ην 

79,2% ησλ 13ρξνλσλ, ην 81,4% ησλ 15ρξνλσλ).  

 Δ κεγΪιε πιεηνλφηεηα ησλ εθάβσλ (89,9%) αλαθΫξνπλ φηη ηνπο εέλαη 

εχθνιν λα κηιάζνπλ ζηνλ θαιχηεξφ ηνπο θέιν γηα θΪηη πνπ ηνπο απαζρνιεέ, ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ ηα θνξέηζηα (92%) απφ ηα αγφξηα (87,6%). ΋ηαλ νη Ϋθεβνη 

ζΫινπλ λα κνηξαζηνχλ θΪηη πνπ ηνπο απαζρνιεέ, κηινχλ επθνιφηεξα ζε θέινπο 

ηνπ έδηνπ θχινπ (82%) απφ φηη ηνπ Ϊιινπ θχινπ (52,4%). 

 ΢ρεδφλ  1 ζηνπο  2 εθάβνπο (45,4%) αλαθΫξεη φηη επηθνηλσλεέ θαζεκεξηλΪ 

κε ηνπο θέινπο ηνπ ρξεζηκνπνηψληαο θηλεηΪ ηειΫθσλα θαη κΫζα θνηλσληθάο 

δηθηχσζεο  πνπ πξνζθΫξεη ην έληεξλεη (π.ρ. facebook, twitter) , ελψ  1 ζηνπο  10 

(10,1%) δελ ηα ρξεζηκνπνηεέ ζρεδφλ πνηΫ. Με ηελ ειηθέα, απμΪλεηαη ν αξηζκφο 

ησλ εθάβσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε θαζεκεξηλά βΪζε ην ηειΫθσλν ά ην έληεξλεη  

γηα λα επηθνηλσλνχλ κε ηελ παξΫα ηνπο, ελψ ε δηαθνξΪ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

δηεπξχλεηαη ππΫξ ησλ θνξηηζηψλ. 

 ΢ηελ εξψηεζε ζρεηηθΪ κε ην πφζν ζπρλΪ ζπλαληηνχληαη κε ηνπο θέινπο ηνπο 

ακΫζσο κεηΪ ην ζρνιεέν,  1 ζηνπο 4 εθάβνπο απΪληεζε θΪζε κΫξα.  Έλαο ζηνπο 3 

εθάβνπο (34,2%) ζπλαληηΫηαη κε θέινπο ακΫζσο κεηΪ ην ζρνιεέν 1-2 κΫξεο ηελ 

εβδνκΪδα, ελψ γηα ην 16% θΪηη ηΫηνην δελ ζπκβαέλεη θαζφινπ. Πεξηζζφηεξα 

αγφξηα απφ φηη θνξέηζηα ζπλαληνχλ  ηνπο θέινπο ηνπο θαζεκεξηλΪ ακΫζσο κεηΪ 

ην ζρνιεέν.  

 Έλαο ζηνπο 4 εθάβνπο (25,3%) δελ βγαέλεη θαζφινπ ην βξΪδπ Ϋμσ κε ηελ 

παξΫα ηνπ, θπξέσο ηα θνξέηζηα (29,3%, Ϋλαληη 21% ησλ αγνξηψλ). Με ηελ ειηθέα 

κεηψλεηαη ζεκαληηθΪ απηφ ην πνζνζηφ (49,2% νη 11ρξνλνη, Ϋλαληη 18,1% ησλ 

13ρξνλσλ θαη 7,3% ησλ 15ρξνλσλ). Ώληέζεηα, ην 25,2% ησλ καζεηψλ βγαέλνπλ 

Ϋμσ κε ηνπο θέινπο ηνπο 2 βξΪδηα ηελ εβδνκΪδα. Βπέζεο, 1 ζηνπο 7 καζεηΫο 

(14,2%) αλαθΫξεη φηη βγαέλεη κε ηελ παξΫα ηνπ ηνπιΪρηζηνλ 4 βξΪδηα ηελ 

εβδνκΪδα, θπξέσο ηα αγφξηα θαη νη καζεηΫο ειηθέαο 13 θαη 15 εηψλ. 

 ΣνπιΪρηζηνλ κέα θνξΪ ηελ εβδνκΪδα νη 15ρξνλνη καζεηΫο ζπλαληηνχληαη κε 

ηνπο θέινπο ηνπο θαη ζπδεηνχλ (85,6%), βγαέλνπλ Ϋμσ γηα δηαζθΫδαζε (83,8%), 

αθνχλ κνπζηθά ά ρνξεχνπλ (54,7%), ά αζινχληαη (50,8%). Σα 15ρξνλα αγφξηα 

Ϋρνπλ κεγαιχηεξν εχξνο δξαζηεξηνηάησλ κε ηνπο θέινπο ηνπο ζε εβδνκαδηαέα 

βΪζε. ΢πγθεθξηκΫλα, εθηφο απφ ην λα ζπδεηνχλ ά λα βγαέλνπλ γηα δηαζθΫδαζε, 

αζινχληαη φινη καδέ ά παέδνπλ παηρλέδηα (επηηξαπΫδηα ά ειεθηξνληθΪ παηρλέδηα). 

 Σν πνζνζηφ ρξάζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (θαπλνχ, αιθνφι θαη 

θΪλλαβεο) δηεξεπλάζεθε ζηνπο 15ρξνλνπο καζεηΫο αλΪινγα κε ην αλ γέλεηαη 

ρξάζε απφ θέινπο. Οη  15ρξνλνη Ϋθεβνη κε αξθεηνχο θέινπο θαπληζηΫο 

αλαθΫξνπλ ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ φηη θαπλέδνπλ θαη νη έδηνη 

θαζεκεξηλΪ (19,9%), ζπγθξηηηθΪ κε φζνπο αλαθΫξνπλ ιέγνπο θέινπο θαπληζηΫο ά 
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αθφκα θαη θαλΫλα (2%). Βπέζεο, νη 15ρξνλνη Ϋθεβνη κε αξθεηνχο απφ ηνπο 

θέινπο ηνπο λα πέλνπλ νηλνπλεπκαηψδε πνηΪ, αλαθΫξνπλ ζε ηεηξαπιΪζην 

πνζνζηφ φηη νη έδηνη ζπλάζσο πέλνπλ ηνπιΪρηζηνλ 3 πνηΪ ζε κέα ζπλεζηζκΫλε 

ηνπο Ϋμνδν (28,2%) ζπγθξηηηθΪ κε φζνπο Ϋρνπλ πνιχ ιέγνπο θέινπο πνπ πέλνπλ 

(6,5%).  Οη 15ρξνλνη κε Ϋζησ θαη Ϋλα θέιν πνπ λα θΪλεη ρξάζε θΪλλαβεο 

απαληνχλ ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ (28,9%) φηη Ϋρνπλ θΪλεη θαη νη έδηνη 

ρξάζε ηνπιΪρηζηνλ  1 θνξΪ, ζπγθξηηηθΪ κε φζνπο δελ Ϋρνπλ θαλΫλα θέιν πνπ λα 

θΪλεη ρξάζε θΪλλαβεο (1,7%). 

 Οη Ϋθεβνη πνπ δελ ζπλαληνχλ ηνπο θέινπο ηνπο ζπρλΪ (απφ 0 Ϋσο θαη 2 

κΫξεο ηελ εβδνκΪδα) ακΫζσο κεηΪ ην ζρνιεέν αλαθΫξνπλ φηη νη γνλεέο ηνπο 

γλσξέδνπλ πνχ βξέζθνληαη κε ηελ παξΫα ηνπο ζε πςειφηεξν πνζνζηφ (87,7%) ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο ζπλαληνχλ ηνπο θέινπο ηνπο ζπρλφηεξα (77,8%). 

 

 

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΣΔ΢ ΒΡΒΤΝΏ΢  

΢ηελ πιεηνλφηεηΪ ηνπο νη Ϋθεβνη Ϋρνπλ πνιινχο θέινπο, θπξέσο ηνπ έδηνπ θχινπ, 

ζπδεηνχλ καδέ ηνπο ζΫκαηα πξνζσπηθάο ζεκαζέαο θαη επηδηψθνπλ κε δηΪθνξνπο 

ηξφπνπο ηε ζπλαλαζηξνθά. Βπέζεο, νη Ϋθεβνη κε πνιινχο ζηελνχο θέινπο δελ 

εκθαλέδνπλ ζπκπηψκαηα δηαηαξαράο ζπλαηζζάκαηνο.  Οη καζεηΫο θαέλεηαη λα 

δηαηεξνχλ ζηελΫο θηιηθΫο ζρΫζεηο πνπ ραξαθηεξέδνληαη απφ εκπηζηνζχλε θαη 

αιιεινυπνζηάξημε. Οη Ϋθεβνη ειηθέαο 15 εηψλ ζπλαληνχλ ζε εβδνκαδηαέα βΪζε 

ηελ παξΫα ηνπο θαη ζπδεηνχλ, βγαέλνπλ Ϋμσ γηα δηαζθΫδαζε, αθνχλ κνπζηθά ά 

ρνξεχνπλ, φπσο επέζεο αζινχληαη φινη καδέ. Δ επηθνηλσλέα κε ηνπο θέινπο 

θαέλεηαη λα απνηειεέ ζεκαληηθά παξΪκεηξν ησλ ζρΫζεψλ ηνπο, θαζψο φηαλ δελ 

ζπλαληηνχληαη, πνιινέ Ϋθεβνη αλαθΫξνπλ φηη  επηθνηλσλνχλ ζε θαζεκεξηλά βΪζε 

κε ηνπο θέινπο ηνπο κΫζσ ησλ θηλεηψλ ηνπο ηειεθψλσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ 

θνηλσληθάο δηθηχσζεο ηνπ έληεξλεη.  Δ ζπλαλαζηξνθά ησλ εθάβσλ κε Ϊηνκα πνπ 

εκπιΫθνληαη ζε ζπκπεξηθνξΫο πςεινχ θηλδχλνπ (π.ρ. επηζεηηθφηεηα, ρξάζε 

νπζηψλ) ζπλδΫεηαη κε ηελ πηνζΫηεζε παξφκνησλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο έδηνπο, 

αλ θαη Ϋρεη επέζεο απνδεηρζεέ φηη νη έδηεο νη ζπκπεξηθνξΫο ζπρλΪ απνηεινχλ 

θξηηάξην επηινγάο ηεο παξΫαο.  Σα επξάκαηα ηεο παξνχζαο Ϋξεπλαο δεέρλνπλ, 

επέζεο, πσο κε ηελ ειηθέα απμΪλεηαη ν αξηζκφο ησλ εθάβσλ πνπ ζπλαληνχλ ηνπο 

θέινπο ηνπο ακΫζσο κεηΪ ην ζρνιεέν, φπσο θαη φζσλ βγαέλνπλ Ϋμσ ηα βξΪδηα. 

Ώθφκα, δηαπηζηψλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηΪ ηνπο νη γνλεέο γλσξέδνπλ γηα ηηο 

ζπλαληάζεηο ησλ εθάβσλ κε ηελ παξΫα ηνπο, αιιΪ ε γλψζε ηνπο θαέλεηαη λα 

πεξηνξέδεηαη φζν απμΪλεηαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζπλαληάζεσλ. 
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ΚΒΦΏΛΏΕΟ Γ΄ 

ΟΕ ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ 

Δ νξγΪλσζε ηεο νηθνγελεηαθάο δσάο γέλεηαη ειεχζεξα απφ ηα κΫιε ηεο 

νηθνγΫλεηαο. Οη Ϊλζξσπνη πνπ δεκηνπξγνχλ νηθνγΫλεηα ζεσξνχληαη ππεχζπλα 

Ϊηνκα, ηα νπνέα Ϋρνπλ ην δηθαέσκα λα ξπζκέδνπλ ηα έδηα ηελ νηθνγελεηαθά ηνπο 

δσά. ΋κσο, νη ξφινη, ηα δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο, θαζψο θαη νη ζρΫζεηο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγΫλεηαο δελ ζα πξΫπεη λα πξνζβΪινπλ ηελ αλζξψπηλε 

πξνζσπηθφηεηα θαη αμηνπξΫπεηα. 

Σα κΫιε κηαο νηθνγΫλεηαο ζπκβηψλνπλ, αλαπηχζζνπλ κεηαμχ ηνπο ζρΫζεηο θαη 

αλαιακβΪλνπλ ξφινπο. Οη ζρΫζεηο κειψλ ηεο νηθνγΫλεηαο βαζέδνληαη ζηηο αξρΫο 

ηεο ηζφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο. 

 

ο.  
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Οικογένεια 
Η αλζξψπηλε οικογένεια (Family) είλαη κηα ζεζκνζεηεκέλε βην-θνηλσληθή κνλάδα (biolocial group) 

πνπ απνηειείηαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ ελήιηθα άηνκα εηεξφθπια θαη κε ζπγγεληθά εμ αίκαηνο πνπ 

έρνπλ ζπδεπρζεί θαζψο θαη (ηα θαηηφληα κέιε) ηέθλα απηψλ, ε θαινχκελε έηζη θαη "ππξεληθή 

νηθνγέλεηα". Ειάρηζηεο ιεηηνπξγίεο απηψλ ησλ νκάδσλ ππξήλσλ (ζηελ επξχηεξε κνξθή ηνπο) είλαη ε 

παξνρή ηθαλνπνίεζεο θαη ειέγρνπ ησλ αλαγθψλ ηνπ ζπκηθνχ (affectional needs) -

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ- θαζψο θαη ε δηαηήξεζε κηαο "θνηλσληθν-

πνιηηηζηηθήο" θαηάζηαζεο (sociocultural situation) γηα ηελ αλαηξνθή θαη νκαιή θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

θαηηφλησλ κειψλ ηεο (ηέθλσλ) 

 

 Η δηάξζξσζε ηεο δνκήο, ηεο θάζε νηθνγέλεηαο, πνπ ζρεηίδεηαη ηππηθά κέζσ ηεο ζπγγέλεηαο ή 

ηεο ηδηνθηεζίαο θαη φπσο έρεη εμειηρζεί απηή κέρξη ζήκεξα, πεξηιακβάλεη δηάθνξνπο "ηχπνπο" 

νηθνγέλεηαο πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ. 

 

Ο άλζξσπνο έρεη ηελ αλάγθε γηα ζχληξνθν, φρη κφλν γηα αλαπαξαγσγή, αιιά γηα ςπρηθή, λνεηηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή νινθιήξσζε. 

 

Αλ θαη πνιινί (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλσληνιφγσλ) αληηιακβάλνληαη ηε ζπγγέλεηα σο 

ζπγγέλεηα αίκαηνο, ζηελθνηλσληθή αλζξσπνινγία ν φξνο αίκα αληηκεησπίδεηαη ελίνηε κεηαθνξηθά θαη 

φρη σο απφηνθνο ηεο γελεηηθήο ζπγγέλεηαο. 

 

Σηε λεφηεξε Ειιάδα ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «νηθνγέλεηα» ππφ ηελ επξεία θαη ζηελή ζεκαζία ηεο, 

ελλνψληαο αθελφο ην γέλνο, ηε γεληά, ηνπο ζπγγελείο, αθεηέξνπ ηα ζπγγεληθά πξφζσπα πνπ 

βξίζθνληαη θάησ απφ κία ζηέγε, ή ηνπο ζπγγελείο νη νπνίνη θαηνηθνχλ ζε πεξηζζφηεξα νηθήκαηα, 

ζεσξνχκελα σο εληαίν αξρηηεθηνληθφζχλνιν (νηθία). Βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο νηθνγέλεηαο κε κηα 

ζηελή έλλνηα είλαη ε αληαιιαγή νηθηαθψλ ππεξεζηψλ. Απηή ε κνξθή νηθνγέλεηαο αλαδεηθλχεη 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε θνηλή νηθνλνκία (ζπλεξγαζία, ηδηνθηεζία) θαη ε θνηλή θαηαλάισζε, (θνηλφ 

καγεηξείν). 

Η νηθνγέλεηα έρεη παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ Ειιάδα πνιιέο κνξθέο. Tα κεκνλσκέλα άηνκα δελ 

απνηεινχλ νηθνγέλεηα θαη νξίδνληαη γηα ιφγνπο πξαθηηθνχο σο «κνλήξε». Σπλήζσο ζε κηα ηνπηθή 

θνηλσλία ζπλππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηχπνη νηθνγελεηψλ, πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζηνλ θχθιν 

αλάπηπμεο ηεο νηθηαθήο νκάδαο ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή. Αθφκε κπνξεί κεξηθνί ηχπνη λα κελ 

απαληψληαη θαζφινπ ζε κηα ηνπηθή θνηλσλία. Τέινο, νη πεγέο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ νηθνγέλεηα είλαη: 

δεκαηνινγία, απνγξαθέο πιεζπζκνχ, πεξηεγεηηθά θείκελα, ζπιινγέο ιανγξαθηθνχ πιηθνχ, 

δεκνζηεπκέλα θείκελα ιατθήο θηινινγίαο, κειέηεο. 

2. ΠΡΟΌΠΟΘΒ΢ΒΕ΢ ΢Χ΢ΣΔ΢ ΛΒΕΣΟΤΡΓΕΏ΢ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ΢: 

    ΜΫζα ζηελ νηθνγΫλεηα ε πξνζσπηθφηεηΪ καο πξνζηαηεχεηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη. Αελ πξΫπεη λα θαηαπηΫδεηαη ά λα πξνζβΪιιεηαη (π.ρ. Ϊζθεζε 

ζσκαηηθάο ά ςπρνινγηθάο βέαο).Οη ζχδπγνη θξνληέδνπλ απφ θνηλνχ, κε ηζφηηκν 

ηξφπν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ αλαγθψλ. Οη βηνινγηθΫο θαη 
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ςπρνινγηθΫο αλΪγθεο ησλ κειψληεο νηθνγΫλεηαο ηθαλνπνηνχληαη κε ηε ζσζηά 

νξγΪλσζε θαη ιεηηνπξγέα ηνπ λνηθνθπξηνχ. ΚΪζε ζχδπγνο ζπκβΪιιεη αλΪινγα κε 

ηηο ηδηαέηεξεο δπλαηφηεηΫο ηνπ. Γηα παξΪδεηγκα, φηαλ ν Ϋλαο απφ ηνπο δχν γνλεέο 

εξγΪδεηαη, νη νηθηαθΫο εξγαζέεο γέλνληαη θπξέσο απφ ην γνλΫα πνπ δελ εξγΪδεηαη, 

επεηδά απηφο Ϋρεη πεξηζζφηεξν δηαζΫζηκν ρξφλν. 

 ΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλέεο ρξεηΪδεηαη λα πξνζπαζάζνπκε πνιχ γηα λα ρηέζνπκε 

πγηεέο ζρΫζεηο κε ηνπο Ϊιινπο. Εδηαέηεξα κΫζα ζηελ νηθνγΫλεηα εέλαη απαξαέηεην 

λα αλαιακβΪλνπκε ηνπο ξφινπο καο αθφκε θαη φηαλ απηνέ Ϋξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπο, π.ρ. νη εξγαδφκελνη γνλεέο, ηδέσο νη εξγαδφκελεο 

κεηΫξεο, Ϋρνπλ πνιιΫο ππνρξεψζεηο κΫζα θαη Ϋμσ απφ ηελ νηθνγΫλεηα. ΤπΪξρνπλ 

πεξηπηψζεηο πνπ ε αδπλακέα ησλ ζπδχγσλ λα αλαπηχμνπλ κεηαμχ ηνπο πγηεέο 

ζρΫζεηο νδεγεέ ζην ρσξηζκφ ηνπο, ζην δηαδχγην. 

  ΟξηζκΫλα απφ ηα κΫιε ηεο νηθνγΫλεηαο, φπσο ηα κηθξΪ παηδηΪ, ηα Ϊηνκα κε 

αλαπεξέεο θαη νη ειηθησκΫλνη (παππνχο, γηαγηΪ), ρξεηΪδνληαη πεξηζζφηεξε 

ζηάξημε θαη βνάζεηα. Δ νηθνγΫλεηα νθεέιεη λα πεξηβΪιεη κε αγΪπε ηα κΫιε απηΪ 

πνπ Ϋρνπλ ηδηαέηεξεο αλΪγθεο. 

  Σα κηθξΪ παηδηΪ πξΫπεη λα ληψζνπλ φηη νη γνλεέο θαη ηα κεγαιχηεξα κΫιε ηεο 

νηθνγΫλεηαο ηα αγαπνχλ. ΏιιΪ θαη νη ειηθησκΫλνη αηζζΪλνληαη ηελ αλΪγθε λα 

ληψζνπλ φηη εέλαη ρξάζηκνη θαη φηη Ϋρνπλ ην ζεβαζκφ θαη ηελ αγΪπε ησλ 

λεφηεξσλ κειψλ ηεο νηθνγΫλεηαο. Οη ζρΫζεηο ησλ ειηθησκΫλσλ κε ηα εγγφληα 

εέλαη ηξπθεξΫο θαη πνιιΫο θνξΫο ε βνάζεηα ηνπο ζηελ νηθνγΫλεηα εέλαη πνιχηηκε, 

π.ρ. θξνληέδνπλ ηα παηδηΪ, φηαλ νη γνλεέο εξγΪδνληαη, βνεζνχλ νηθνλνκηθΪ ην 

δεπγΪξη θ.ιπ. ΢ηηο κΫξεο καο, δπζηπρψο, δελ αλαγλσξέδεηαη πΪληα ε πξνζθνξΪ 

ησλ αλζξψπσλ ηεο ηξέηεο ειηθέαο θαη πνιινέ ειηθησκΫλνη δνπλ καθξηΪ απφ ηα 

παηδηΪ θαη ηηο νηθνγΫλεηΫο ηνπο. 

Οη δπζθνιέεο ηεο δσάο θαη ηα θαζεκεξηλΪ πξνβιάκαηα εέλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιΫζνπλ δηαθσλέεο θαη εληΪζεηο κΫζα ζηελ νηθνγΫλεηα. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο 

γηα λα αληηκεησπηζηνχλ απηΪ εέλαη ν δηΪινγνο θαη ε αιιεινθαηαλφεζε. ΋ηαλ ηα 

κΫιε ηεο νηθνγΫλεηαο ζπδεηνχλ κε εηιηθξέλεηα θαη εθθξΪδνπλ ειεχζεξα ηε γλψκε 

ηνπο, αιιΪ θαη ζΫβνληαη ηε γλψκε ησλ Ϊιισλ, δελ κπνξεέ παξΪ λα βξεζνχλ 

ηθαλνπνηεηηθΫο ιχζεηο ζηα πξνβιάκαηα πνπ απαζρνινχλ ηελ νηθνγΫλεηα. 

  Δ ζεκαζέα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρΫζεσλ θαέλεηαη ζηηο ζρΫζεηο γνλΫσλ θαη 

παηδηψλ. Οη γνλεέο ζΫινπλ ην θαιχηεξν γηα ηα παηδηΪ ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα ηα 

πξνζηαηεχζνπλ απφ θΪζε εέδνπο θέλδπλν. Σα παηδηΪ, ηδηαέηεξα νη Ϋθεβνη, πνιιΫο 

θνξΫο παξεμεγνχλ ε ακθηζβεηνχλ ηα θέλεηξα ησλ γνλΫσλ ηνπο θαη Ϋξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε κ' απηνχο. Γηα λα απνθαηαζηαζνχλ νη ζρΫζεηο ησλ γνλΫσλ κε ηα 

παηδηΪ απαηηεέηαη δηΪινγνο θαη ακνηβαέα εκπηζηνζχλε. 

 

3.΢ρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

«Παηδηά ζηελ εθεβεία, Γνλείο ζε θξίζε!»: Πξνζπαζψληαο λα δψζνπκε Ϋλαλ 

νξηζκφ γηα ην ηη εέλαη εθεβηθά ειηθέα, κπνξνχκε λα πνχκε πσο εέλαη ε 

αλαπηπμηαθά πεξένδνο κεηαμχ παηδηθάο ειηθέαο θαη ελάιηθεο δσάο, κε πεξένδν 
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Ϋλαξμεο ηηο κεηαβνιΫο ηεο θπζηνινγέαο ηεο άβεο θαη απνθνξχθσζε ηελ 

απφθηεζε ηνπ ελάιηθνπ ξφινπ θαη ην ζρεκαηηζκφ πξνζσπηθάο ηαπηφηεηαο. 

Δ εθεβηθά ειηθέα ραξαθηεξέδεηαη απφ ξαγδαέεο αιιαγΫο ζηα αθφινπζα επέπεδα: 

 ΢σκαηηθφ/θπζηνινγηθφ: αλΪπηπμε δεπηεξεπφλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

θχινπ, αλαπαξαγσγηθά ηθαλφηεηα. 

 Φπρνινγηθφ: ηΪζε πξνο απηνλφκεζε, Ϋληνλε δηεθδέθεζε αλεμαξηεζέαο, 

ζχζηεκα αμηψλ. 

 Γλσζηηθφ: ε ζθΫςε κεηαθηλεέηαη απφ ην ζπγθεθξηκΫλν ζην αθεξεκΫλν. 

 ΢πλαηζζεκαηηθφ: ζπκφο, απνγνάηεπζε, ζιέςε, νξγά, αιιαγά απφ ηελ 

αηνκνθεληξηθά δηΪζεζε ζην «καδέ» φζνλ αθνξΪ ηνπο ζπλνκειέθνπο. 

 Κνηλσληθφ: επηξξνΫο απφ ζπλνκειέθνπο, δηακφξθσζε πην ζηαζεξψλ θαη 

ζηελψλ ζρΫζεσλ, απνθΪζεηο ζρεηηθΪ κε ηελ επηινγά επαγγΫικαηνο. 

Ώπηάλ αθξηβψο ηελ πεξένδν, ηφζν μαθληθΪ, νη γνλεέο παξαηεξνχλ πσο Ϋρνπλ Ϋλα 

Ϊιιν παηδέ. Οη παξαθΪησ θξΪζεηο, ελ κΫξεη, αληηθαηνπηξέδνπλ ηηο αγσλέεο ησλ 

γνλΫσλ: «Μα άηαλ θαιφ παηδέ, ηη Ϋγηλε Ϋηζη μαθληθΪ;», «Ήηαλ καζάηξηα ηνπ 20 

θαη ηψξα δελ καδεχεηαη», «Αε ζΫβεηαη θαλΫλαλ, ζπλΫρεηα αληηκηιΪεη», «ΘΫιεη λα 

αγνξΪζεη κνιχβη καηηψλ θαη ξνχδ, εέλαη δπλαηφλ λα πΪεη βακκΫλε ζην ζρνιεέν;» 

Οη γνλεέο δηθαηνινγεκΫλα αληηδξνχλ, βιΫπνληαο αιιαγΫο ζηε ζπκπεξηθνξΪ ηνπ 

Ϋθεβνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο δηαθαηΫρνληαη απφ ζπλαηζζάκαηα θφβνπ θαη 

αλεζπρέαο γηα ηε ζσκαηηθά ηνπο αθεξαηφηεηα, ηε καζεζηαθά ηνπο πνξεέα, ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ζΫηεη ην παηδέ ηνπο, ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλαλαζηξΫθεηαη θαη 

επεξεΪδεηαη, ηνπο εζηθνχο θψδηθεο πνπ πηνζεηεέ.  

    Πφηε φκσο ν θφβνο θαη ε αλεζπρία ησλ γνλέσλ, ην λνηάμηκν θαη ε 

θξνληίδα γηα ηα έθεβα παηδηά ηνπο γίλεηαη ζπκφο θαη απαμησηηθά ζρφιηα θαη 

μεθηλά ην «παηρλίδη εμνπζίαο θαη ηνπ ηζρπξνχ» κεηαμχ εθήβνπ θαη γνλέα; 
Δ παξνξκεηηθφηεηα θαη νη ζπλαηζζεκαηηθΫο αληηδξΪζεηο ησλ εθάβσλ κνηΪδνπλ 

ζπρλΪ ππεξβνιηθΫο θαη ζρεδφλ πΪληα Ϋρνπλ σο ζηφρν πξφζσπα εμνπζέαο, 

πξφζσπα πνπ μΫξνπλ πσο φ, ηη θαη αλ γέλεη ζα ηνπο ζηαζνχλ. Οη πξΪμεηο ηνπο 

παξνπζηΪδνπλ κεγΪιε αζπλΫπεηα. Βέλαη απφιπηα θπζηνινγηθφ γηα Ϋλα Ϋθεβν λα 

ζπγθξνχεηαη Ϋληνλα κε ηνλ παηΫξα ηνπ θαη ηελ ακΫζσο επφκελε ζηηγκά λα γειΪ 

θαη λα εέλαη ζε θαηΪζηαζε επθνξέαο κηιψληαο κε Ϋλαλ θέιν ηνπ ζην ηειΫθσλν. 

Ση κπνξνχλ λα θάλνπλ φκσο νη γνλείο; 

4.Υαξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ γνλέα 

 Αείρλνληαο αγάπε: νη Ϋθεβνη ρξεηΪδνληαη ελάιηθεο πνπ λα εέλαη «εθεέ» γηα 

απηνχο, λα κπνξνχλ λα θΪλνπλ κηα πγηά ζχλδεζε καδέ ηνπο, λα κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλάζνπλ, λα πεξΪζνπλ ρξφλν καδέ, λα δεέμνπλ απζεληηθφ ελδηαθΫξνλ θαη 

λνηΪμηκν. Μ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν νη Ϋθεβνη καζαέλνπλ λα θξνληέδνπλ θαη λα 

αγαπνχλ ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ηνπο. 

 Παξέρνληαο ππνζηήξημε: νη Ϋθεβνη Ϋρνπλ αλΪγθε απφ ππνζηάξημε θαζψο 

Ϋξρνληαη αληηκΫησπνη κε πξνβιάκαηα πνπ κπνξεέ λα κνηΪδνπλ αζάκαληα ζηνπο 

γνλεέο αιιΪ ηνπο έδηνπο ηνπο επεξεΪδνπλ πνηθηινηξφπσο. ΘΫινπλ επηβξΪβεπζε 

φηαλ Ϋρνπλ δψζεη ηνλ θαιχηεξφ ηνπο εαπηφ γηα θΪηη. ΥξεηΪδνληαη ζπλερά 
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ελέζρπζε γηα λα αλαπηχμνπλ ηα πξνζσπηθΪ ηνπο ραξαθηεξηζηηθΪ θαη λα δψζνπλ 

Ϋκθαζε ζηηο δεμηφηεηΫο ηνπο. 

 Θέηνληαο φξηα: νη Ϋθεβνη ρξεηΪδνληαη γνλεέο νη νπνένη κε ζπλΫπεηα λα 

παξΫρνπλ δφκεζε θαη επέβιεςε, θαηΪιιειε θΪζε θνξΪ κε ηελ ειηθέα ηνπ 

εθάβνπ. Δ νξηνζΫηεζε θξαηΪ αζθαιεέο ηνπο εθάβνπο ηφζν ζσκαηηθΪ φζν θαη 

ζπλαηζζεκαηηθΪ. Οη γνλεέο, εέλαη μεθΪζαξν, πσο πξΫπεη λα ζΫηνπλ πεξηνξηζκνχο 

ζηηο επηζπκέεο ησλ Ϋθεβσλ παηδηψλ ηνπο θαη λα βΪδνπλ φξηα, ηα νπνέα θΪζε θνξΪ 

πξΫπεη λα εέλαη μεθΪζαξα ζηνπο εθάβνπο θαη λα εμεγεέηαη ν ιφγνο ηεο απφθαζάο 

ηνπο. 

 Ο γνληφο σο πξφηππν: νη Ϋθεβνη ρξεηΪδνληαη ηζρπξΪ πξφηππα ξφισλ, 

πξφηππα κε ηα νπνέα ζα ηαπηηζηνχλ καδέ ηνπο θαη ζα πηνζεηάζνπλ ζηΪζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξΫο ηνπο. Οη πξΪμεηο κηιΪλε πΪληα δπλαηφηεξα απφ ηα ιφγηα νπφηε νη 

γνλεέο πξΫπεη λα πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξΫο θαη αμέεο ηηο νπνέεο ειπέδνπλ πσο θαη 

ην Ϋθεβν παηδέ ηνπο ζα αλαπηχμεη. Οη Ϋθεβνη εμεξεπλνχλ ηηο πηζαλφηεηεο «ηνπ 

πνηνη κπνξνχλ λα γέλνπλ». ΒπεξεΪδνληαη απφ φινπο θαη φια, γνλεέο, 

ζπλνκειέθνπο, δηΪζεκεο πξνζσπηθφηεηεο. 

 «Αείρλνληαο» ηελ ππεπζπλφηεηα: δελ Ϋρνπκε γελλεζεέ, γλσξέδνληαο πψο 

λα ζπκπεξηθεξφκαζηε ππεχζπλα. «Σν αέζζεκα ηεο ππεπζπλφηεηαο» 

δηακνξθψλεηαη ζην πΫξαζκα ηνπ ρξφλνπ, γηα φινπο. Καζψο ηα παηδηΪ 

κεγαιψλνπλ θαη αξγφηεξα πνπ κεηαβαέλνπλ ζηελ εθεβηθά ειηθέα πξΫπεη λα 

καζαέλνπλ λα εέλαη πην ππεχζπλα φπσο κε ην λα θαζαξέδνπλ ην δσκΪηηφ ηνπο, λα 

θΪλνπλ ηηο ζρνιηθΫο ηνπο εξγαζέεο ρσξέο γθξέληεο θαη παξΪπνλα, βνεζψληαο ζηελ 

πξνεηνηκαζέα ηνπ κεζεκεξηαλνχ, ε παξαδνρά ησλ θαιψλ αιιΪ θαη Ϊζρεκσλ 

επηινγψλ πνπ κπνξεέ λα θΪλνπλ θ.α., γεγνλφηα, φια, πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζ’ έλα 

θαιφ θιίκα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
 Παξέρνληαο εκπεηξίεο: νη Ϋθεβνη ζΫινπλ λα εμεξεπλάζνπλ φ, ηη ηνπο εέλαη 

Ϊγλσζην θαη λα θΪλνπλ λΫα πξΪγκαηα. Μπνξεέ λα ζΫινπλ λα δνθηκΪζνπλ 

θαηλνχξηα αζιάκαηα, λα πεηξακαηηζηνχλ κε δηΪθνξεο κνξθΫο ηΫρλεο, λα 

ζπκκεηΫρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θνηλφηεηα. Αεκηνπξγάζηε θαηΪιιεια 

πεξηβΪιινληα φπνπ ζα κπνξνχζαλ λα αλζέζνπλ νη ηθαλφηεηΫο ηνπο θαη 

ζπκκεηΫρεηε καδέ ηνπο, νη Ϋθεβνη ην Ϋρνπλ αλΪγθε. ΠνιιΫο θνξΫο βΫβαηα ζα 

πεηξακαηηζηνχλ θαη κε εξεζέζκαηα πνπ δελ εέλαη αξεζηΪ ζηνπο γνλεέο θαη 

απνδεθηΪ γηα ηελ ειηθέα ηνπο φπσο ην θΪπληζκα, ην αιθνφι, νη βφιηεο κε 

κεραλΪθη. Οη γνλεέο πξΫπεη λα δεέμνπλ ππνκνλά θαη θαηαλφεζε. Βίλαη θαιφ νη 

γνλείο λα θέξλνπλ ζην κπαιφ ηνπο ηνλ εαπηφ ηνπο ζηελ εθεβηθή ειηθία γηα λα 

ζπκνχληαη πσο ηνλ γνληφ ηνπο ηφηε, ηνλ ζέιαλε ζχκκαρν θαη φρη ερζξφ. 

 Αείρλνληαο ζεβαζκφ: ππΪξρεη ε ηΪζε, νη ελάιηθεο λα βΪδνπκε ζε φινπο 

ηνπο εθάβνπο ηελ ηακπΫια ηνπ «δχζθνινπ ά ηνπ αληΪξηε». Οη Ϋθεβνη φκσο 

πνηθέινπλ ζηηο αληηδξΪζεηο θαη ζηΪζεηο ηνπο φπσο ζπκβαέλεη κε φια ηα παηδηΪ, 

θΪζε ειηθηαθάο νκΪδαο. Ο θΪζε Ϋθεβνο Ϋρεη αλΪγθε λα αληηκεησπέδεηαη κε 

ζεβαζκφ θαη απηφ πξνυπνζΫηεη πσο νη ελάιηθεο ζα αλαγλσξέζνπλ θαη ζα 

εθηηκάζνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηΪ ηνπο θαη ζα ηνλ δνπλ σο κνλαδηθφ Ϊηνκν. 

΢εβαζκφο επέζεο ζεκαέλεη πσο νη γνλεέο ζα πξΫπεη λα δεέρλνπλ ελζπλαέζζεζε, 
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πξνζπαζψληαο λα δνπλ ηα πξΪγκαηα απφ ηε κεξηΪ ησλ Ϋθεβσλ παηδηψλ ηνπο θαη 

λα ζθεθηνχλ ηηο αλΪγθεο θαη ηα ζπλαηζζάκαηΪ ηνπο. Ο ζεβαζκφο πάληα 

θεξδίδεηαη κε ζεβαζκφ. 
Αελ ππάξρνπλ ηέιεηνη γνλείο νχηε εγρεηξίδην ηνπ θαινχ γνλέα. Ώπηφ πνπ 

ρξεηΪδεηαη εέλαη σξηκφηεηα ζηηο αληηδξΪζεηο, πξνζσπηθά δνπιεηΪ ηνπ θΪζε γνλΫα 

γηα λα ελεκεξψλεηαη ζρεηηθΪ κε ζΫκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εθεβηθά ειηθέα, 

ζπλερά θξηηηθά ησλ αληηιάςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ κΫρξη ζάκεξα απΫλαληη ζηνπο 

εθάβνπο, ελδηαθΫξνλ θαη θαηαλφεζε. 

Δ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο κπνξεί 

λα παξνπζηαζηεί  γξαθηθά  κε ην παξαθάησ ζρήκα: 

 *Τπεξαπαζρφιεζε κε ην παηδί   (  φηαλ εθδειψλεηαη κε 

ζηνξγά)                               

 *Βππξέπεηα 

  *Βπγέλεηα  

 ΋ηαλ δείρλνπλ ερζξηθφηεηα  θαη  έρνπλ Παξάινγεο   Ώπαηηήζεηο,  

 απνηειέζκαηα είλαη:   

 Τπαθνή 

 *Τπνηαθηηθφηεηα 
  *Τπνρσξεηηθφηεηα       

 *Τπεξπξνζηαηεπηηθφηεηα                   

 *Βμάξηεζε 

 *Άθηιε δηάζεζε *Με δεκηνπξγηθή δηάζεζε 

  *Βιάρηζηε επηζεηηθφηεηα 

 *Ώπζηεξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο         

 Ώπνιπηαξρηθφηεηα  

 Νεπξσζηθά πξνβιήκαηα( εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο) 

 *Καβγάδεο θαη ληξνπαιφηεηα 

  *Αεζπνηηζκφο απέλαληη ζηνπο ζπλνκήιηθνπ 

  *Κνηλσληθή απνκφλσζε 

 *Απζθνιία ζηελ αλάιεςε ηνπ ξφινπ ηνπ ελειίθνπ 

  *Ώληαγσληζηηθφηεηα        
Ώπνδνρή -Βιεπζεξία   

 *΢πλεξγαηηθφηεηα  

 *Εθαλφηεηα αλΪιεςεο ηνπ ξφινπ ηνπ ελειέθνπ 

 *ΒιΪρηζηεο απηνθαηαζηξνθηθΫο ηΪζεηο 

 *Βλεξγεηηθφηεηα 

 *ΒμσζηξΫθεηα                              

 *Αεκνθξαηηθφηεηα 

 *Ρηδηθφηεηα  

 *Αεκηνπξγηθφηεηα 

 *΢πληειεζηηθά επηζεηηθφηεηα 

 Υαιαξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο –Ώλεθηηθφηεηα- 

Παξακέιεζε : 
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 *ΏπηνθαηαζηξνθηθΫο ηΪζεηο 

 *Βγθιεκαηηθφηεηα 

 *Με-ζπκκφξθσζε 

 *ΜΫγηζηε θαη ειΪρηζηα ειεγρφκελε επηζεηηθφηεηα 

 *Φπρξφηεηα 

 *Ώδηαθνξέα  

                                                           

ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ (΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΒΡΒΤΝΏ΢ Β.Π.ΕΦ.Τ  ) 
Ο ππξάλαο ζηε δσά ησλ εθάβσλ εέλαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο  πεξηβΪιινλ θαη σο 

εθ ηνχηνπ δηαδξακαηέδεη θαζνξηζηηθφ  ξφιν ζε φιν ην θΪζκα ηεο ζσκαηηθάο θαη 

ςπρηθάο ηνπο  πγεέαο. 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ πξνθέι ηεο νηθνγΫλεηαο Ϋρεη ζπλδεζεέ κε ηε ζρνιηθά 

επέδνζε, ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηε ζρνιηθά βέα, ηηο δηαηξνθηθΫο ζπλάζεηεο θαη ηελ 

παρπζαξθέα, ηε ρξάζε νηλνπλεπκαησδψλ, ην θΪπληζκα, ηε ρακειά απηνεθηέκεζε 

θαη ηελ ςπρηθά πγεέα. Δ πγεέα ησλ εθάβσλ ζρεηέδεηαη ζε κεγΪιν βαζκφ κε ην 

επέπεδν θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρΫζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ νηθνγΫλεηα. Δ 

θαιά επηθνηλσλέα κε ηνπο γνλεέο απνηειεέ πξνζηαηεπηηθφ παξΪγνληα γηα 

ζπκπεξηθνξΫο πςεινχ  θηλδχλνπ θαη γηα πνιιΪ ςπρνζσκαηηθΪ πξνβιάκαηα.   

Οη γνλεέο επηιΫγνπλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθΫο  γηα ηε 

δηαπαηδαγψγεζε ησλ εθάβσλ, πνπ Ϋρνπλ λα θΪλνπλ κε  ην θαηΪ πφζν ηνπο 

ηηκσξνχλ, κε ην εΪλ ζπδεηνχλ καδέ ηνπο γηα ιΪζε πνπ θΪλνπλ ά κε ην εΪλ Ϋρνπλ 

αδηΪθνξε ζηΪζε  απΫλαληέ ηνπο. Οη Ϋθεβνη πνπ Ϋρνπλ απζηεξνχο/πξνζελεέο  

γνλεέο εέλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ πςειφηεξε  απηνεθηέκεζε, λα 

Ϋρνπλ θαιχηεξε επέδνζε ζην ζρνιεέν, λα εέλαη ιηγφηεξν επΪισηνη ζε πηΫζεηο πνπ 

δΫρνληαη απφ ηνπο ζπλνκειέθνπο ηνπο θαη λα απνθεχγνπλ ζπκπεξηθνξΫο  

θηλδχλνπ φπσο ε ρξάζε νπζηψλ θαη ε πξψηκε Ϋλαξμε ηεο  ζεμνπαιηθάο δσάο.  

Ώπφ ηελ Ϊιιε, νη Ϋθεβνη κε ελδνηηθνχο/αδηΪθνξνπο γνλεέο εέλαη πηζαλφλ λα εέλαη  

επηξξεπεέο ζε ζπκπεξηθνξΫο θηλδχλνπ. 

Σα ζηνηρεέα παξνπζηΪδνληαη γηα ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ, αλΪ  θχιν, αλΪ ειηθέα 

θαη φπνπ εέλαη δπλαηφ δηαρξνληθΪ.  

 

ΚΤΡΕΏ ΒΤΡΤΜΏΣΏ ΣΔ΢ ΒΡΒΤΝΏ΢ 

 Σν 85,3% ησλ καζεηψλ αλαθΫξνπλ  φηη δνπλ θαη κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο 

γνλεέο.  Έλαο ζηνπο 10 εθάβνπο (10,3%) δεη κφλν κε Ϋλαλ βηνινγηθφ γνληφ,  ελψ 

ην 2,9% δνπλ ζε νηθνγΫλεηα αλαδνκεκΫλεο κνξθάο.  ΒπηπιΫνλ,  1  ζηνπο 6 

εθάβνπο (15,8%) αλαθΫξεη φηη κΫλεη καδέ ζην ζπέηη ε  γηαγηΪ ά/θαη ν παππνχο 

(νηθνγΫλεηα δηεπξπκΫλεο κνξθάο).  

 ΢ηε κεγΪιε πιεηνλφηεηΪ ηνπο νη γνλεέο ησλ εθάβσλ εξγΪδνληαη, 

πεξηζζφηεξν ν παηΫξαο απφ φηη  ε κεηΫξα (92,3% θαη 68,3%, αληέζηνηρα).  Αχν 

ζηνπο 3 εθάβνπο (65,2%) αλαθΫξνπλ φηη εξγΪδνληαη θαη νη δχν γνλεέο ηνπο, ελψ 

ην 6% Ϋρεη ηνπιΪρηζηνλ Ϋλα γνληφ Ϊλεξγν.  Χο ζπλεζΫζηεξνη ιφγνη γηα ηνλ 

παηΫξα πνπ δελ εξγΪδεηαη  αλαθΫξνληαη ε ζπληαμηνδφηεζε, ε αζζΫλεηα ά ε 

θνηηεηηθά  ηδηφηεηα (52,5%) θαη ε αλεξγέα (32,4%). Χο θπξηφηεξε αηηέα κε 
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απαζρφιεζεο ηεο κεηΫξαο ζε εξγαζέα εθηφο ζπηηηνχ  αλαθΫξεηαη ε θξνληέδα 

Ϊιισλ αηφκσλ ά/θαη ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

 Αχν ζηνπο 3 εθάβνπο  (64,7%) πηζηεχνπλ φηη ε νηθνλνκηθά θαηΪζηαζε ηεο  

νηθνγΫλεηΪο ηνπο εέλαη θαιά,  ην 26,8% ηελ αμηνινγεέ ζην κΫζν φξν, ελψ φρη πνιχ 

θαιά ά θαζφινπ θαιά κφλν ην 8,4% ησλ εθάβσλ.  Μεηαμχ ησλ ηξηψλ ειηθηαθψλ 

νκΪδσλ, ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ νη 11ρξνλνη (72,4%) ραξαθηεξέδνπλ ηελ 

νηθνλνκηθά θαηΪζηαζε ηεο νηθνγΫλεηΪο ηνπο σο θαιά ζπγθξηηηθΪ κε ηνπο 

13ρξνλνπο (63,3%) θαη ηνπο 15ρξνλνπο (57,7%).  

 

 9 ζηνπο 10 (91%) εθάβνπο  αλΫθεξαλ ηελ χπαξμε ελφο ηνπιΪρηζηνλ 

απηνθηλάηνπ  ζηελ νηθνγΫλεηα θαη  7 ζηνπο  10 (72,4%) πσο Ϋρνπλ ην δηθφ ηνπο  

δσκΪηην ζην ζπέηη. ΢ε πνζνζηφ 60,3%, νη Ϋθεβνη Ϋρνπλ θΪλεη ηνπιΪρηζηνλ 2 

θνξΫο δηαθνπΫο κε ηελ νηθνγΫλεηΪ ηνπο ηνλ ηειεπηαέν ρξφλν. ΣΫινο, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εθάβσλ (92,6%) Ϋρνπλ ηνπιΪρηζηνλ Ϋλαλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηά ζην ζπέηη.  

 Γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εθάβσλ νη ζρΫζεηο ζηελ νηθνγΫλεηα εέλαη απφ πνιχ 

θαιΫο Ϋσο Ϊξηζηεο.  Οη 11ρξνλνη αληηιακβΪλνληαη ηηο ζρΫζεηο ζηελ νηθνγΫλεηα σο 

πνιχ θαιΫο ά Ϊξηζηεο ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο  

13ρξνλνπο θαη ηνπο 15ρξνλνπο. Βπέζεο, κεγαιχηεξν πνζνζηφ αγνξηψλ απφ φ,ηη 

θνξηηζηψλ αλαθΫξνπλ πνιχ θαιΫο Ϋσο  Ϊξηζηεο ζρΫζεηο ζηελ νηθνγΫλεηα. 

 Δ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ αλαθΫξνπλ φηη εέλαη θαηΪ θαλφλα εχθνιν λα 

κηιάζνπλ κε ηνπο γνλεέο ηνπο.  Δ επθνιέα κε ηελ νπνέα νη Ϋθεβνη επηθνηλσλνχλ 

κε ηνπο γνλεέο ηνπο θαέλεηαη λα ζπλδΫεηαη κε ην θχιν θαη ηελ ειηθέα ηνπο ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε ην θχιν ηνπ γνληνχ. Έηζη, ηα θνξέηζηα ζεσξνχλ πην εχθνιν 

απφ φ,ηη ηα αγφξηα λα κηιάζνπλ κε ηε κεηΫξα ηνπο γηα θΪηη πνπ ηνπο απαζρνιεέ 

(85,6% θαη 81,5%, αληέζηνηρα). ΢ηελ πεξέπησζε ηνπ παηΫξα, σζηφζν, ηα 

θνξέηζηα επηθνηλσλνχλ εχθνια ζε ζεκαληηθΪ ρακειφηεξν πνζνζηφ (52,2%) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (77,5%). ΒπηπιΫνλ, ζεκαληηθΪ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

11ρξνλσλ αλαθΫξνπλ φηη επηθνηλσλνχλ εχθνια κε ηνπο γνλεέο (74% κε ηνλ 

παηΫξα, 91,5% κε ηε κεηΫξα) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 13ρξνλνπο (61,9% κε ηνλ 

παηΫξα, 81,8% κε ηε κεηΫξα) θαη ηνπο 15ρξνλνπο (56,7% κε ηνλ παηΫξα, 76,9% 

κε ηελ κεηΫξα). ΋ζνλ αθνξΪ ηα κεγαιχηεξα αδΫιθηα, ζηελ πιεηνλφηεηΪ ηνπο νη 

Ϋθεβνη βξέζθνπλ ηελ επηθνηλσλέα καδέ ηνπο εχθνιε (68,8% θαη 78,9% γηα ηνλ 

κεγαιχηεξν αδειθφ θαη ηε κεγαιχηεξε αδειθά, αληέζηνηρα). 

 Οη Ϋθεβνη απΪληεζαλ ζε εξσηάζεηο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θΪλνπλ καδέ 

σο νηθνγΫλεηα. Ώπφ ηηο απαληάζεηο ηνπο πξνθχπηεη πσο νη Ϋθεβνη ηξψλε ζπρλΪ κε 

ηνπο γνλεέο ηνπο (82,7%), θΪζνληαη θαη ζπδεηνχλ (60,9%) ά παξαθνινπζνχλ 

ηειεφξαζε θαη DVD (60%). Υακειφηεξα, ζπγθξηηηθΪ, πνζνζηΪ εθάβσλ 

αλαθΫξνπλ φηη ζπρλΪ φινη καδέ παέδνπλ ζην ζπέηη (28,2%),  θΪλνπλ πεξέπαην 

(19,4%) ά αζινχληαη (14,6%). 

 ΢ηνπο εθάβνπο Ϋγηλε εξψηεζε ζρεηηθΪ κε ην βαζκφ ζηνλ νπνέν νη γνλεέο 

ηνπο γλσξέδνπλ πνχ βξέζθνληαη κεηΪ ην ζρνιεέν, πνχ πεγαέλνπλ ηα βξΪδηα, 
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πνηνη/-εο εέλαη νη θέινη/-εο ηνπο, πψο μνδεχνπλ ηα ρξάκαηΪ ηνπο, θαη ηη θΪλνπλ 

ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο  ρξφλν.  ΢χκθσλα κε ηηο απαληάζεηο ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ 

εθάβσλ, νη γνλεέο γλσξέδνπλ θαιΪ πνχ βξέζθνληαη κεηΪ ην ζρνιεέν (82,8%), 

πνηνη/-εο εέλαη νη θέινη/-εο ηνπο (80%), πνχ πεγαέλνπλ ηα βξΪδηα (77,8%), ηη 

θΪλνπλ ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο  ρξφλν (70,3%) θαη πψο μνδεχνπλ ηα ρξάκαηΪ ηνπο 

(70%).  Δ κεηΫξα εκθαλέδεηαη ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ ελάκεξε ζε 

ζρΫζε κε ηνλ παηΫξα γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο αζρνιέεο ηνπ παηδηνχ Ϋμσ 

απφ ην ζπέηη.  ΒπηπιΫνλ, νη γνλεέο ησλ θνξηηζηψλ γλσξέδνπλ ζε ζεκαληηθΪ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο γνλεέο ησλ αγνξηψλ πνχ βξέζθνληαη κεηΪ ην 

ζρνιεέν, πνχ πεγαέλνπλ ηα βξΪδηα, πνηνη/-εο εέλαη νη θέινη/-εο ηνπο, πψο μνδεχνπλ 

ηα ρξάκαηΪ ηνπο. Βπέζεο, κε ηελ ειηθέα κεηψλεηαη ην πνζνζηφ ησλ εθάβσλ πνπ 

απαληνχλ φηη νη γνλεέο ηνπο γλσξέδνπλ θαιΪ ηηο δξαζηεξηφηεηΫο ηνπο . 

 Αχν ζηνπο 3 εθάβνπο (67,5%) αλαθΫξνπλ φηη Ϋρνπλ ζπλαηζζεκαηηθά 

ζηάξημε απφ ηνπο γνλεέο ηνπο, ζε παξφκνηα πνζνζηΪ αγφξηα θαη θνξέηζηα. Με ηελ 

ειηθέα, κεηψλεηαη ην πνζνζηφ ησλ εθάβσλ πνπ αλαθΫξνπλ φηη Ϋρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηάξημε απφ ηνπο γνλεέο ηνπο (απφ 78,3% ζηνπο 11ρξνλνπο, ζε 

66,5% ζηνπο 13ρξνλνπο θαη 56,7% ζηνπο 15ρξνλνπο). Δ κεηΫξα θαέλεηαη λα 

ζηεξέδεη ζπλαηζζεκαηηθΪ ηνπο εθάβνπο πεξηζζφηεξν απφ φηη ν παηΫξαο (61,6% 

θαη 44,1%, αληέζηνηρα). Βλψ ν παηΫξαο θαέλεηαη λα ζηεξέδεη ζπλαηζζεκαηηθΪ ζε 

παξφκνηα πνζνζηΪ ηα αγφξηα θαη ηα θνξέηζηα, ε κεηΫξα θαέλεηαη λα ζηεξέδεη 

ζπλαηζζεκαηηθΪ πεξηζζφηεξν ηα θνξέηζηα. 

 

 

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΣΔ΢ ΒΡΒΤΝΏ΢ 

΢ηε ρψξα καο ν πην δηαδεδνκΫλνο ηχπνο νηθνγΫλεηαο εέλαη ε ππξεληθά.  Ώξθεηνέ 

Ϋθεβνη αλαθΫξνπλ φηη δνπλ ζε νηθνγΫλεηα  δηεπξπκΫλεο κνξθάο.  Οη πεξηζζφηεξνη 

Ϋθεβνη ζηελ ΒιιΪδα δειψλνπλ  ηθαλνπνηεκΫλνη απφ ηελ νηθνλνκηθά θαηΪζηαζε 

ηεο  νηθνγΫλεηΪο ηνπο ηελ νπνέα, ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο,  ραξαθηεξέδνπλ απφ 

θαιά Ϋσο πνιχ θαιά.  ΋ζνλ αθνξΪ ηηο ζρΫζεηο κΫζα ζηελ νηθνγΫλεηα, νη Ϋθεβνη 

ζηελ  πιεηνλφηεηΪ ηνπο εκθαλέδνληαη πνιχ ηθαλνπνηεκΫλνη ηφζν απφ ηηο ζρΫζεηο 

κε ηνπο γνλεέο ηνπο φζν θαη απφ ηηο ζρΫζεηο κε ηα κεγαιχηεξα αδΫξθηα ηνπο.  Οη 

Ϋθεβνη πεξλνχλ θΪπνηεο ψξεο κε ηνπο γνλεέο ηνπο θαη ηα αδΫξθηα ηνπο ζε 

θαζεκεξηλά βΪζε θΪλνληαο δηΪθνξα  πξΪγκαηα. Οη γνλεέο δεέρλνπλ λα Ϋρνπλ 

γλψζε γηα ην πψο πεξλνχλ νη Ϋθεβνη ηηο ψξεο ηνπο εθηφο ζρνιεένπ, πεξηζζφηεξν 

ε κεηΫξα απφ ηνλ παηΫξα θαη νη γνλεέο ησλ θνξηηζηψλ απφ ηνπο γνλεέο ησλ 

αγνξηψλ.  ΒπηπιΫνλ, φζν κεγαιψλνπλ νη Ϋθεβνη, ε γλψζε ησλ γνληψλ ζρεηηθΪ κε 

ηηο δξαζηεξηφηεηΫο ηνπο πεξηνξέδεηαη. 
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 ΚΒΦΏΛΏΕΟ Α΄ 

ΟΕ ΒΦΔΐΟΕ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΒΕΟ Α΄ 

1.΢ΥΒ΢ΒΕ΢ ΚΏΘΔΓΔΣΧΝ ΚΏΕ ΜΏΘΔΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΒΕΟ

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

i. Ξεθηλψληαο αο δψζνπκε Ϋλα παξΪδεηγκα. Οη καζεηΫο ηεο Ώ΄ Γπκλαζένπ θαη 

ηεο Ώ΄ Λπθεένπ βηψλνπλ Ϋληνλα ην ζηΪδην ηεο πξνζαξκνγάο, ηδέσο απηά ηελ 

επνρά. Σα δηαγσλέζκαηα ηνπο πξνθαινχλ Ϋλα κηθξνπαληθφ ηνλ νπνέν ζαο ηνλ 

κεηαθΫξνπλ θαη ζε εζΪο. Βδψ ρξεηΪδεηαη ε δηαθξηηηθά παξΫκβαζε ηνπ 

παηδαγσγνχ. Να ηνπο βνεζάζεη λα θαηαζηξψζνπλ Ϋλα πξφγξακκα κειΫηεο. Να 

απνθιεέζνπλ ηηο θαθΫο ζπλάζεηεο φπσο ε ηειεφξαζε θαη ηα βηληενπαηρλέδηα θΪζε 

εέδνπο θαη λα ζηξσζνχλ ζηε κειΫηε ,λα ηνπο θαζνδεγάζεη λα θηηΪμνπλ Ϋλα 

ξεαιηζηηθφ πξφγξακκα ρσξέο ππεξβνιΫο. 

ii. Δ εθ κΫξνπο ησλ παηδαγσγψλ θαηαλφεζε ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ 

πνπ επεξεΪδνπλ ηηο ζρΫζεηο καζεηψλ θαζεγεηψλ, ζα ηνπο βνεζάζεη λα εέλαη 

σξηκφηεξνη ζην Ϋξγν ηεο θαζνδάγεζάο ηνπο. ΤπΪξρνπλ ςπρηθΫο αληηδξΪζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξΫο ησλ εθάβσλ, πνπ Ϋρνπλ αληέθηππν ζηε ζρΫζε ηνπο κε ηνπο 

θαζεγεηΫο. Γηα παξΪδεηγκα ε ακθηζπκέα ησλ εθάβσλ απΫλαληη ζηνπο θαζεγεηΫο, 

ε νπνέα απνηειεέ ζπλάζε αληαλΪθιαζε ηεο ζρΫζεο ηνπο κε ηνπο γνλεέο. Έηζη ν 

έδηνο ν καζεηάο ηελ κηα ζηηγκά ζαπκΪδεη ηνλ θαζεγεηά ηνπ θαη ηελ Ϊιιε ηνλ 

ακθηζβεηεέ θαη ηνπ επηηέζεηαη. 

iii. Οη θαζεγεηΫο γέλνληαη ζπρλΪ αληηθεέκελν ζαπκαζκνχ. Οη Ϋθεβνη δελ 

ηξΫθνπλ κφλν αηζζάκαηα ζαπκαζκνχ γηα ηνλ θαζεγεηά «απζεληέα» αιιΪ 

ηαπηφρξνλα θαη ακθηζβάηεζε θαη δάιηα. Ο ζαπκαζκφο, πνπ ζπλππΪξρεη κε ηε 

δάιηα, ηνπο θΪλεη λα πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ςεγΪδηα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, γηα λα 

ηνλ θΪλνπλ λα ληψζεη δχζθνια, Ϋηζη φπσο ληψζνπλ θαη νη έδηνη πνιιΫο θνξΫο. 

iv. Γηα παξΪδεηγκα Ϋλαο Ϋθεβνο πηζηεχεη φηη κε κηζά ψξα κπνξεέ λα θαηαθΫξεη 

φζνη νη Ϊιινη κε 5 ψξεο κειΫηεο. Βπέζεο φηη Ϋρεη γξΪςεη ηΫιεηα ζε φια ηα 

δηαγσλέζκαηα θαη θπζηθΪ γηα Ϋλα αλεμάγεην ιφγν φινη νη θαζεγεηΫο ηνλ Ϋρνπλ 

αδηθάζεη. 

v. ΤπΪξρεη φκσο θαη ε Ϊιιε Ϊθξε. Ο κχζνο Ϊιινζη φηη εγψ φζν θαη αλ 

πξνζπαζάζσ δελ ηα θαηαθΫξλσ. Φηαέλε νη δπλαηφηεηεο κνπ, ε κλάκε, ε 

θιεξνλνκηθφηεηα κνπ ά θαη θΪηη Ϊιιν. Ο Ϋθεβνο δειαδά πνπ πηζηεχεη φηη δελ ηα 

θαηαθΫξλεη φζν θαη αλ πξνζπαζάζεη θαη επνκΫλσο γηαηέ λα δηαβΪζεη αθνχ δελ ζα 
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πΪξεη βαζκφ. Βδψ ρξεηΪδεηαη λα πξνζΫμνπκε γηαηέ ππΪξρνπλ θαη νη καζεζηαθΫο 

δπζθνιέεο (ζπλεξγαζέα κε θηινιφγνπο θαη εηδηθνχο παηδαγσγνχο). 

 

1.ΠΧ΢ ΜΠΟΡΟΤΝ ΟΕ ΚΏΘΔΓΔΣΒ΢ ΝΏ ΏΝΏΑΒΕΥΟΤΝ ΢Β ΚΏΛΟΤ΢ 

ΠΏΕΑΏΓΧΓΟΤ΢ 

  Γηα λα κπνξΫζνπλ νη θαζεγεηΫο λα αλαδεηρζνχλ ζε παηδαγσγνχο, γηα ηνπο 

εθάβνπο καζεηΫο, ζα πξΫπεη λα θξνληέζνπλ λα εγθαηαζηάζνπλ κηα γλήζηα ζρέζε 

καδί ηνπο. Δ ηθαλφηεηα ησλ θαζεγεηψλ λα επηθνηλσλνχλ εέλαη πΪξα πνιχ 

ζεκαληηθά γηα ηελ επηηπρέα ηνπ Ϋξγνπ ηνπο. Δ Ϋιιεηςε απνηειεζκαηηθάο 

επηθνηλσλέαο δεκηνπξγεέ ρΪζκα ζηηο δηαπξνζσπηθΫο ζρΫζεηο, κε απνηΫιεζκα λα 

δεκηνπξγεέηαη δπζαξΫζθεηα ηεο ηΪμεο απΫλαληη ζηνλ θαζεγεηά θαη ην 

αληέζεην. Η επικοινωνία κε ηνπο καζεηΫο δελ ζπλέζηαηαη ζε ηερληθΫο, 

πξνζπνηεηνχο δειαδά ηξφπνπο ζπκπεξηθνξΪο, αιιΪ είλαη ζηάζε δσήο. Οη 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλέαο εέλαη ηθαλφηεηεο θαη ζηΪζεηο απαξαέηεηεο γηα κηα 

απνηειεζκαηηθά παηδαγσγηθά ζρΫζε. Βέλαη ζεκειηψδεηο γηα λα πεηχρεη Ϋλαο 

θαζεγεηάο ηελ επαθά ηφζν κε ηνλ καζεηά σο Ϊηνκν φζν θαη κε ηελ νκΪδα ηεο 

ηΪμεο.                                                       

  Οη ζρΫζεηο επηθνηλσλέαο βνεζνχλ ζε πγηΫζηεξεο ζρΫζεηο κεηαμχ καζεηψλ θαη 

θαζεγεηψλ κεηαμχ θαζεγεηψλ θαη γνλΫσλ αιιΪ θαη ησλ θαζεγεηψλ κεηαμχ ηνπο. 

  Οη εθπαηδεπηηθνέ νθεέινπλ λα θξαηνχλ  ηελ ηζνξξνπέα αλΪκεζα ζηελ αγΪπε θαη 

ηελ πεηζαξρέα, ψζηε λα θεξδέζνπλ ην θχξνο θαη ηελ πεηζψ ζηνπο καζεηΫο . Θα 

αζθνχλ Ϋιεγρν αιιΪ ζα ελζαξξχλνπλ  ηαπηφρξνλα θαη δελ ζα εμνπζελψλνπλ ηνλ 

Ϋθεβν. Δ πεηζαξρέα ζηνπο καζεηΫο δελ πξΫπεη λα ζπγρΫεηαη κε ηελ ηηκσξέα θαη 

ηελ θαηαπέεζε.             

   Δ νξηνζΫηεζε γηα ηνπο εθάβνπο καζεηΫο ζεκαέλεη ζηαζεξφηεηα θαη ζπλΫπεηα 

ζπλαηζζεκαηηθά, ελψ ηνπο δέλνπλ ην κάλπκα φηη ηνπο εκπηζηεχνληαη, αθνχ ηνπο 

ζεσξνχλ  ηθαλνχο λα αλαιΪβνπλ ηηο επζχλεο γηα ηηο πξΪμεηο ά ηηο παξαιεέςεηο 

ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνέ πξΫπεη λα εέλαη ζε θΪπνηεο πεξηπηψζεηο απζηεξνέ θαη 

Ϊθακπηνη θαη ζε θΪπνηεο Ϊιιεο επΫιηθηνη. Πφηε ην Ϋλα θαη πφηε ην Ϊιιν. ΠαηδηΪ 

θαη Ϋθεβνη Ϋρνπλ αλΪγθε ηελ αγΪπε ηνπο πνπ ζα εθδειψλνληαη πφηε κε Ϋπαηλν 

θαη ελέζρπζε θαη πφηε κε Ϋιεγρν θαη θαζνδάγεζε. Ώπφ ηελ Ϊιιε πιεπξΪ φκσο ε 

ραιαξφηεηα εθ κΫξνπο ηνπο θαη ε κεγΪιε επηηξεπηηθφηεηα κπνξεέ λα δψζνπλ ην 

κάλπκα ηεο αδηαθνξέαο.  

  Οη έθεβνη ρξεηάδνληαη ελήιηθεο πνπ ζα θάλνπλ δηάινγν καδί ηνπο. ΘΫινπλ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εέλαη θνληΪ ηνπο αιιά ζην ρξφλν θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

απηνί ζέινπλ. Σφζν ε αδηαθνξέα φζν θαη ε ζπλεράο παξΫκβαζε ηνπο (ε 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα) εέλαη ζηΪζεηο πνπ πξΫπεη λα απνθεχγνληαη. Γηα λα 

δηακνξθσζεέ κηα ζρΫζε ακνηβαένπ ζεβαζκνχ θαη εκπηζηνζχλεο κε ηνπο καζεηΫο 

καο αζθαιψο ρξεηΪδεηαη νη εθπαηδεπηηθνέ λα Ϋρνπλ απνδερζεέ ηνλ παηδαγσγηθφ 

ξφιν καο ζην ζρνιεέν. Βλψ ρξεηΪδεηαη ε ζπλεράο θαιιηΫξγεηΪ καο κΫζα απφ κηα 

ζπλερά δηαδηθαζέα απηνγλσζέαο, λα Ϋρνπκε θΪπνηεο παηδαγσγηθΫο θαη 

ςπρνινγηθΫο γλψζεηο θαη εκπεηξέεο αιιΪ παξΪιιεια θαη λα Ϋρνπκε εθπαηδεπζεέ 

(ζεσξεηηθΪ θαη πξαθηηθΪ) ζε ζπγθεθξηκΫλεο ηθαλφηεηεο θαη ηερληθΫο 
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επηθνηλσλέαο. Δ εθπαέδεπζε απηά πξΫπεη λα εέλαη «δηα βένπ» θαη ε βειηέσζε καο 

ζ‟ απηΫο ζπλεράο θαη ρσξέο ηΫινο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: 
΢ηηο δηαπξνζσπηθΫο ζρΫζεηο εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή, ν εθπαηδεπηηθφο πξΫπεη: 

1. Να Ϋρεη κηα ζπλνιηθά εηθφλα ηνπ ζπλνκηιεηά ηνπ. 

2. Να αλαγλσξέδεη ηηο ηθαλφηεηΫο ηνπ, ην ραξαθηάξα θαη ηηο δηαζΫζεηο ηνπ. 

Σξφπνη θαιιηέξγεηαο θαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 
  Ο εθπαηδεπηηθφο νθεέιεη: α) λα ηνπο βιΫπεη σο Ϊηνκα κε ηελ δηθά ηνπο 

ζπλεέδεζε γηαηέ ην θαζΫλα Ϋρεη ηα δηθΪ ηνπ πξνβιάκαηα, ηνπο δηθνχο ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηελ δηθά ηνπο ηδηαηηεξφηεηα. 

β) λα δεέρλεη αλππφθξηηε αγΪπε θαη λα ελδηαθΫξεηαη γηα ηηο επηδφζεηο ηνπ θαη ηηο 

δπζθνιέεο ηνπ, φπσο επέζεο θαη λα ηνπο ζπκβνπιεχεη σο πλεπκαηηθφο 

θαζνδεγεηάο γηα ηε δσά ηνπ παηδηνχ. 

γ)λα ληψζεη Ϊλεηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα μΫξεη ηη μΫξεη θαη ηη φρη. 

  Δ κφλε κΪζεζε πνπ επεξεΪδεη πξαγκαηηθΪ ηε ζπκπεξηθνξΪ ελφο αηφκνπ εέλαη 

εθεέλε πνπ αλαθαιχπηεη ην έδην ην Ϊηνκν. Σν Ϊηνκν πξΫπεη λα κΪζεη λα 

επηθνηλσλεέ ειεχζεξα θαη Ϊκεζα ηφζν κε ην δηδαθηηθφ πιηθφ φζν θαη κε ην 

δΪζθαιφ ηνπ. Βπέζεο ν δΪζθαινο πξΫπεη λα δεη αλ θαηΪ πφζν ην δηδαθηηθφ πιηθφ 

πνπ πξνζθΫξεη ζην καζεηά εέλαη αθνκνηψζηκν θαη ζρεηηθφ κε ηα ελδηαθΫξνληΪ 

ηνπ. Ο ηειηθφο ζθνπφο ηεο καζεζηαθάο πνξεέαο εέλαη ν καζεηάο λα κΪζεη πψο λα 

καζαέλεη κφλνο ηνπ ρσξέο ηε ρεηξαγψγεζε απφ ην δΪζθαιφ ηνπ, ψζηε ν καζεηάο 

λα παέξλεη πξσηνβνπιέεο κφλνο ηνπ λα γέλεη ππεχζπλνο.                                                                                                                   

Ο  κεζνιαβεηηθφο ξφινο ηνπ δαζθΪινπ δελ εέλαη κφλν ε γλψζε σο πξνο ηνλ 

καζεηά αιιΪ θαη ε θαιά επηθνηλσλέα πνπ ζα αλαπηχμεη καδέ ηνπ. Σν θχξην 

γλψξηζκα απηάο ηεο θαιάο ζρΫζεο εέλαη ε ηθαλνπνέεζε, ε επραξέζηεζε θαη ε 

δηΪζεζε γηα ζπλΫρηζε ηεο πξνζπΪζεηαο γηα γλψζε θαη πξνσζεέ ζηε ζπλΫρηζά ηεο 

πνξεέαο κε ηειηθφ απνηΫιεζκα ηελ αλεμαξηεηνπνέεζε θαη απηνκφξθσζε. 

3.΢ΥΒ΢ΒΕ΢  ΜΒΣΏΞΤ ΢ΤΜΜΏΘΔΣΧΝ 

Δ ζρέζεηο ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα πεξηγξαθνχλ σο εμήο: 

α) θηιηθέο 

β) απιήο ζπλεξγαζίαο ή θαη αλνρήο  

γ) αληαγσληζηηθέο  

δ) επηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο ή θξαζηηθή ή ζσκαηηθή. 

 

ΒΦΔΐΟΕ ΚΏΕ ΢ΥΟΛΒΕΟ (΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏΣΏ ΏΠΟ ΒΡΒΤΝΏ Β.Π.Ε.Φ.Τ  ) 
Δ ζρνιηθά εκπεηξέα απνηειεέ θξέζηκν θνκκΪηη ζηε δσά ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ 

εθάβνπ.  ΏλΪινγα κε ηελ πνηφηεηΪ ηεο κπνξεέ λα απνηειΫζεη πξνζηαηεπηηθφ 

παξΪγνληα ά παξΪγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλΪπηπμε θαη ηε δηακφξθσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  Οη Ϋθεβνη πνπ δελ δεέρλνπλ ελδηαθΫξνλ 

γηα ην ζρνιεέν θαη δελ Ϋρνπλ θαιΫο ζρΫζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηΫο θαη ηνπο 

θαζεγεηΫο ηνπο Ϋρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηΪζνπλ ζπκπηψκαηα 

Ϊγρνπο θαη θαηΪζιηςεο, λα κελ θαηαθΫξνπλ λα απνθνηηάζνπλ απφ ην Λχθεην θαη 

λα Ϋρνπλ ιηγφηεξν νπζηαζηηθΫο ζρΫζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπο σο ελάιηθεο. 
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΢εκαληηθά ζπληζηψζα ηεο ζρνιηθάο εκπεηξέαο απνηειεέ ν βαζκφο ηθαλνπνέεζεο 

απφ ην ζρνιεέν. Μηα ζεηηθά ζρνιηθά εκπεηξέα απνηειεέ πξνζηαηεπηηθφ 

παξΪγνληα γηα ηελ πγεέα απνηξΫπνληαο απφ ζπκπεξηθνξΫο θηλδχλνπ φπσο ηε 

ρξάζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ηελ πξψηκε Ϋλαξμε ηεο ζεμνπαιηθάο δσάο θαη ηηο 

επηθέλδπλεο ζεμνπαιηθΫο πξαθηηθΫο. Ο βαζκφο ηθαλνπνέεζεο απφ ην ζρνιεέν 

ζπλδΫεηαη κε ηηο αληηιάςεηο πνπ Ϋρνπλ νη καζεηΫο γηα ηε ζρΫζε ηνπο κε ηνπο 

ζπκκαζεηΫο θαη θαζεγεηΫο ηνπο θαη γεληθφηεξα γηα ην θιέκα ζην ζρνιεέν ηνπο. 

Έηζη, γηα παξΪδεηγκα, ε θαιά γλψκε ησλ καζεηψλ γηα ηνπο θαζεγεηΫο ηνπο 

θαέλεηαη λα Ϋρεη ζεηηθά επέδξαζε φρη κφλν ζηηο επηδφζεηο ηνπο ζην ζρνιεέν αιιΪ 

θαη ζηελ απηνεθηέκεζε, ηελ ςπρηθά πγεέα θαη ηελ ηθαλνπνέεζά ηνπο απφ ηε δσά. 

ΒπηπιΫνλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαιά γλψκε ησλ καζεηψλ γηα ηνπο ζπκκαζεηΫο 

ηνπο, απνηειεέ πξνζηαηεπηηθφ παξΪγνληα γηα ζπκπηψκαηα θαηΪζιηςεο θαη 

Ϊγρνπο. Δ πέεζε πνπ νη καζεηΫο αλαθΫξνπλ φηη δΫρνληαη απφ ην ζρνιεέν, Ϋρεη λα 

θΪλεη ιηγφηεξν κε πξνζσπηθΪ ηνπο ραξαθηεξηζηηθΪ θαη πεξηζζφηεξν κε 

παξΪγνληεο ηνπ ζρνιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβΪιινληνο, φπσο ην 

επέπεδν ησλ ζρνιηθψλ απαηηάζεσλ θαη νη πξνζδνθέεο ησλ γνληψλ ηνπο απφ 

απηνχο. Σα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηΪδνληαη γηα ην 

ζχλνιν ησλ καζεηψλ, αλΪ θχιν, αλΪ ειηθέα θαη, φπνπ εέλαη δπλαηφλ, δηαρξνληθΪ. 

 

ΚΤΡΕΏ ΒΤΡΔΜΏΣΏ ΣΔ΢ ΒΡΒΤΝΏ΢  

 Οη Ϋθεβνη ξσηάζεθαλ γηα ην πψο ληψζνπλ γηα ην ζρνιεέν απηάλ ηελ πεξένδν. 

Αχν ζηνπο 3 εθάβνπο (63,7%) εέλαη ηθαλνπνηεκΫλνη  απφ ην ζρνιεέν, ζε 

ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ ηα θνξέηζηα (68,7%) απφ φηη ηα αγφξηα (58,5%). 

Μεγαιψλνληαο, νη Ϋθεβνη αλαθΫξνπλ ζε ζεκαληηθΪ ρακειφηεξα πνζνζηΪ φηη 

εέλαη ηθαλνπνηεκΫλνη απφ ην ζρνιεέν (83% νη 11ρξνλνη, 57,6% νη 13ρξνλνη θαη 

49% νη 15ρξνλνη). 

 Δ  ηθαλνπνέεζε ησλ εθάβσλ απφ ην ζρνιεέν ζπλδΫεηαη θαη κε ην ελδηαθΫξνλ 

ησλ γνληψλ ηνπο ζρεηηθΪ κε ζΫκαηα πνπ αθνξνχλ ην ζρνιεέν. Οη ζηαηηζηηθΫο 

αλαιχζεηο δεέρλνπλ φηη νη Ϋθεβνη ησλ νπνέσλ νη γνλεέο ελδηαθΫξνληαη γηα ηα 

ζρνιηθΪ δεηάκαηα εέλαη ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ (68,9%) 

ηθαλνπνηεκΫλνη απφ ην ζρνιεέν ζπγθξηηηθΪ κε ηνπο εθάβνπο ησλ νπνέσλ νη γνλεέο 

δελ ελδηαθΫξνληαη γηα ηα ζρνιηθΪ δεηάκαηα (51,7). 

Σξεηο ζηνπο 5 εθάβνπο (60,3%) αλαθΫξνπλ φηη εέλαη ηθαλνπνηεκΫλνη απφ ηηο 

ζρΫζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηΫο ηνπο,  ζε ζεκαληηθΪ πςειφηεξν πνζνζηφ ηα αγφξηα 

(66%) απ‟ φηη  ηα θνξέηζηα (55%). Ο βαζκφο ηθαλνπνέεζεο απφ ηηο ζρΫζεηο κε 

ηνπο ζπκκαζεηΫο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθέα, θαη γηα ηα δχν θχια.  Έηζη, νη 

11ρξνλνη εέλαη ηθαλνπνηεκΫλνη. 

 

• ΚΒΦΏΛΏΕΟ Β΄ 

• ΠΡΟΐΛΔΜΏΣΕΚΔ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ ΣΧΝ ΒΦΔΐΧΝ 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
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Οη  φξνη, φπσο «ςπρνινγηθΪ πξνβιάκαηα», « ζπκπηψκαηα ςπρηθάο 

δπζπξνζαξκνζηέαο», εέλαη, θαηΪ θαλφλα θΪπνηεο δηνγθψζεηο ά θΪπνηεο 

αλεπΪξθεηεο ά θΪπνηνη αλεπηζχκεηνη ζπλδπαζκνέ κνξθψλ ζπκπεξηθνξΪο, πνπ 

εέλαη θνηλΫο ζε φινπο ηνπο εθάβνπο. Δ δηάθξηζε αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή 

θαη ζηελ παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ζέκα δηαθνξάο βαζκνχ. ΦπζηθΪ, ε 

πξνβιεκαηηθά ζπκπεξηθνξΪ ελφο εθάβνπ δελ κπνξεέ λα θαηαλνεζεέ Ϋμσ απφ ην 

πεξηβΪιινλ ηνπ. Σα πξνβιάκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηηο αιιειεπηδξΪζεηο κε ηνπο 

Ϊιινπο ζην ζπέηη, ζην ζρνιεέν, ζηε γεηηνληΪ. 

  ΒπηπιΫνλ, νη αλζξψπηλεο πξΪμεηο-απιΫο ά ζχλζεηεο, θπζηνινγηθΫο ά 

παζνινγηθΫο- εέλαη ην πξντφλ δηαθνξεηηθψλ, θΪζε θνξΪ, ζπλδπαζκψλ 

αηηηνινγηθψλ επηδξΪζεσλ, πνπ Ϋρνπλ ζπρλΪ κε πξνβιΫςηκεο ζπλΫπεηεο. Έηζη, 

αλφκνηνη αηηηνινγηθνέ παξΪγνληεο ( π.ρ. δηαθνξεηηθΪ νηθνγελεηαθΪ 

πεξηβΪιινληα θαη δηαθνξεηηθφο ηξφπνο αλαηξνθάο ηνπ παηδηνχ) κπνξεέ λα 

θαηαιάμνπλ ζε παξφκνηεο κνξθΫο ζπκπεξηθνξΪο ζε δηαθνξεηηθνχο εθάβνπο. 

Ώπφ ηελ Ϊιιε κεξηΪ φκνηεο ζπλζάθεο κπνξεέ λα νδεγάζνπλ ζε αλφκνηεο κνξθΫο 

ζπκπεξηθνξΪο ζε δηαθνξεηηθνχο εθάβνπο πνπ κεγαιψλνπλ θΪησ απφ ηηο 

παξφκνηεο απηΫο επηδξΪζεηο. 

   Δ Κaren Horney Ϋρεη δηαθξέλεη ηξεέο πξνβιεκαηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξΪο 

ησλ αηφκσλ ζε ζρΫζε κε ηνπο Ϊιινπο: α) ηελ επηζεηηθφηεηα, β) ηελ εμάξηεζε 

θαη γ) ηελ ζηξνθή πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. 

•   Έηζη , ζχκθσλα κε απηά ηε δηΪθξηζε ,ζα κπνξνχζακε λα αλαδεηάζνπκε θαη 

ζηνπο εθάβνπο αληέζηνηρεο ηΪζεηο (ζε νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη ζρνιηθφ 

πεξηβΪιινλ).  

Βξεπλεηηθέο πεγέο εθηηκνχλ δηεζλψο φηη κεηαμχ 3% & 12% ησλ παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο (θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πςειφηεξν) έρνπλ ζεκαληηθά 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη βιάπηνπλ θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη 

ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία (Kauffman et al.,, 2005). 

΢ηελ Βιιάδα (παξά ηελ απνπζία ζπζηεκαηηθψλ εξεπλψλ) επίζεο νη 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζεσξνχληαη σο κία ζεκαληηθή πεγή άγρνπο, 

εθλεπξηζκνχ γηα εθπαηδεπηηθνχο & γνλείο, κε ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε 

αθαηάιιεισλ κνξθψλ δηεπζέηεζεο ηνπο ή ηελ απνπζία πξαγκαηηθήο 

βνήζεηαο ζηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο 

 

 

1.Βμαξηεκέλνη έθεβνη 

 

Ώ) ΜΟΡΦΒ΢ ΒΞΏΡΣΔ΢Δ΢:ΚΏΠΝΕ΢ΜΏ 

΢ηελ ΒιιΪδα ην θΪπληζκα κεηαμχ ησλ εθάβσλ εέλαη ζπρλφηεξν απφ πνηΫ, αλ θαη 

ππΪξρεη πιΫνλ ε επαξθάο γλψζε φηη νδεγεέ ζε θαξθέλν, θαξδηνπΪζεηεο, 

πλεπκνλνπΪζεηεο θαη αγγεηαθΪ επεηζφδηα. Απζηπρψο ζάκεξα εκθαλέδεηαη ε ηΪζε 

λα παξακΫλεη ζηαζεξά ε αλαινγέα ησλ εθάβσλ αγνξηψλ λΫσλ θαπληζηψλ θαη λα 

απμΪλεη ε αλαινγέα ησλ θνξηηζηψλ πνπ πξσηνθαπλέδνπλ.  
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Γηαηί φκσο ζπκβαίλεη απηφ; Οη καζεηέο αξρίδνπλ λα  θαπλίδνπλ ζπλήζσο γηα 

έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

Γηα λα κηκεζνχλ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο δαζθάινπο ηνπο. 

Γηα λα απνδείμνπλ φηη κεγάισζαλ. 

Γηα λα θάλνπλ φ,ηη θαη νη θίινη ηνπο θαη λα κελ αηζζάλνληαη απνκνλσκέλνη 

ζηηο παξέεο ηνπο. 

Γηαηί πέθηνπλ ζχκαηα θαινζηεκέλσλ δηαθεκίζεσλ. 

Γηαηί δελ ππάξρεη επαξθήο ελεκέξσζή ηνπο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο. 

 Βπνκέλσο, νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηα παηδηά ζην θάπληζκα είλαη πνιινί 

θαη δξνπλ ζε πνιιαπιά επίπεδα: πεξηέξγεηα, αίζζεζε αλεμαξηεζίαο, 

πξνζπάζεηα απηνεπηβεβαίσζεο, εμαζθάιηζε εθηίκεζεο απφ ηελ παξέα, 

θνηλσληθνπνίεζε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θαπλίδνπλ δηφηη απηφ ηα βνεζά λα 

μεπεξλνχλ ην stress ηεο εθεβηθήο ειηθίαο.  

Ώλαιφγσο ,  ππάξρνπλ εμαξηήζεηο αιθφι, δηαδίθηπν, ειεθηξνληθάπαηρλίδη 

θαη ζε πην  αθξαίεο παξηπηψζεηο λαξθσηηθά . Αελ ζα κπνξνχζακε λα 

αξαβιέςνπκε θαη ηελ εμάξηεζε θαη πξνζθνιιεζε ζε άηνκα θαη ξηςηθίλδπλεο 

νκάδεο. 

 

ΐ) Πξνηάζεηο επίιπζεο  ησλ πξνβιεκάησλ: 

 

     Βέλαη απαξαέηεην, ινηπφλ,  λα παξνπζηΪζεη ν γνληφο ελαιιαθηηθνχο 

κεραληζκνχο απφξξηςεο ησλ εμαξηάζεσλ ζην παηδέ ηνπ. ΠξΫπεη λα ηνπ εμεγάζεη 

ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνένπο ηνπ απαγνξεχνληαη απηΫο  θαη λα ην πξνεηδνπνηάζεη 

γηα ηηο ζπλΫπεηεο πνπ ζα Ϋρεη εθ κΫξνπο ηνπ εΪλ ζπλερέζεη απηΫο ηνπ ηηο 

ζπλάζεηεο.  

     ΒηδηθΪ γηα ην ηζηγΪξν,κηα Ϋξεπλα Ϋρεη δεέμεη φηη ηα παηδηΪ δελ ελδηαθΫξνληαη 

ηδηαέηεξα γηα ηνλ θαξθέλν, ηηο θαξδηαθΫο πξνζβνιΫο θαη ηα ππφινηπα. Άξα πξΫπεη 

ν γνληφο λα ξέμεη ην βΪξνο ζηα πην Ϊκεζα απνηειΫζκαηα ηνπ θαπλέζκαηνο: 

δχζνζκε αλαπλνά, θέηξηλα δφληηα, κπξσδηΪ ηζηγΪξνπ ζηα καιιηΪ θαη ηα ξνχρα, 

εχθνιε θφπσζε θαη βάραο.  

   Βπέζεο, εέλαη ζεκαληηθφ ηα παηδηΪ λα κεηΫρνπλ ζε δηΪθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, 

αζιεηηθΫο ά Ϊιιεο. Αηφηη εΪλ Ϋρνπλ θΪηη λα θΪλνπλ Ϋρνπλ ιηγφηεξν ρξφλν γηα λα 

αζρνιεζνχλ κε εμαξηεζηαθΫο ζπλάζεηεο.Ώθφκε, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηΫο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πξνσζνχλ ά ζπκβαδέδνπλ κε Ϋλαλ πγηά ηξφπν δσάο.  

   ΣΫινο, ην ζρνιεέν κπνξεέ λα παέμεη Ϋλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε. 

Απζηπρψο φκσο, ζηελ ΒιιΪδα ην ιππεξφ θαηλφκελν ε πιεηνλφηεηα ησλ 

θαζεγεηψλ λα θαπλέδεη ζην ζρνιεέν αθφκε θαη κπξνζηΪ ζηνπο καζεηΫο ηνπο 

κφλν παξΪδεηγκα πξνο κέκεζε δελ κπνξεέ λα απνηειΫζεη. Αηφηη ην θΪπληζκα ζηελ 

εθεβηθά ειηθέα μεθηλΪ θαη σο κέα κηκεηηθά ελΫξγεηα κε ηελ νπνέα ν Ϋθεβνο 

πξνζπαζεέ λα επηβεβαησζεέ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξέγπξν.  Σν 

θΪπληζκα ησλ θαζεγεηψλ ηνπ, καδέ κε ην θΪπληζκα ησλ γνλΫσλ ηνπ, απνηειεέ 



41 
 

αλακθέβνια κηα απφ ηηο ηζρπξφηεξεο δπλΪκεηο ψζεζεο πξνο ηελ παγέσζε ηνπ 

δηθνχ ηνπ θαπλέζκαηνο.  

΢πκπεξαζκαηηθΪ κπνξνχκε λα πνχκε φηη   ε απνθπγά  ησλ εμαξηάζεσλ 

εληΪζζεηαη ζε Ϋλα γεληθφηεξν πιαέζην παηδεέαο πνπ δηαθξέλεη κέα θνηλσλέα σο 

ζχλνιν, αιιΪ θαη απνηειεέ Ϋλδεημε ζεβαζκνχ πξνο ηνλ εαπηφ καο θαη ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο γχξσ καο.  

 

2.Καηάζιηςε θαη Kαηαζιηπηηθφηεηα ζηελ Βθεβεία(απνκνλσκέλνο έθεβνο) 

 

         Σα ζπλαηζζάκαηα ζιέςεο, ζπκνχ θαη απνγνάηεπζεο ζπλαληψληαη πνιχ 

ζπρλΪ ζηνπο εθάβνπο. ΚαζεκεξηλΪ βιΫπνπκε εθάβνπο πνπ πεξλνχλ αηειεέσηεο 

ψξεο απνκνλσκΫλνη, μαπισκΫλνη, αηζζαλφκελνη Ϋλα θελφ, κηα «βαξεκΪξα», φπσο 

ηε ραξαθηεξέδνπλ. Άιιεο θνξΫο πΪιη επαλαζηαηνχλ ελΪληηα ζηε θνηλσλέα, 

ακθηζβεηνχλ ηηο αμέεο κε ηηο νπνέεο Ϋρνπλ κεγαιψζεη, πξνθαινχλ ηνλ πεξέγπξφ 

ηνπο λα ηνπο δψζεη απαληάζεηο ζε κεγΪια εξσηάκαηα ηεο δσάο: Γηαηέ ππΪξρσ; 

Έρεη λφεκα ε δσά; Ση εέλαη αγΪπε;  ΢πρλΪ αλαθαιχπηνπκε πσο νη ζθΫςεηο απηΫο 

ππνθξχπηνπλ ζπλαηζζάκαηα απαμέσζεο ηνπ εαπηνχ, ελνράο, καηαηφηεηαο, 

ζπλαηζζάκαηα πνπ ππΪξρνπλ θαη ζηελ θαηΪζιηςε. 

 Ση σζεέ φκσο Ϋλαλ Ϋθεβν λα αηζζΪλεηαη Ϋηζη; Οη εθδειψζεηο απηΫο εέλαη ζπρλΪ 

αλαπφζπαζην θνκκΪηη ηεο σξίκαλζεο πξνο ηελ ελήιηθε δσή. Αηφηη ε εθεβεέα 

απνηειεέ αθξηβψο απηφ: Έλα πΫξαζκα απφ ηελ παηδηθά ειηθέα ζηελ ελάιηθε δσά. 

Καη απηφ ην πΫξαζκα, φπσο θΪζε κεηαβαηηθά πεξένδνο – θαη έζσο ε εθεβεέα λα 

εέλαη ε ζεκαληηθφηεξε- δελ εέλαη πνηΫ εχθνιν. Βθεβεέα ρσξέο αιιαγά δε λνεέηαη. 

Ο Ϋθεβνο πξΫπεη λα πΪξεη ηε ζΫζε ησλ γνληψλ θΪηη πνπ ζεσξεέηαη απφ ηε θχζε 

ηνπ «πξΪμε επηζεηηθά» ( D.Winnicott) 

 

 

 

3. ΒΠΕΘΒΣΕΚΒ΢ ΜΟΡΦΒ΢ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ΢ 

 

1.Δ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ πεξηιακβΪλεη κφλν ηε ζσκαηηθά βέα αιιΪ θαη 

 ηελ ζπλαηζζεκαηηθά πέεζε θαη ηελ απνθιέλνπζα γισζζηθά Ϋθθξαζε. Χο εθ 

ηνχηνπ ζα ιΫγακε, φηη ν φξνο επηζεηηθφηεηα πεξηιακβΪλεη φιεο εθεέλεο ηηο κνξθΫο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη φιεο ηηο ελΫξγεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ Ϊζθεζε ειΫγρνπ 

επΪλσ ζην πεξηβΪιινλ θαη ζην ρεηξηζκφ ζπλνκειέθσλ. Γηα λα ζεσξεζεέ  κηα 

ζπκπεξηθνξΪ επηζεηηθά  πξΫπεη λα κπνξεέ ελ δπλΪκεη λα πξνθαιΫζεη βιΪβε ζηνλ 

απνδΫθηε ηεο  ά ζε απηφλ πνπ  ηελ εθδειψλεη, λα ζπλδΫεηαη κε απμεκΫλε 

δηΫγεξζε ηνπ ζχηε θαη λα πξνθαιεέ απνζηξνθά ζην ζχκα. ΦπζηθΪ φια ηα παηδηΪ 

ζε θΪπνηα πεξένδν ηεο δσάο ηνπο, ζα παξνπζηΪζνπλ θΪπνηα ζηνηρεέα 

επηζεηηθφηεηαο. Σν πξφβιεκα μεθηλΪεη φηαλ αδπλαηνχλ λα ειΫγμνπλ ηελ 

παξφξκεζε απηά γηα κεγΪιν ρξνληθφ δηΪζηεκα κε απνηΫιεζκα λα  παξαβαέλνπλ 

ζρνιηθνχο θαη θνηλσληθνχο θαλφλεο  θαη Ϋηζη λα απνκνλψλνληαη  απφ ηνλ 

πεξέγπξν ηνπο θαη λα βηψλνπλ ζπλαηζζάκαηα ζιέςεο, κνλαμηΪο ,ζπκνχ. 



42 
 

΢ΤΜΠΣΧΜΏΣΏ 
΢χκθσλα κε ηα Ϋγθπξα δηαγλσζηηθΪ πξφηππα  φπσο ην DSM IV, ηα νπνέα 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξΫσο απφ εηδηθνχο ηεο ςπρηθάο πγεέαο, νη παξαβΪζεηο πνπ 

πξναλαθΫξακε εκπέπηνπλ ζε δχν θαηεγνξέεο θιηληθνχ ελδηαθΫξνληνο : 1) ζηηο 

δηαηαξαρΫο ηεο αγσγάο θαη 2) ζηελ ελαληησκαηηθά πξνθιεηηθά δηαηαξαρά. ΢ηελ 

δηαηαξαρά ηεο αγσγάο παξαηεξνχκε ζπκπεξηθνξΫο πνπ παξαβηΪδνπλ ηα 

δηθαηψκαηα ησλ Ϊιισλ, φπσο  ςΫκαηα ,θινπΫο ά απΪηεο. ΢ηελ ελαληησκαηηθά 

πξνθιεηηθά δηαηαξαρά παξαηεξνχκε ζπκπεξηθνξΫο πνπ επαλειεηκκΫλα ηηο 

ραξαθηεξέδεη ε αλππαθνά, ε αξλεηηθά ζηΪζε, ε πξνθιεηηθφηεηα θαη ε 

ερζξηθφηεηα. Σν Ϊηνκν κε ηε δηαηαξαρά απηά δελ δΫρεηαη ζπκβνπιΫο, δελ 

ππνρσξεέ θαη δελ ζπκβηβΪδεηαη, ,πξνθαιεέ θαη ρΪλεη πνιχ εχθνια ηελ ςπρξαηκέα 

ηνπ. Ώλαιπηηθφηεξα: 

ΑΕΏΣΏΡΏΥΔ ΣΔ΢ ΑΕΏΓΧΓΔ΢:  ε ζπκπεξηθνξΪ ησλ αηφκσλ απηψλ 

νκαδνπνηεέηαη ζε ηΫζζεξηο βαζηθΫο θαηεγνξέεο η)επηζεηηθφηεηα πξνο αλζξψπνπο 

θαη δψα, ηη)θαηαζηξνθά πεξηνπζέαο, ηηη)απΪηεο ά θινπΫο θαη ηΫινο ηλ) 

παξαβηΪζεηο θαλφλσλ. Πην ζπγθεθξηκΫλα ην παηδέ  Ϋρεη θεξζεέ ζθιεξΪ ζσκαηηθΪ 

ζε αλζξψπνπο  ά δψα, Ϋρεη θνβεξέζεη απεηιάζεη ά ηξνκνθξαηάζεη ά Ϋρεη 

ρξεζηκνπνηάζεη θΪπνην φπιν(ξφπαιν, ηνχβιν , ζπαζκΫλν κπνπθΪιη καραέξη 

,πηζηφιη) πξνθαιψληαο ζεκαληηθά Ϋθπησζε ζηελ θνηλσληθά, ζρνιηθά ά 

επαγγεικαηηθά ιεηηνπξγηθφηεηα. 

΢ε φηη αθνξΪ ηελ θαηαζηξνθά πεξηνπζέαο, Ϋρεη εζθεκκΫλα βΪιεη θσηηΪ(ά κε 

φπνην Ϊιιν ηξφπν) κε ζθνπφ λα πξνμελάζεη ζνβαξά δεκηΪ ά Ϋρεη εζθεκκΫλα 

θαηαζηξΫςεη πεξηνπζέα Ϊιισλ . ΋ηαλ αλαθεξφκαζηε ζε απΪηεο ά θινπΫο 

ελλννχκε φηη ην παηδέ Ϋρεη δηαξξάμεη ζπέηη, απηνθέλεην Ϊιινπ αηφκνπ, ιΫεη ζπρλΪ 

ςΫκαηα γηα λα απνθηάζεη πξΪγκαηα ά λα πεηχρεη ρΪξεο θαζψο θαη αληηθεέκελα κε 

επηεινχο αμέαο ρσξέο φκσο λα επηηεζεέ ζε θΪπνην ζχκα. ΣΫινο ζηηο ζνβαξΫο 

παξαβηΪζεηο θαλφλσλ ,ην παηδέ κΫλεη Ϋμσ ηε λχρηα παξΪ ηηο γνληθΫο 

απαγνξεχζεηο κε αξρά πξηλ ηελ ειηθέα ησλ 13 ρξφλσλ, θΪλεη ζπρλΪ ζθαζηαξρεέν 

απφ ην ζρνιεέν ά Ϋρεη θχγεη ηνπιΪρηζηνλ κηα θνξΪ απφ ην παηξηθφ ζπέηη θαη 

δηαλπθηΫξεπζε εθηφο ζπηηηνχ. ΣνπιΪρηζηνλ ηξέα ά πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπΪλσ 

θξηηάξηα ζα πξΫπεη λα Ϋρνπλ εθδεισζεέ ηνπο ηειεπηαένπο δψδεθα κάλεο 

πξνθεηκΫλνπ λα δηαγλψζνπκε δηαηαξαρά ηεο δηαγσγάο 

ΒΝΏΝΣΕΧΣΕΚΔ ΠΡΟΚΛΔΣΕΚΔ ΑΕΏΣΏΡΏΥΔ: ζπρλΪ μεζπΪζκαηα ζπκνχ, 

θαβγΪδεο κε ελειέθνπο  θαη Ϋληνλε εθδηθεηηθφηεηα ραξαθηεξέδνπλ ηα Ϊηνκα κε 

ηε δηαηαξαρά απηά. Σν παηδέ κε ελαληησηηθά πξνθιεηηθά δηαηαξαρά αξλεέηαη λα 

ζπκκνξθσζεέ κε αηηάκαηα ά θαλφλεο ησλ ελειέθσλ ,ζπρλΪ θαηεγνξεέ ηνπο 

Ϊιινπο γηα ηα δηθΪ ηνπ ιΪζε, ελνριεέηαη εχθνια απφ ηνπο Ϊιινπο ά ελνριεέ 

 εζθεκκΫλα αλζξψπνπο θαη  θαθηψλεη πξνθαιψληαο φπσο θαη ζηελ δηαηαξαρά ηεο 

δηαγσγάο ζεκαληηθά Ϋθπησζε ζηελ θνηλσληθά ζρνιηθά ά επαγγεικαηηθά 

ιεηηνπξγηθφηεηα. ΣνπιΪρηζηνλ  ηΫζζεξα ά πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπΪλσ 

θξηηάξηα ζα πξΫπεη λα δηαξθνχλ γηα ηνπιΪρηζηνλ Ϋμη κάλεο  πξνθεηκΫλνπ λα 

δηαγλψζνπκε ελαληησηηθά δηαηαξαρά ζην παηδέ ά Ϋθεβν. 

ΏΕΣΕΟΛΟΓΕΏ 
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Δ αηηηνινγέα ηεο δηαηαξαράο, αλ θαη βαζηθΪ Ϊγλσζηε, νπσζδάπνηε εέλαη 

πνιππαξαγνληηθά. Ο θέλδπλνο εκθΪληζεο ηεο δηαηαξαράο απμΪλεη ζε παηδηΪ πνπ 

Ϋρνπλ γνλεέο κε  εμΪξηεζε απφ αιθνφι ά Ϋρνπλ νη έδηνη ηζηνξηθφ δηαηαξαράο ηεο 

Αηαγσγάο. Βπέζεο ε ζσκαηηθά ά ζεμνπαιηθά θαθνπνέεζε, ε Ϋιιεηςε γνληθάο 

επέβιεςεο, ε ζθιεξά δηαπαηδαγψγεζε, ε παξΫα  κε ζπλνκάιηθνπο 

παξαπησκαηέεο ,ν ρσξηζκφο ά ην δηαδχγην ησλ γνληψλ, ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθΪ 

πξνβιάκαηα ζηελ νηθνγΫλεηα ε εγθαηΪιεηςε ά  παξακΫιεζε εέλαη θΪπνηνη 

παξΪγνληεο πνπ ζχκθσλα κε κειΫηεο ,Ϋρνπλ ελνρνπνηεζεέ εληζρχνληαο ηελ 

ππφζεζε ηφζν ηεο γελεηηθάο φζν θαη ηεο πεξηβαιινληηθάο ζπκκεηνράο ζηελ 

πξνδηΪζεζε θαη εκθΪληζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. 

4. ΣΡΟΠΟΕ ΠΏΡΒΜΐΏ΢Δ΢ ΚΏΕ  ΠΡΟΣΏ΢ΒΕ΢ ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢Δ΢  

ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΧΝ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΒΧΝ 
Μηα επηζεηηθά ζπκπεξηθνξΪ  εέλαη δπλαηφ λα πνηθέιιεη ζε  Ϋληαζε, ζπρλφηεηα 

θαη κνξθά αλΪινγα κε ην παηδέ ά ηνλ Ϋθεβν. ΢ε γεληθΫο γξακκΫο φκσο θΪπνηεο 

πξαθηηθΫο φηαλ αθνινπζνχληαη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ ζπκπησκαηνινγέα ηεο 

επηζεηηθάο ζπκπεξηθνξΪο. ΏλαθΫξνληαη ελδεηθηηθΪ  κεξηθΫο: 

 Οη γνλεέο θαιφ εέλαη λα παξαηεξνχλ ην παηδέ ζπζηεκαηηθΪ, ψζηε λα 

εληνπέδνπλ ηελ Ϋλαξμε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκΪησλ ηνπ θαη απηφ γηαηέ ,ν 

ρεηξηζκφο ησλ ζπλαηζζεκΪησλ  γέλεηαη επθνιφηεξνο φηαλ βξέζθνληαη ζε ρακειά 

Ϋληαζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχλ λα εξεκάζνπλ ην παηδέ αθνχ απνδερηνχλ 

ηα ζπλαηζζάκαηα πνπ εθεέλν ληψζεη θαη Ϋηζη θαη ην παηδέ κε ηε ζεηξΪ ηνπ ζα 

κπνξΫζεη λα κΪζεη λα δηαρεηξέδεηαη ζηαδηαθΪ  ηα ζπλαηζζάκαηα θαη λα εξεκεέ 

κφλν ηνπ ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 ΢εκαληηθφ εέλαη νη γνλεέο θαη εθπαηδεπηηθνέ, λα κπνξνχλ λα αλαγλσξέζνπλ 

ην ζπλαέζζεκα ηνπ παηδηνχ πέζσ απφ ηελ επηζεηηθά ζπκπεξηθνξΪ θαη λα ην 

βνεζνχλ λα ην θαηνλνκΪζεη. Θα πξΫπεη φκσο λα γέλεηαη ζαθΫο  φηη θΪπνηεο 

ζπκπεξηθνξΫο δελ κπνξνχλ λα εέλαη απνδεθηΫο. Με Ϊιια ιφγηα, ζα πξΫπεη λα 

βνεζάζνπλ ην παηδέ λα θαηαλνάζεη φηη ην πξφβιεκα δελ εέλαη απηφ πνπ ληψζεη 

(π.ρ ζπκφο πνπ δελ ην παέδνπλ) αιιΪ ν ηξφπνο πνπ ην εθθξΪδεη. 

 Δ ζηΫξεζε πξνλνκέσλ δειαδά ε αξλεηηθά ελέζρπζε, φηαλ Ϋλα παηδέ 

εθδειψλεη αλΪξκνζηε ζπκπεξηθνξΪ εέλαη κηα αθφκα πξνζΫγγηζε. Με  απηφ ηνλ 

ηξφπν ην παηδέ καζαέλεη πνηεο ζπκπεξηθνξΫο εέλαη απνδεθηΫο θαη εληζρχνληαη θαη 

πνηεο ζπκπεξηθνξΫο εέλαη αλΪξκνζηεο  θαη απνξξέπηνληαη.  

 Δ απνκΪθξπλζε απφ ην εξΫζηζκα (time out) πνπ πξνθαιεέ Ϊγρνο ζην παηδέ 

θαη εληζρχεη ηελ επηζεηηθά ζπκπεξηθνξΪ, εέλαη δπλαηφ λα επαλαθΫξεη ην παηδέ ζε 

κέα θαηΪζηαζε ζπλαηζζεκαηηθάο εξεκέαο 

 Δ ζηαζεξφηεηα θαη ε ηνπνζΫηεζε ζαθψλ νξέσλ, αιιΪ θαη ε ππνκνλά θαη ε 

επηκνλά απφ κΫξνπο φισλ φζνη αζρνινχληαη κε ηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ 

απηψλ θξέλεηαη επηβεβιεκΫλε. ΥξεηΪδεηαη φκσο ηδηαέηεξε πξνζνρά  ψζηε λα κελ 

επηθνηλσλεζεέ απφξξηςε πξνο ηα Ϊηνκα απηΪ. 

 Θα πξΫπεη πΪληα λα θξνληέδνπκε λα ραξαθηεξέδνπκε  ηε ζπκπεξηθνξΪ ηνπ 

παηδηνχ σο θαθά θη φρη ην έδην ην παηδέ. Θα πξΫπεη κε Ϊιια ιφγηα ,λα γέλεηαη 
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ζαθΫο θΪζε θνξΪ φηη δελ θαηαθξέλνπκε ην παηδέ ζαλ πξνζσπηθφηεηα αιιΪ ηνλ 

ηξφπν αληέδξαζεο ηνπ.  

 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ,αηνκηθά θαη νηθνγελεηαθά ζεξαπεέα κπνξεέ 

λα εέλαη απνηειεζκαηηθΫο, παξΪιιεια κε ηερληθΫο ζεξαπεέαο ζπκπεξηθνξΪο. 

  

  

ΜΠΟΡΒΕ ΝΏ ΠΡΟΛΔΦΘΒΕ  Δ ΐΕΏΕΔ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΏ ΢ΣΏ ΠΏΕΑΕΏ 

ΚΏΕ ΣΟΤ΢ ΒΦΔΐΟΤ΢ 
Οη πξνηΪζεηο πνπ αθνινπζνχλ εέλαη δπλαηφ λα ζπκβΪιινπλ ζηε κεέσζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε ηεο βέαηεο ζπκπεξηθνξΪο 

  

 Οη γνλεέο ζα πξΫπεη λα ελδπλακψλνπλ ην παηδέ πξνζθΫξνληαο ηνπ επηινγΫο 

 ζεβφκελνη ηηο επηζπκέεο ηνπ. Μαηαέσζε ησλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαγθψλ  ζπλάζσο ππξνδνηεέ εθξάμεηο ζπκνχ 

 Θα πξΫπεη λα απνθεχγνληαη νη ππεξβνιηθΫο επηθξέζεηο ελψ αληέζεηα λα 

ρξεζηκνπνηεέηαη ν Ϋπαηλνο φζν γέλεηαη ζπρλφηεξα. Δ δηαξθάο ελέζρπζε ηεο θαιάο 

ζπκπεξηθνξΪο απνηειεέ ζεκαληηθφ φπιν ηεο πξφιεςεο  

 Οη εθπαηδεπηηθνέ θαιφ εέλαη λα δέλνπλ ζην παηδέ λα θαηαλνάζεη φηη 

αληηκεησπέδνπλ ζνβαξΪ ηα ζΫκαηα πνπ ην αθνξνχλ θαη φηη εέλαη δηαηεζεηκΫλνη λα 

αθηεξψζνπλ ρξφλν ζε απηΪ 

 Θα πξΫπεη λα δέδεηαη ηδηαέηεξε πξνζνρά ψζηε νη γνλεέο θαη νη εθπαηδεπηηθνέ 

λα απνηεινχλ Ϋλα πγηΫο πξφηππν ηαχηηζεο γηα ην παηδέ κε ηελ  ζπκπεξηθνξΪ ηνπο 

θαζψο εέλαη γλσζηφ φηη ζπλάζσο ην παηδέ κηκεέηαη θαη αλαπαξΪγεη ζπκπεξηθνξΫο 

θαη αληηδξΪζεηο ησλ νηθεέσλ ηνπ  

 Ο Ϋιεγρνο ηεο παξαθνινχζεζεο ζθελψλ βέαο απφ ηα παηδηΪ ζηελ ηειεφξαζε 

θαη θηλεκαηνγξΪθν, θξέλεηαη επηβεβιεκΫλνο Οη γνλεέο ζα πξΫπεη λα εμεηΪζνπλ 

ζπλνιηθΪ “ην ηειενπηηθφ πεξηβΪιινλ” ηνπ ζπηηηνχ ηνπο θαη ην πφζεο ψξεο ηειηθΪ 

βιΫπεη ην παηδέ ηνπο ηειεφξαζε. 

 Οη απαξαέηεηεο δεμηφηεηεο γηα ηελ επέιπζε δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ 

αξρέδνπλ λα καζαέλνληαη θαηΪ ηε δηΪξθεηα ησλ πξψησλ παηδηθψλ ρξφλσλ θαη 

θαηαθηψληαη θαηΪ ηελ εθεβηθά ειηθέα Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε εθκΪζεζε ηνπο εέλαη 

απαξαέηεην λα γέλεηαη κΫζσ ηεο ζσζηάο θαζνδάγεζεο, θαη ηεο ελέζρπζεο ηεο 

επηηξεπηάο θΪζε θνξΪ πξαθηηθάο, απφ ην πεξηβΪιινλ ηνπ παηδηνχ, δειαδά ηελ 

 νηθνγΫλεηα  θαη ην ζρνιεέν. 

ΒΠΕΛΟΓΟ΢ 

 

ΚΒΦΏΛΏΕΟ ΢Σ΄ 

ΣΕ ΠΡΒΠΒΕ ΝΏ ΛΏΜΐΏΝΒΕ ΤΠΟΦΔ Ο ΒΦΔΐΟ΢ ΠΡΟΚΒΕΜΒΝΟΤ ΝΏ 

ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢ΒΕ ΚΏΛΤΣΒΡΏ ΣΏ ΓΔΣΔΜΏΣΏ ΣΧΝ 

ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΧΝ ΣΟΤ ΢ΥΒ΢ΒΧΝ 

1. ΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Emotional intelligence) 

Δ ζπλαηζζεκαηηθά λνεκνζχλε εέλαη Ϋλα πνιχπιεπξν ζΫκα, κε ζπλΫπεηα λα κελ 

ππΪξρεη Ϋλαο θαη κφλν απιφο νξηζκφο γηα απηά. Οη νξηζκνέ εέλαη πνιινέ θαη 
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πνηθέινη. Ο Ϋλαο ζπκπιεξψλεη ηνλ Ϊιιν, θαιχπηνληαο Ϋηζη ηηο δηαθνξεηηθΫο 

πιεπξΫο ηεο. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Goleman, ζπλαηζζεκαηηθά 

λνεκνζχλε εέλαη «η ικανόηηηα 

 λα γλσξέδεηο ηη αηζζΪλεζαη θαη λα εέζαη ηθαλφο λα δηαρεηξηζηεέο απηΪ ηα 

ζπλαηζζάκαηα πξηλ αθάζεηο λα «ρεηξηζηνχλ» απηΪ εζΫλα, 

 λα εέζαη ηθαλφο λα παξαθηλεέο ηνλ εαπηφ ζνπ ψζηε λα νινθιεξψλεηο ηνπο 

ζηφρνπο ζνπ, λα εέζαη δεκηνπξγηθφο θαη λα θαηαβΪιιεηο ην κΫγηζην δπλαηφ ησλ 

ηθαλνηάησλ ζνπ 

 λα θαηαλνεέο ην ηη αηζζΪλνληαη νη Ϊιινη θαη λα κπνξεέο λα ρεηξέδεζαη 

απνηειεζκαηηθΪ ηηο ζρΫζεηο καδέ ηνπο» 

ΐΫβαηα, ε ζπλαηζζεκαηηθά λνεκνζχλε ζα κπνξνχζε λα νξηζηεέ κΫζα απφ δχν 

πξναλαθεξζΫληα εέδε λνεκνζχλεο: ηε δηαπξνζσπηθή θαη ηελ ελδνπξνζσπηθή 

λνεκνζχλε. 

Οη πΫληε βαζηθνέ ηνκεέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο εέλαη: 

1. Γλώζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο. Δ απηεπέγλσζε – ε αλαγλψξηζε ελφο 

ζπλαηζζάκαηνο ηελ ψξα πνπ δεκηνπξγεέηαη – εέλαη ν αθξνγσληαένο ιέζνο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο. Δ ηθαλφηεηα λα αληηιακβαλφκαζηε θαη λα 

αλαγλσξέδνπκε θΪζε ζηηγκά ηα ζπλαηζζάκαηα εέλαη θαέξηα γηα ηελ ςπρνινγηθά 

ελφξαζε θαη απηνθαηαλφεζε. Δ ηπρφλ αληθαλφηεηΪ καο λα παξαηεξάζνπκε ηα 

πξαγκαηηθΪ καο αηζζάκαηα καο αθάλεη ζην Ϋιεφο ηνπο.  

2. Έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν λα ρεηξαγσγνχκε θαη λα ειΫγρνπκε ηα 

ζπλαηζζάκαηΪ καο Ϋηζη ψζηε λα εέλαη ηα θαηΪιιεια αλΪ πΪζα ζηηγκά, εέλαη κηα 

ηθαλφηεηα πνπ νηθνδνκεέηαη πΪλσ ζηελ απηεπέγλσζε. Άηνκα πνπ ζηεξνχληαη 

απηάο ηεο ηθαλφηεηαο κΪρνληαη πΪληα ηα αηζζάκαηα ηεο θαηΪζιηςεο, ελψ φζνη 

δηαθξέλνληαη γη‟ απηάλ ηνπο ηελ ηθαλφηεηα κπνξνχλ πνιχ πην γξάγνξα λα 

μεπεξΪζνπλ ηα πηζσγπξέζκαηα ηεο δσάο. 

3. Δμεύξεζε θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηό καο. Ο Ϋιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκΪησλ, πνπ 

απνζθνπεέ ζηελ εμππεξΫηεζε ελφο ζηφρνπ, εέλαη νπζηαζηηθφο ζηελ πξνζάισζε 

ηεο πξνζνράο, ζηελ εμεχξεζε θηλάηξσλ, ζηελ απηνθπξηαξρέα θαη ζηε 

δεκηνπξγηθφηεηα. Οη Ϊλζξσπνη πνπ Ϋρνπλ απηάλ ηελ ηθαλφηεηα ηεέλνπλ λα εέλαη 

πνιχ πεξηζζφηεξν παξαγσγηθνέ θαη απνηειεζκαηηθνέ ζε νηηδάπνηε θαηαπηαζηνχλ 

λα θΪλνπλ. 

4. Αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Δ ελζπλαέζζεζε, κηα Ϊιιε 

ηθαλφηεηα πνπ Ϋρεη ηε βΪζε ηεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθά απηνεπέγλσζε, εέλαη ε 

ζεκειηψδεο αλζξψπηλε δεμηφηεηα. 

5. Υεηξηζκόο ησλ ζρέζεσλ. Δ ηΫρλε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρΫζεσλ εέλαη, ζε 

κεγΪιν βαζκφ, ε δεμηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ ζπλαηζζεκΪησλ ησλ Ϊιισλ.  

΢χγθξηζε ηεο παξαδνζηαθήο ζεσξίαο γηα ηε λνεκνζχλε κε ηε ζεσξία ηεο 

Πνιιαπιήο Ννεκνζχλεο 

΢ηνλ αθφινπζν πέλαθα, παξαηέζεληαη νη δηαθνξΫο κεηαμχ ησλ δχν ζεσξηψλ ηεο 

λνεκνζχλεο. Μεηαμχ ηεο παξαδνζηαθάο Ϊπνςεο πνπ δΫρεηαη φηη ππΪξρεη κέα 

κφλν ζηαζεξά λνεκνζχλε θαη ηεο ζεσξέαο ηνπ ΓθΪξληλεξ. 
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2)΢ΤΝΏΕ΢ΘΔΜΏΣΕΚΔ ΝΟΔΜΟ΢ΤΝΔ- ΒΝ΢ΤΝΏΕ΢ΘΔ΢Δ ΚΏΕ 

ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΔ ΒΠΕΚΟΕΝΧΝΕΏ Presentation Transcript  

‟  

 «Αε καο αλαζηαηψλνπλ ηα πξΪγκαηα απηΪ θαζ‟ απηΪ αιιΪ νη ζθΫςεηο καο γηα 

απηΪ». Βπέθηεηνο  

 Δ αλΪπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο εέλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζέα ε νπνέα 

επεξεΪδεηαη θπξέσο απφ ηα πξψηα ζηΪδηα ηεο δσάο (λεπηαθά ειηθέα, εθεβεέα). 

ΚαζΫλαο απφ εκΪο απνθηΪ ζε απηΪ ηα ζηΪδηα κέα ζπλαηζζεκαηηθά θιεξνλνκηΪ ε 

νπνέα ζα γέλεη ε βΪζε γηα ηε κεηΫπεηηα πξνζσπηθφηεηΪ ηνπ. ΢‟ απηά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθά θιεξνλνκηΪ νθεέινληαη επέζεο ηα ςπρνινγηθΪ ηξαχκαηα, ε 

επηζεηηθφηεηα, ηα αηζζάκαηα θαησηεξφηεηαο, ε εκπΪζεηα ά αληέζεηα ε αιαδνλεέα 

ά θηεηηθφηεηα.  

 ΠνιιΫο θνξΫο απηνχ ηνπ εέδνπο ηα αηζζάκαηα ππξνδνηνχλ δηΪθνξεο θξέζεηο ζηε 

δσά ά αλεμάγεηεο απνηπρέεο. Δ πξνζσπηθά εμΫιημε δελ εέλαη κφλν ζσκαηηθά ά 

πλεπκαηηθά. Μπνξνχκε επέζεο λα κηιάζνπκε γηα κέα «ζπλαηζζεκαηηθά εμΫιημε» 

θαη ζ‟ απηφ αθξηβψο αλαθΫξεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθά λνεκνζχλε.  

 Δ ζπλαηζζεκαηηθά λνεκνζχλε (΢Ν) εέλαη Ϋλα ζρεηηθΪ πξφζθαην 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληΫιν πνπ θαηΫθηεζε εμΫρνπζα ζΫζε κε ην βηβιέν 

«΢πλαηζζεκαηηθά Ννεκνζχλε» (1995 θαη 2004) ηνπ Daniel Coleman. H πξψηε 

ζεσξέα ηεο ΢Ν αλαπηχρζεθε αξρηθΪ θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο δεθαεηέαο ηνπ΄70 θαη 

΄80 απφ ηελ εξγαζέα θαη ηα ζπγγξΪκκαηα ησλ ςπρνιφγσλ Howard Gardner 

(1993) (Harvard), Peter Salovey (1990) (Yale) John Mayer (1990) (New 

Hampshire).  

 Δ Ϋλλνηα ηεο ΢Ν ππνζηεξέδεη φηη ην IQ ά αιιηψο ε ζπκβαηηθά λνεκνζχλε Ϋρεη 

πεξηνξηζκΫλν πεδέν. Δ επηηπρέα απαηηεέ πεξηζζφηεξν απφ ην IQ (ζπληειεζηάο 

λνεκνζχλεο) ην νπνέν εέλαη ζπλάζσο ην παξαδνζηαθφ κΫηξν λνεκνζχλεο, 

αγλνψληαο βαζηθΪ ζπκπεξηθνξηζηηθΪ θαη Ϊιια ζηνηρεέα ηνπ ραξαθηάξα θαη ηελ 

Ϋληαζε ησλ αηζζεκΪησλ καο.  

 Πηζαλφλ φινη γλσξέδνπκε αλζξψπνπο, εέηε ζηε δνπιεηΪ εέηε ζηελ πξνζσπηθά καο 

δσά, νη νπνένη εέλαη πξαγκαηηθΪ θαινέ αθξναηΫο. Ώπηνέ νη Ϊλζξσπνη λνηΪδνληαη 

θαη δεέρλνπλ ελδηαθΫξνλ γηα ην πξφβιεκΪ καο θαη αθφκα θη αλ δε βξνχκε ιχζε 

ζ‟απηφ, ληψζνπκε φηη Ϋρνπκε πεξηζζφηεξεο ειπέδεο θαη αηζζαλφκαζηε πην 

αηζηφδνμνη. ΋ινη καο Ϋρνπκε δηαθνξεηηθΫο πξνζσπηθφηεηεο, δηαθνξεηηθΪ 

«ζΫισ», αλΪγθεο θαη δηαθνξεηηθφ ηξφπν λα δεέρλνπκε ηα αηζζάκαηΪ καο.  

 Δ ΢πλαηζζεκαηηθά Ννεκνζχλε εέλαη ε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξέδνπκε ηα 

αηζζάκαηα θαη ζπλαηζζάκαηΪ καο, λα θαηαιαβαέλνπκε ηη καο ιΫλε, λα 

ζπλεηδεηνπνηνχκε πψο απηΪ επεξεΪδνπλ ηνπο αλζξψπνπο γχξσ καο. Δ ΢Ν επέζεο 

πεξηιακβΪλεη ηελ αληέιεςά καο γηα ηνπο Ϊιινπο: φηαλ θαηαλννχκε πψο 

αηζζΪλνληαη νη Ϊιινη, απηφ καο επηηξΫπεη λα δηαρεηξηδφκαζηε ηηο ζρΫζεηο καο πην 

απνηειεζκαηηθΪ.  

 ΥαξαθηεξηζηηθΪ ηεο ΢πλαηζζεκαηηθάο Ννεκνζχλεο. Ο Daniel Goleman, 

Ώκεξηθαλφο ςπρνιφγνο, αλΫπηπμε Ϋλα πιαέζην πΫληε ζηνηρεέσλ πνπ νξέδνπλ ηε 

΢Ν:  Ώπηνγλσζέα – Οη Ϊλζξσπνη κε πςειά ΢Ν εέλαη ζπλάζσο Ϊηνκα κε πςειά 
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απηνγλσζέα. Καηαιαβαέλνπλ ηα ζπλαηζζάκαηΪ ηνπο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ 

επηηξΫπνπλ ζ‟απηΪ λα ηνπο εμνπζηΪδνπλ. Έρνπλ απηνπεπνέζεζε, επεηδά 

εκπηζηεχνληαη ηε δηαέζζεζά ηνπο, θαη δελ επηηξΫπνπλ ζηα ζπλαηζζάκαηΪ ηνπο λα 

βγνπλ εθηφο ειΫγρνπ. Βπέζεο δε δηζηΪδνπλ λα θνηηΪλε κε εηιηθξέλεηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Γλσξέδνπλ ηηο δπλΪκεηο θαη ηηο αδπλακέεο ηνπο θαη δνπιεχνπλ πΪλσ ζ‟απηΫο 

γηα λα γέλνληαη θαιχηεξνη.  

  ΏπηνΫιεγρνο – ΏπηνΫιεγρν νλνκΪδνπκε ηελ ηθαλφηεηα λα ειΫγρνπκε ηα 

ζπλαηζζάκαηΪ καο θαη ηηο παξνξκάζεηο καο. Οη Ϊλζξσπνη πνπ απηνξπζκέδνληαη- 

απηνειΫγρνληαη –δελ επηηξΫπνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο λα γέλνληαη ππεξβνιηθΪ 

δειηΪξεδεο ά λα ζπκψλνπλ ππεξβνιηθΪ θαη δελ παέξλνπλ απξφζεθηεο απνθΪζεηο 

ά απνθΪζεηο ηεο ζηηγκάο. ΢θΫθηνληαη πξηλ ελεξγάζνπλ. ΥαξαθηεξηζηηθΪ ηνπ 

απηνΫιεγρνπ εέλαη ε πεξέζθεςε, ε Ϊλεζε κε ηηο αιιαγΫο, ε αθεξαηφηεηα θαη ε 

ηθαλφηεηα λα ιΫεη θΪπνηνο φρη.  

  Κηλεηνπνέεζε- Οη Ϊλζξσπνη κε πςειφ βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο 

ζπλάζσο Ϋρνπλ θέλεηξα. Πξνηηκνχλ λα αλαβΪιινπλ ηα Ϊκεζα απνηειΫζκαηα 

απνβιΫπνληαο ζηε καθξνπξφζεζκε επηηπρέα. Βέλαη πςειΪ παξαγσγηθνέ, αγαπνχλ 

ηελ πξφθιεζε θαη εέλαη πνιχ απνδνηηθνέ ζε ν,ηηδάπνηε θΪλνπλ.  

  Βλζπλαέζζεζε - Ώπηφ εέλαη έζσο ην δεχηεξν πην ζεκαληηθφ ζηνηρεέν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο. Βλζπλαέζζεζε εέλαη ε ηθαλφηεηα θΪπνηνπ λα 

δηαθξέλεη θαη λα θαηαιαβαέλεη ηηο επηζπκέεο, ηηο αλΪγθεο θαη ηηο απφςεηο ησλ 

Ϊιισλ αλζξψπσλ. Oη Ϊλζξσπνη πνπ Ϋρνπλ ελζπλαέζζεζε εέλαη θαινέ ζην λα 

αλαγλσξέδνπλ ηα ζπλαηζζάκαηα ησλ Ϊιισλ αθφκε θαη φηαλ απηΪ ηα δελ εέλαη 

εκθαλά. ΏπνηΫιεζκα απηνχ εέλαη φηη νη Ϊλζξσπνη πνπ Ϋρνπλ ελζπλαέζζεζε εέλαη 

ζπλάζσο Ϊξηζηνη ζην λα αθνχλε, λα δηαρεηξέδνληαη θαη λα θΪλνπλ ζρΫζεηο κε ηνπο 

Ϊιινπο. Ώπνθεχγνπλ λα δηακνξθψλνπλ ζηεξεφηππα θαη λα θξέλνπλ πνιχ 

γξάγνξα θαη δνπλ ηε δσά ηνπο αλνηθηΪ θαη Ϋληηκα.  

  ΚνηλσληθΫο Αεμηφηεηεο - Βέλαη ζπλάζσο εχθνιν λα καο αξΫζνπλ θαη λα κηιΪκε 

κε αλζξψπνπο πνπ Ϋρνπλ θαιΫο θνηλσληθΫο δεμηφηεηεο θαη απηφ εέλαη Ϊιιν Ϋλα 

δεέγκα ηεο πςειάο ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο. Ώπηνέ πνπ Ϋρνπλ ηζρπξΫο 

θνηλσληθΫο δεμηφηεηεο εέλαη ηππηθΪ «παέθηεο νκΪδαο». Ώληέ λα επηθεληξψλνληαη 

πξψηα ζηε δηθά ηνπο επηηπρέα, βνεζνχλ ηνπο Ϊιινπο λα αλαπηπρζνχλ θαη λα 

ιΪκςνπλ. Μπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θξέζεηο, εέλαη πνιχ επηθνηλσληαθνέ θαη 

δεμηνηΫρλεο ζην λα ρηέδνπλ θαη λα δηαηεξνχλ ζρΫζεηο.  

 Δ ΢Ν αγθαιηΪδεη θαη ζρεηέδεηαη κε ηνπο πνιπΪξηζκνπο θιΪδνπο ηεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθάο, ζπλαηζζεκαηηθάο θαη επηθνηλσληαθάο ζεσξέαο φπσο ην NLP 

(Nεπξν-Γισζζηθφο Πξνγξακκαηηζκφο) θαη ε ελζπλαέζζεζε.  

  Καηαλφεζε ησλ αηζζεκΪησλ θαη ζπλαηζζεκΪησλ: Σα ζπλαηζζάκαηα πνπ 

αληηιακβαλφκαζηε κπνξνχλ λα κεηαθΫξνπλ κέα κεγΪιε πνηθηιέα λνεκΪησλ.  

Αηαρεέξηζε ζπλαηζζεκΪησλ: Δ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξέδεηαη θΪπνηνο 

απνηειεζκαηηθΪ ηα ζπλαηζζάκαηΪ ηνπ εέλαη ελ κΫξεη ην θιεηδέ γηα ηε ΢Ν. 

΢χκθσλα κε ηνπο Salovey θαη Mayer (1990) νη ηΫζζεξηο θιΪδνη ηνπ κνληΫινπ 
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ηνπο «εέλαη δηαβαζκηζκΫλνη απφ ηηο πην βαζηθΫο δηαδηθαζέεο ζηηο πην πςειΫο θαη 

πην ςπρνινγηθΪ νινθιεξσκΫλεο ».  

 Σν αλζξψπηλν κπαιφ απνηειεέηαη ηνπιΪρηζηνλ απφ ηξεηο βαζηθΫο ιεηηνπξγέεο: 

γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη βνπιεηηθά. Σν γλσζηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ κπαινχ 

πεξηιακβΪλεη ηηο πλεπκαηηθΫο ελΫξγεηεο ηηο νπνέεο παξαδνζηαθΪ ζπλδΫνπκε κε ηε 

«ζθΫςε» ζαλ αλΪιπζε, ζχγθξηζε, ππφζεζε, ζπκπΫξαζκα, απνξέα, αληέζεζε, 

αμηνιφγεζε. Δ γλσζηηθά ιεηηνπξγέα Ϋρεη ζρΫζε κε ηελ αληέιεςε, ηε ινγηθά θαη 

ηελ εμάγεζε ησλ πξαγκΪησλ.  

 Δ ζπλαηζζεκαηηθά ιεηηνπξγέα ά ιεηηνπξγέα ησλ ζπλαηζζεκΪησλ εέλαη εθεέλν ην 

ηκάκα ηνπ κπαινχ πνπ εέλαη ε εζσηεξηθά καο νζφλε ε νπνέα καο πιεξνθνξεέ ηη 

θΪλνπκε ζε θΪζε θαηΪζηαζε ά ζπλζάθεο .Βέλαη ν δεέθηεο πνπ καο ιΫεη αλ ηα 

θαηαθΫξλνπκε θαιΪ ά φρη. Οη Ϊλζξσπνη ληψζνπλ κηα κεγΪιε πνηθηιέα 

αηζζεκΪησλ απφ επηπρέα κΫρξη ιχπε, απφ ελζνπζηαζκφ κΫρξη θαηΪζιηςε, απφ 

ραξΪ κΫρξη ζιέςε, απφ ηθαλνπνέεζε κΫρξη απνγνάηεπζε θ.η.ι.  

 Δ ηξέηε ιεηηνπξγέα ηνπ κπαινχ, ε χςηζηε θαζνδεγεηηθά δχλακε, εέλαη ε 

δηακφξθσζε ηεο ζΫιεζεο. ΢‟απηά ηε ιεηηνπξγέα Ϋγθεηληαη νη εκεξάζηεο 

δηαηΪμεηο, νη ζθνπνέ, νη ζηφρνη, νη αμέεο, νη επηζπκέεο, νη επηδηψμεηο, ηα θέλεηξα 

θαη νη δεζκεχζεηο. Ώπηά εέλαη ε κεραλά ηνπ κπαινχ, ε νπνέα καο σζεέ πξνο ηα 

πΪλσ θαη καο θηλεέ πξνο ηε δξΪζε, καο θαζειψλεη ά καο απνηξΫπεη απφ ηε 

δξΪζε. Ώπηά ινηπφλ ε θαζνδεγεηηθά δχλακε, νη επηζπκέεο θαη ε βνχιεζε Ϋρνπλ 

ξφιν «θιεηδέ» ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξΪο καο.  

 ΢πκπΫξαζκα Δ ζπλαηζζεκαηηθά απηνγλσζέα γέλεηαη ν αθξνγσληαένο ιέζνο ηνπ 

επφκελνπ επηπΫδνπ ηεο ζπλαηζζεκαηηθάο λνεκνζχλεο: ε ηθαλφηεηα λα 

απαιιαγνχκε απφ ηελ θαθά δηΪζεζε (ζπλαηζζεκαηηθφο απηνΫιεγρνο). Οη αξραένη 

Έιιελεο ην νλφκαδαλ ζσθξνζχλε θαη νη Ρσκαένη temperare ην νπνέν ζεκαέλεη 

απνρά απφ ζπλαηζζεκαηηθΫο αθξφηεηεο Ϋηζη ψζηε λα θηΪζνπκε ζε 

ζπλαηζζεκαηηθά ηζνξξνπέα.  

 Ώπφ ηελ Ϊιιε πιεπξΪ, ρσξέο ςπρνινγηθά επέβιεςε, ε θαηαπέεζε ησλ 

αηζζεκΪησλ κπνξεέ λα νδεγάζεη ζε εζηζκφ. Δ ελεξγά γλψζε ζπλαηζζεκΪησλ ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζρΫζεσλ εέλαη πξαγκαηηθΪ ην θιεηδέ γηα ηελ αλΪπηπμε θαη 

δηαηάξεζε δπλαηψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ δεζκψλ. Γηα λα γλσξέζνπκε ηνπο Ϊιινπο 

πξΫπεη λα αξρέζνπκε απφ ην λα γλσξέζνπκε ηνπο εαπηνχο καο.  

Παξαδνζηαθή ζεσξία γηα ηε 

λνεκνζχλε 

Θεσξία Πνιιαπιήο Ννεκνζχλεο 

Δ λνεκνζχλε κεηξηΫηαη κε 

εξσηάζεηο  

ζχληνκεο απΪληεζεο. 

Δ αμηνιφγεζε ησλ πνιιαπιψλ λνεκνζπλψλ κπνξεέ λα ελζαξξχλεη ηηο 

κνξθΫο εθκΪζεζεο θαη επέιπζεο πξνβιάκαηνο. Οη εξσηάζεηο 

ζχληνκεο απΪληεζεο δε ρξεζηκνπνηνχληαη δηφηη δελ εθηηκνχλ ηελ, ζε 

βΪζνο, θαηαλφεζε, παξΪ κφλν ηε κλεκνληθά ηθαλφηεηα. 
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Οη Ϊλζξσπνη γελληνχληαη κε Ϋλα  

ζηαζεξφ πνζφ λνεκνζχλεο. 

Οη Ϊλζξσπνη Ϋρνπλ φια ηα εέδε λνεκνζχλεο, αιιΪ θαζΫλαο Ϋρεη Ϋλα 

κνλαδηθφ ζπλδπαζκφ απηψλ ά πξνθέι. 

Σν επέπεδν λνεκνζχλεο δελ 

αιιΪδεη ζε φιε ηε δηΪξθεηα 

δσάο. 

Μπνξνχκε φινη λα βειηηψζνπκε θΪζε κηα απφ ηηο λνεκνζχλεο, αλ θαη 

κεξηθνέ Ϊλζξσπνη ζα βειηησζνχλ επθνιφηεξα ζε κηα πεξηνρά 

λνεκνζχλεο απ' φ,ηη ζε Ϊιιεο. 

Δ λνεκνζχλε πεξηιακβΪλεη ηε 

ινγηθά θαη ιεθηηθά ηθαλφηεηα. 

ΤπΪξρνπλ πνιινέ ηχπνη λνεκνζχλεο πνπ απεηθνλέδνπλ ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αιιειεπέδξαζεο κε ηνλ θφζκν. 

Οη δΪζθαινη δηδΪζθνπλ ην έδην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηελ έδηα 

κΫζνδν ζε φινπο ηνπο καζεηΫο 

ηνπο. 

Οη δΪζθαινη δηδΪζθνπλ θαη αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθΪ ηνπο καζεηΫο 

ηνπο βαζηζκΫλνη ζηηο κεκνλσκΫλεο δηαλνεηηθΫο δπλΪκεηο θαη 

αδπλακέεο ηνπο. 

Οη δΪζθαινη δηδΪζθνπλ Ϋλα 

ζΫκα ά Ϋλα αληηθεέκελν. 

Οη δΪζθαινη δνκνχλ ηηο εθπαηδεπηηθΫο δξαζηεξηφηεηεο γχξσ απφ Ϋλα 

ζΫκα θαη ζπλδΫνπλ κεηαμχ ηνπο ηα δηδαθηηθΪ αληηθεέκελα. Έηζη 

επηηξΫπνπλ ζηνπο καζεηΫο λα δεέμνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο κε πνιινχο 

ηξφπνπο θαη λα εθηηκάζνπλ ηε κνλαδηθφηεηΪ ηνπο. 
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2.ΓΝΧΡΕΓΧ ΣΟΝ ΒΏΤΣΟ ΜΟY 

 
   ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο δσάο καο, ην Ϊηνκν πνπ ζπλαλαζηξεθφκαζηε 

πεξηζζφηεξν  δελ εέλαη Ϊιιν απφ ηνλ έδην καο ηνλ εαπηφ. Πξφθεηηαη γηα κέα 

πξαγκαηηθφηεηα ηφζν απηνλφεηε.. Γηαηέ, φκσο, ε ζπλεηδεηνπνέεζε ηεο ζπρλΪ καο 

πξνθαιεέ Ϋθπιεμε; Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη  έρνπκε πνιχ πεξηνξηζκέλε 

γλψζε γηα ην ηη αθξηβψο είκαζηε ηφζν ζε ςπρνινγηθφ φζν θαη ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ ή δηαλνεηηθφ επίπεδν. Βπηδεηνχκε ηελ ακθέδξνκε αγΪπε 

ρσξέο σζηφζν λα ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη ην ζπλαέζζεκα ηεο αγΪπεο πεγΪδεη απφ 

ηνλ απηνζεβαζκφ, ηελ αγΪπε γηα ηνλ εαπηφ καο  θαη ηελ απηνγλσζέα, ελψ ζπρλΪ 

κνηΪδεη λα αγλννχκε ηνλ έδην καο ηνλ εαπηφ. 

Οη πέληε ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο ηνπ εαπηνύ: 
Πλεπκαηηθή δηάζηαζε: ζρεηέδεηαη κε ηε γλψζε, ηε κλάκε, ηε κΪζεζε, ην πψο 

ιχλνπκε δηΪθνξα πξνβιάκαηα θαη πψο ρξεζηκνπνηνχκε ηηο γλψζεηο καο γηα ηελ 

απηνβειηέσζά καο 

Κνηλσληθή δηάζηαζε: ζρεηέδεηαη κε ηηο δηαπξνζσπηθΫο καο ζρΫζεηο θαη ηνλ ηξφπν 

πνπ θεξφκαζηε ζηνπο Ϊιινπο αιιΪ θαη κε ην πψο ζηεθφκαζηε ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκΫα 

΢πλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε: ζρεηέδεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ρεηξηδφκαζηε ηα 

ζπλαηζζάκαηΪ καο, ζεηηθΪ θη αξλεηηθΪ θαη πψο απηφ επεξεΪδεη εκΪο ηνπο έδηνπο 

θαη ηνπο γχξσ καο 

΢σκαηηθή δηάζηαζε: ζρεηέδεηαη κε ηελ επεμέα, ηελ Ϊζθεζε θαη ηε θξνληέδα ηνπ 

ζψκαηνο 

Θξεζθεπηηθή/εζηθή δηάζηαζε: ζρεηέδεηαη κε ηε ζξεζθεπηηθά πέζηε αιιΪ θαη κε 

ηηο γεληθφηεξεο αμέεο πνπ δηΫπνπλ ηε δσά καο 

Ώπηά ε ιέζηα δελ εέλαη παξΪ κφλν κηα ππελζχκηζε φηη ν «εαπηφο» εέλαη κηα 

ζχλζεηε Ϋλλνηα θαη φηη ρξεηΪδεηαη πνιχ ςΪμηκν θαη ζε δηαθνξεηηθΫο δηαζηΪζεηο 

γηα λ‟ απνθηάζεη θαλεέο απηνγλσζέα. 

Δ θξάζε ηνπ ΢σθξάηε «Γλψζη ζαπηφλ» απνηειεέ έζσο κέα απφ ηηο αξραηφηεξεο 

επηηαγΫο ηνπ Απηηθνχ Πνιηηηζκνχ θαη παξφιν πνπ θαέλεηαη σο κέα θξΪζε κε 

απηνλφεηε ζεκαζέα, ιέγνη εέλαη απηνέ πνπ πξαγκαηηθΪ αληηιακβΪλνληαη ηε 
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ζεκαζέα ηεο. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη πξφθεηηαη γηα ηε κΫγηζηε πξνζπΪζεηα 

απηνπαξαηάξεζεο, κηα πξνζπΪζεηα πνπ ζπρλΪ θαληΪδεη ππεξΪλσ ησλ δπλΪκεσλ 

καο. Με απιΪ ιφγηα, πξφθεηηαη γηα κέα δηαδηθαζέα, ηεο νπνέαο ην θιεηδέ εέλαη λα 

πΪξνπκε ηα πξΪγκαηα απφ ηελ αξρά, λα εληνπέζνπκε ηα ζσκαηηθΪ θαη ςπρηθΪ 

καο πξνβιάκαηα, λα κΪζνπκε γηα πνην ιφγν εέκαζηε φια απηΪ θαη λα 

απειεπζεξσζνχκε. 

 Σα επεξγεηηθΪ απνηειΫζκαηα ηεο απειεπζΫξσζεο κΫζσ ηεο απηνγλσζέαο άηαλ 

απηΪ πνπ νδάγεζαλ ηνλ Γηνχλγθ λα πξνζζΫζεη ζηελ Φξνυδηθά Θεσξέα γηα ηα 

βαζηθΪ Ϋλζηηθηα θαη ηελ αλΪγθε ηνπ αηφκνπ γηα απηνπξαγκΪησζε, εθηφο απφ ην 

εξσηηθφ Ϋλζηηθην θαη ην Ϋλζηηθην ηεο επηζεηηθφηεηαο, πνπ Ϋζεζε αξρηθΪ ν Φξφπλη 

σο θηλεηάξηεο δπλΪκεηο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξΪο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Γηνχλγθ, ινηπφλ, ε αλΪγθε γηα απηνγλσζέα εέλαη Ϋκθπηε θαη επηηαθηηθά. ΢ε 

πξαγκαηηζηηθφ επέπεδν, απηά ε ζΫζε θαέλεηαη κΪιινλ λα απνηειεέ ζράκα 

νμχκσξν, θαζψο Ϋρνπκε γεληθΪ ηελ πεπνέζεζε φηη γλσξέδνπκε θαιΪ ηνλ εαπηφ 

καο, ρσξέο σζηφζν λα ιακβΪλνπκε ππφςηλ ηε Φξνυδηθά Θεσξέα γηα ηα κΫξε ηνπ 

εαπηνχ. ΢χκθσλα κε απηά ηε ζεσξέα, ην «Ώπηφ» απνηειεέ ηελ ελζηηθηψδε 

πιεπξΪ ηνπ εαπηνχ θαη ζρεηέδεηαη κε ηηο νξκΫο θαη ηηο παξνξκάζεηο∙ ην 

«Τπεξεγψ» απνηειεέ ηελ θνηλσληθά καο πιεπξΪ θαη ζρεηέδεηαη κε ηελ εζηθά θαη 

ηηο θνηλσληθΫο επηηαγΫο∙ ην «Βγψ» απνηειεέ ην επέθεληξν ηεο ζπλεέδεζεο καο θαη 

ζρεηέδεηαη κε ηνλ ζπκβηβαζκφ ησλ δχν παξαπΪλσ, πξνβΪιινληαο παξΪιιεια ηηο 

δηθΫο ηνπ επηζπκέεο. 

Οπζηαζηηθά ην «Βγψ» απνηειεί  ζεκαληηθφ  κέζν πξνο ηελ απηνγλσζία, 
θαζψο ζπλδπΪδεη ηφζν ην ζπιινγηθφ φζν θαη ην αηνκηθφ ζηνηρεέν, θαη καο βνεζΪ 

λα δνχκε ηε δηθά καο πξαγκαηηθφηεηα, αληηπξνζσπεχνληαο σζηφζν  κφλν Ϋλα 

ηκάκα ηνπ ςπρηζκνχ. Γηα λα θηΪζνπκε, φκσο, ζηελ απηνγλσζέα, εέλαη ζεκαληηθφ 

λα γλσξέζνπκε ηηο θξπθΫο πηπρΫο ηνπ εαπηνχ καο. Οη  Φπραλαιπηηθέο Μέζνδνη 

εζηηΪδνπλ ζηελ αλΪδπζε ηνπ αζπλεηδάηνπ, θαζψο βαζέδνληαη αθελφο ζηελ 

απψζεζε θαη αθεηΫξνπ ζηνλ θαηαθιπζκφ ηνπ αηφκνπ απφ Ϋληνλα ζπλαηζζάκαηα. 

Δ απψζεζε ελφο πξνβιάκαηνο δελ καο αθάλεη λα αληηιεθζνχκε ηελ χπαξμε ηνπ, 

ελψ ε ππεξβνιηθά ζπλαηζζεκαηηθά Ϋληαζε ζπρλΪ δελ καο επηηξΫπεη λα 

αληηιακβαλφκαζηε ηέπνηα Ϊιιν πΫξα απφ ην πξφβιεκα. Έηζη, κπξνζηά ζε έλα 

πξφβιεκα καο δίλεηαη ε επθαηξία λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε ηη δελ ιεηηνπξγεί 

ζσζηά ή θαζφινπ, ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρηθφ επίπεδν. Μέα ςπρηθά 

ά/θαη ζσκαηηθά δπζιεηηνπξγέα καο σζεέ πξνο ηελ απηνθαηαλφεζε, κε ζθνπφ ηελ 

αλΪθηεζε ηεο ηζνξξνπέαο καο θαη, θαη‟ επΫθηαζε, κηα θαιχηεξε δσά. ΢πλεπψο, 

ζε κηα πεξένδν θξέζεο ζηε δσά καο πξνθχπηεη ε αλΪγθε γηα απηνγλσζέα. 

  ΢ηνρεχνληαο πξνο ηελ απηνγλσζία, πξέπεη λα κάζνπκε λα εληνπίδνπκε πην 

κέξνο ηνπ εαπηνχ καο ππνθηλεί ηελ θάζε πξάμε καο. ΜΫζσ ηεο παξαηάξεζεο 

κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε φηη ε ζπκπεξηθνξΪ καο ζπλδΫεηαη κε ηα βηψκαηα καο, 

θαζψο κΫζα απφ απηΪ Ϋρνπλ παγησζεέ ηξφπνη γηα λα αληηιακβαλφκαζηε θαη λα 

αληηδξνχκε ζηα δηΪθνξα εξεζέζκαηα. Πξφθεηηαη γηα ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πηνζεηήζεθαλ απφ ηελ παηδηθή, εθεβηθή θαη πξψηκε ελήιηθε δσή. ΚΪπνηεο 

απφ απηΫο ελδΫρεηαη λα εέλαη ιεηηνπξγηθΫο κΫρξη θαη ζάκεξα, σζηφζν Ϊιιεο καο 
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θαζηζηνχλ δπζιεηηνπξγηθνχο ζε θαζεκεξηλΫο θαηαζηΪζεηο. Βληνπέδνληαο ηελ 

πεγά ηεο ζπκπεξηθνξΪο καο απΫλαληη ζηηο δηΪθνξεο θαηαζηΪζεηο πνπ 

αληηκεησπέδνπκε, βξηζθφκαζηε Ϋλα βάκα πην θνληΪ ζηελ αλαθΪιπςε ηνπ εαπηνχ 

καο. 

  Βθηφο απφ ηε ζπκπεξηθνξά καο, έλα αθφκα πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα λα 

γλσξίζνπκε ηνλ εαπηφ καο είλαη ηα φλεηξα. Ήδε απφ πνιχ λσξέο ν Φξφπλη 

κειΫηεζε θαη επηζάκαλε ηε ζεκαζέα ησλ νλεέξσλ. ΜΫζσ ησλ νλεέξσλ, ινηπφλ, 

εθθξΪδεηαη ην αζπλεέδεην θαη Ϋρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαδπζνχλ ζηελ 

επηθΪλεηα φια φζα Ϋρνπκε απσζάζεη.    ΢χκθσλα κε ηνλ Γηνχλγθ, νξηζκΫλα 

φλεηξα ιεηηνπξγνχλ σο κεραληζκνέ εμηζνξξφπεζεο αλΪκεζα ζην ζπλεηδεηφ θαη 

ην αζπλεέδεην, παξΫρνληαο Ϋηζη κηα πην νινθιεξσκΫλε εηθφλα ηνπ ςπρηζκνχ 

καο.  Έηζη, κΫζα απφ ηα φλεηξα εξρφκαζηε ζπρλΪ αληηκΫησπνη κε ην ρΪζκα 

αλΪκεζα ζε απηΪ ηα δχν κΫξε ηνπ εαπηνχ, ζηα πιαέζηα ηεο αληηζηαζκηζηηθάο 

ηνπο ιεηηνπξγέαο. ΒπηπιΫνλ, θΪπνηνη πηζηεχνπλ φηη ηα φλεηξα Ϋρνπλ θαη 

πεξαηηΫξσ ιεηηνπξγέεο, φπσο λα απνηεινχλ νησλφ γηα ην κΫιινλ ζχκθσλα κε ηα 

παξνληηθΪ δεδνκΫλα, λα εέλαη πξνθεηηθΪ ά ηειεπαζεηηθΪ. ΢ε θΪζε πεξέπησζε 

πΪλησο, ε ζπκβνιά ηνπο ζηε δηαδηθαζέα ηεο απηνγλσζέαο εέλαη ζεκαληηθά, 

θαζψο θαζξεθηέδνπλ ηηο ζπλνιηθΫο δηαζηΪζεηο ησλ θαηαζηΪζεσλ πνπ 

αληηκεησπέδνπκε θαη απνηεινχλ ην θιεηδέ γηα πνιιΫο θιεηζηΫο πφξηεο ηνπ εαπηνχ 

καο. 

Δ δηαδηθαζία ηεο απηνγλσζίαο δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε θαη ζηελ 

πξνζπάζεηα καο απηή ζπλαληνχκε εζσηεξηθνχο κεραληζκνχο αληίζηαζεο, κε 

ζεκαληηθφηεξνπο ίζσο ηνλ θφβν γηα ηνλ πφλν θαη ηνλ θφβν γηα ην άγλσζην. 

Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη πξνηηκΪκε λα παξακΫλνπκε ζε κέα γλψξηκε 

θαηΪζηαζε πνπ δελ καο εέλαη επρΪξηζηε παξΪ λα πνξεπηνχκε πξνο ηνλ δξφκν ηεο 

αιιαγάο. Πξφθεηηαη γηα Ϋλαλ αλεθηφ ηξφπν δσάο, παξαβιΫπνληαο φηη ν δξφκνο 

πξνο ηελ επηπρέα πξναπαηηεέ αγΪπε γηα ηνλ εαπηφ θαη απηνζεβαζκφ, θαη γηα λα 

ζπκβεέ απηφ πξΫπεη πξψηα λα γλσξέζνπκε ηνλ εαπηφ καο. 

Γηα λα γλσξέζνπκε ηνλ εαπηφ καο ζαθψο θαη εέλαη πνιχ ζεκαληηθά ε 

απηνπαξαηήξεζε, ρσξέο απηφ λα πξνυπνζΫηεη ηελ απνκφλσζε καο απφ ηνλ 

θφζκν, θαζψο ζηνλ δξφκν πξνο ηελ απηνγλσζία είλαη απαξαίηεηε ε 

αιιειεπίδξαζε καο κε άιινπο αλζξψπνπο. 

 Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο εέλαη πνιχ ζεκαληηθΫο, γηαηέ καο παξΫρνπλ κηα πην 

αληηθεηκεληθά Ϊπνςε γηα εκΪο, ηελ Ϊπνςε θΪπνηνπ πνπ βξέζθεηαη Ϋμσ απφ ην 

ζχλνιν ηνπ εαπηνχ καο. Οη άλζξσπνη γχξσ καο ιεηηνπξγνχλ σο εμσηεξηθά 

ζηεξίγκαηα, απαξαίηεηα γηα λα θαηαιάβνπκε  ηη καο ζπκβαίλεη θαη λα 

βξεζνχκε έλα βήκα πην θνληά ζηελ ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ καο. Ώο κελ 

μερλΪκε Ϊιισζηε φηη απηά εέλαη θαη ε βΪζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθάο δηαδηθαζέαο, 

θαζψο κΫζα απφ ηελ εξκελεέα Ϋξρεηαη ε απηνγλσζέα θαη ε απειεπζΫξσζε. Δ 

ζεκαζέα ηεο αιιειεπέδξαζεο κε Ϊιινπο αλζξψπνπο ζηελ πξνζπΪζεηα καο γηα 

απηνγλσζέα Ϋρεη απνδεηρζεέ θαη κΫζσ ησλ νκαδηθψλ ζεξαπεηψλ. Μέζα απφ ηελ 

νκαδηθή ζεξαπεία, κΫζα ζε Ϋλα πην πξνζηαηεπκΫλν πιαέζην αιιειεπέδξαζεο, 
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κπνξνχκε λα αληαιιΪμνπκε απφςεηο, λα θαζξεθηηζηνχκε πΪλσ ζηνπο Ϊιινπο θαη 

λα βξεζνχκε αληηκΫησπνη κε πεξέηερλα θξπκκΫλα κΫξε ηνπ εαπηνχ καο. 

΢πλεπψο, ν δηΪινγνο εέλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα λα γλσξέζνπκε ηνλ εαπηφ καο, θη 

αλ γλσξέζνπκε ηνλ εαπηφ καο ζα γλσξέζνπκε θαη ηνλ θφζκν. Ώηψλεο κεηά ηελ 

γέλλεζε ηεο Φπρνζεξαπείαο, εμαθνινπζνχκε λα έρνπκε ηελ ηάζε λα 

αξλνχκαζηε φηη λνζεί ε ςπρή καο απφ ληξνπή ή θφβν. ΜΫζσ ηεο απηνγλσζέαο 

εξρφκαζηε αληηκΫησπνη κε ηηο εζσηεξηθΫο καο αιάζεηεο, αιιΪ θαη κε κέα 

κεγαιχηεξε, φηη κάηι ηο ηόζο προζωπικό μπορεί να είναι πανανθρώπινο. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Γηνχλγθ, θΪζε Ϊλζξσπνο Ϋρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμειέμεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε 

ηνλ πην πξσηφηππν ηξφπν, αιιΪ θαη λα αληηιεθζεέ ηηο νκνηφηεηεο ηνπ κε ηνπο 

Ϊιινπο αλζξψπνπο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη, θαηΪ θΪπνην ηξφπν, 

ζθνπφο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο αηνκηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο κε ηελ χπαξμή καο σο κέξνο ηνπ παγθφζκηνπ ζπλφινπ, γηα 

λα θηάζνπκε ζηελ νινθιήξσζε θαη ηελ επηπρία κέζσ ηεο απηνγλσζίαο.  
Δ απηνγλσζέα εέλαη κέα καθξφρξνλε δηαδηθαζέα, πνπ απαηηεέ ππνκνλή θαη 

επηκνλή. Πξφθεηηαη γηα κέα ζπρλΪ επψδπλε δηαδηθαζέα αιιΪ θαη ην θιεηδέ πνπ 

καο αλνέγεη ηνλ δξφκν πξνο ηελ επηπρέα. ΜΫζα απφ ηελ απηνγλσζέα καο δέλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα γλσξέζνπκε  θαη λα αγαπάζνπκε ηνλ εαπηφ καο θαη ηνπο Ϊιινπο, 

λα απνθηάζνπκε ζεβαζκφ ηφζν γηα εκΪο ηνπο έδηνπο φζν θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο 

γχξσ καο. Μήπσο ήξζε ε ψξα λα βγάινπκε ηελ παλνπιία καο θαη λα 

αθαηξέζνπκε ην ζηδεξνχλ πξνζσπείν; Μάπσο άξζε ε ψξα λα γλσξέζνπκε πνηνη 

πξαγκαηηθΪ εέκαζηε εκεέο θαη πνηνη εέλαη απηνέ νη Ϊιινη γχξσ καο; Ίζσο Ϋηζη 

βξεζνχκε Ϋλα βάκα πην θνληΪ ζηελ πξνζσπηθά καο επηπρέα θαη ηνλ ζθνπφ ηεο 

δσάο καο! 

 

A.Ώπηνεηθφλα, ηδαληθφο εαπηφο θαη Υακειή Ώπηνεθηίκεζε: Πσο 

εκπιέθνληαη απηέο νη έλλνηεο; 

 

Ση πεξηιακβάλνπλ  αιήζεηα, νη έλλνηεο, ηεο « απηνεηθφλαο » θαη ηνπ « 

ηδαληθνχ εαπηνχ »; 
 

 Ώπηνεηθφλα είλαη ν ηξφπνο πνπ βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο, ε εηθφλα πνπ έρνπκε 

γηα εκάο ε νπνία ρηίδεηαη απφ ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, ζρεηηθά κε ην 

πνηνη είκαζηε, ηη κπνξνχκε λα πεηχρνπκε  θαη πφζν αμίδνπκε ηελ αγάπε ησλ 

γχξσ καο. 
 

΢’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, αγσληδφκαζηε λα βειηηψζνπκε απηή ηελ 

εηθφλα, λα απμήζνπκε ηηο ηθαλφηεηέο καο θαη λα αηζζαλζνχκε φηη είκαζηε 

ζεκαληηθνί, δειαδή φηη αμίδνπκε. 
 

Με άιια ιφγηα, αγσληδφκαζηε λα θηάζνπκε, ηελ εηθφλα ηνπ «ηδαληθνχ 

εαπηνχ»,δειαδή ηνπ εαπηνχ πνπ ζα ζέιακε λα είκαζηε, αιιά λνηψζνπκε φηη 

δελ είκαζηε. 
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΋ηαλ απηφ πνπ είκαζηε απέρεη πνιχ απφ απηφ πνπ ζα ζέιακε λα είκαζηε, 

φηαλ δειαδή ππάξρεη κεγάιε απφζηαζε, απφ ην πψο αηζζαλφκαζηε ηνλ εαπηφ 

καο κε ην πψο ζα ζέιακε λα ηνλ αηζζαλζνχκε, ηφηε λνηψζνπκε  κέζα καο, κηα 

ζχγρπζε, κηα αζπκθσλία,  πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα καο εγθισβίδεη  ζηελ 

 κέγγελε  ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο. 
 

Ώο δνχκε φκσο κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά αλζξψπσλ (ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, 

πεπνηζήζεηο θ.ι.π) πνπ έρνπλ ρακειή  απηνεθηίκεζε 
 

«Όινη νη άιινη είλαη θαιύηεξνη από κέλα».  

Ώηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο. Σα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε 

αλαθέξνληαη ζπρλά ζηνλ εαπηφ ηνπο κε αξλεηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο θαη δελ 

κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζεηηθά ηνπο ζηνηρεία. 
 

Κξηηηθάξνπλ ζπλερψο ηνλ εαπηφ ηνπο γηα θάζε ιάζνο θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα 

είλαη απηνθαηαζηξνθηθνί. 

 

«Πσο πξέπεη λα γίλσ γηα λα κ’ αγαπάο;».  

ΐαζίδνληαη ζηε γλψκε ησλ άιισλ, γηα λα απνδερζνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

εκθαλίδνπλ ππεξβνιηθή αλεζπρία ζρεηηθά κε ην ηη ζθέθηνληαη νη άιινη γηα 

απηνχο ή κήπσο ελνριήζεθαλ απφ ηηο πξάμεηο ηνπο.  
 

Παξνπζηάδνπλ έληνλε αλάγθε γηα απνδνρή θαη ππνζηήξημε, γηα λα 

κπνξέζνπλ λα εθηηκήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 
 

«΢εκαζία έρεη, εζύ λα είζαη επηπρηζκέλνο/ε…».  

Έληνλε ηάζε λα επραξηζηήζνπλ ηνπο άιινπο. Νηψζνπλ θαιά κφλν φηαλ 

θάλνπλ ηνπο γχξσ ηνπο επηπρηζκέλνπο παξακειψληαο ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

αλάγθεο. 
 

«΢ίγνπξα ζα πάξσ ηε ιάζνο απόθαζε…». 

Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε πξνζσπηθψλ νξίσλ. Ώθήλνπλ ηνπο άιινπο λα 

παξεκβαίλνπλ ζηε δσή ηνπο θαη λα παίξλνπλ ηηο απνθάζεηο γηα ινγαξηαζκφ 

ηνπο. 
 

«Σν μέξσ όηη ζα απνηύρσ…». 

Φφβνο λα αληηκεησπίζνπλ  λέεο θαηαζηάζεηο ή αιιαγέο. Έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο φηη ζα ηα θαηαθέξνπλ.  
 

Έληνλε αλαζθάιεηα πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο, 

έρνληαο ηε βεβαηφηεηα φηη ζα απνηχρνπλ.  
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Ώπηή ε ζθέςε ηνπο θάλεη λα είλαη παζεηηθνί, θαζψο βιέπνπλ αθφκε θαη ηηο 

πην απιέο εξγαζίεο σο πνιχ κεγάιεο θαη απεηιεηηθέο. 
 

«Απέηπρα ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα, άξα είκαη αλίθαλνο/ε…».  

Τπεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζηελ απφξξηςε ή ηελ απνηπρία. Βίλαη απαξαίηεην 

γηα απηνχο λα είλαη ηέιεηνη, αιιά αληηιακβάλνληαη φηη απέρνπλ πνιχ απφ ηελ 

ηειεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. 
 

Ώπηφ ηνπο νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαη ππεξβνιηθνχ άγρνπο, ηα 

νπνία θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο κέζσ ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

(πνλνθέθαινη, έιθνο, αυπλίεο θηι), επεξεάδνληαο ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. 
 

«Έρεηο δίθην. Γελ θάλσ ηίπνηα ζσζηά!».  

Βίλαη ππεξεπαίζζεηνη ζηελ θξηηηθή. Αελ δέρνληαη ηελ θξηηηθή αθφκα θαη 

φηαλ είλαη επνηθνδνκεηηθή, επεηδή δεκηνπξγεί δπζβάζηαρην άγρνο.  
 

Βπεξεάδνληαη πνιχ απφ ηα αξλεηηθά ζρφιηα ησλ άιισλ, θαζψο 

επηβεβαηψλεηαη  ε αξλεηηθή εηθφλα πνπ έρνπλ νη ίδηνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 
 

«Γελ αμίδσ λα κε αγαπνύλ».  

Γεηνχλ ζπλέρεηα ζπγλψκε απφ ηνπο άιινπο θαη είλαη αλίθαλνη λα 

ζπγρσξήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ιάζε ηνπ παξειζφληνο.  

 

Σα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε ζπλήζσο ληψζνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

ελνρήο, θφβνπ θαη απφξξηςεο πνπ ηνπο απνζαξξχλνπλ λα  εθθξάζνπλ ηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο ζηνπο άιινπο γηα λα κε ηνπο ράζνπλ απφ ηε δσή 

ηνπο. 
 

΢ίγνπξα φινη καο θάπνηεο ζηηγκέο έρνπκε  θάλεη  ηηο παξαπάλσ ζθέςεηο ή 

έρνπκε αηζζαλζεί, θάπσο έηζη.  
 

Δ εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ καο είλαη έλα δχζθνιν έξγν πνπ απαηηεί ζπλερή 

πξνζπάζεηα ζε φιε ηε δσή καο. 
 

 

Σν πξψην βήκα ζε απηφ ην καθξχ δξφκν, είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε πφζν 

δπζιεηηνπξγηθέο θαη ηνμηθέο είλαη απηέο νη  πεπνηζήζεηο  θαη πφζν απεηινχλ 

ηελ ςπρηθή καο ηζνξξνπία,  ηελ εξεκία θαη ηελ πξνζσπηθή καο ειεπζεξία 

θαη επηπρία.… 
 

Πεγή:www.google/Ώπηνεηθφλα θαη Εδαληθφο εαπηφο. 
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 ΐ.Δ ΠΏΡΟΤ΢ΊΏ΢Δ ΣΟΤ ΒΏΤΣΟΌ (Δ ΢ΤΜΠΒΡΕΦΟΡΆ) 
Σν πνξηξαέην ηνπ θνηλσληθνχ εαπηνχ δε ζα κπνξνχζε λα εέλαη πιάξεο, εΪλ δέπια 

ζηελ απηνεηθφλα θαη ηελ απηνεθηέκεζε δελ ζθηαγξαθνχζακε ην θνκκΪηη πνπ 

αθνξΪ ζηελ έθθξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη πεξηζζφηεξνη Ϊλζξσπνη λνηΪδνληαη 

 γηα ην πξνθέι πνπ παξνπζηΪδνπλ ζηελ επξχηεξε θνηλσληθά νκΪδα πνπ αλάθνπλ 

ηφζν ζε επέπεδν εμσηεξηθάο εκθΪληζεο φζν θαη ζε επέπεδν ζπκπεξηθνξΪο. ΢ε φ,ηη 

αθνξΪ ηελ εμσηεξηθά εκθΪληζε ε βηνκεραλέα ηεο κφδαο, ηα δηαηξνθηθΪ 

πξνγξΪκκαηα, ε αηζζεηηθά ρεηξνπξγηθά θαη πνιιΫο Ϊιιεο βηνκεραλέεο 

εθκεηαιιεχνληαη  ηελ εζσηεξηθά ελαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ κε ην ζΫκα απηφ. 

ΏλαθνξηθΪ κε ην επέπεδν ηεο ζπκπεξηθνξΪο, δελ εέλαη ηπραέν ην πφζν ζπρλΪ 

αλαξσηηφκαζηε, ηη ζθΫθηνληαη νη Ϊιινη γηα εκΪο, φηαλ αιιειεπηδξνχκε καδέ ηνπο 

γηα κεγαιχηεξν ά κηθξφηεξν ρξνληθφ δηΪζηεκα. 

  Ο θνηλσληνιφγνο Erving Goffman (1959) άηαλ ν πξψηνο πνπ ηζρπξέζηεθε, φηη ε 

δσά εέλαη φπσο Ϋλα ζΫαηξν ζην νπνέν ν θαζΫλαο απφ εκΪο δξα πΪλσ ζε 

ζπγθεθξηκΫλεο „γξακκΫο“ ζαλ λα πξφθεηηαη γηα Ϋλα ζελΪξην. Σν ζεκαληηθφηεξν 

ζηελ πξνζΫγγηζε απηά ηνπ Goffman εέλαη ε Ϊπνςε, φηη ν θαζΫλαο θηηΪρλεη κηα 

ζπγθεθξηκΫλε θνηλσληθά ηαπηφηεηα, ηελ νπνέα, ηειηθΪ, δηακνξθψλνπλ ζε κεγΪιν 

βαζκφ νη Ϊιινη κΫζα καο. ΐαζηζκΫλνη ζε απηάλ ηελ αξρηθά πεπνέζεζά ηνπ 

δηαηχπσζαλ νη θνηλσληθνέ ςπρνιφγνη ηελ Ϋλλνηα ηεο παροσζίαζης ηοσ εασηού, σο 

κηα δηαδηθαζέα θαηΪ ηελ νπνέα πξνζπαζνχκε λα ζκηιΫςνπκε ηνλ εαπηφ καο ζε 

„θφξκεο“, αλΪινγα κε ην ηι ζθέθηνληαη νη άιινη γηα καο. Ώπηφ εέλαη ηφζν 

θαζνξηζηηθφ πνπ επεξεΪδεη ηειηθΪ αθφκε θαη ην ηη ζθεθηφκαζηε εκεέο γηα ηνλ 

εαπηφ καο. Δ παξνπζέαζε ηνπ εαπηνχ κπνξεέ λα Ϋρεη πνιινχο ηξφπνπο Ϋθθξαζεο. 

Μπνξεέ λα εέλαη ζπλεηδεηά ά αζπλεέδεηε, αθξηβάο ά παξαπιαλεηηθά, 

απεπζπλφκελε ζε Ϋλα ζπγθεθξηκΫλν θνηλφ ά ζε εκΪο ηνπο έδηνπο. 

 Ση ζΫινπκε φκσο λα επηηχρνπκε κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηΪδνπκε ηνλ εαπηφ καο; 

Οη θνηλσληθνέ ςπρνιφγνη δηαηππψλνπλ δχν βαζηθνχο ζηφρνπο. 

  Ο πξψηνο ζηφρνο εέλαη ε εχλνηα ησλ γχξσ. Πξνζπαζνχκε λα δηακνξθψζνπκε 

ηε γλψκε ησλ Ϊιισλ γηα ην Ϊηνκν καο κε ηΫηνην ηξφπν, ψζηε λα θεξδέζνπκε 

ζπκπΪζεηα, ζεβαζκφ, απνδνρά, επηξξνά, δχλακε, εμνπζέα. ΥαξαθηεξηζηηθΪ 

παξαδεέγκαηα ηΫηνηαο παξνπζέαζεο ηνπ εαπηνχ απνηεινχλ νη θακπΪληεο ησλ 

πνιηηηθψλ ά νη δηαθεκέζεηο πξνζψπσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αγνξΪ ελφο 

ζπγθεθξηκΫλνπ πξντφληνο. Ο ζηφρνο θΪζε θνξΪ εμεηδηθεχεηαη απφ Ϊηνκν ζε 

Ϊηνκα θαη απφ ζπλζάθε ζε ζπλζάθε. ΋κσο βαζηθφ θέλεηξν θΪζε θνξΪ εέλαη ε 

δηακφξθσζε ζηελ θνηλά γλψκε ελφο πξνεπηιεγκΫλνπ πξνθέι (ζπκπαζάο, 

καρεηηθφο, εζηθφο, ξηςνθέλδπλνο, δηεθδηθεηηθφο, γνεηεπηηθφο θιπ.). ΠΫξαλ απηνχ 

νη Ϊλζξσπνη πξνζπαζνχλ ζπρλΪ λα ειΫγμνπλ ηελ παξνπζέαζε ηνπ εαπηνχ ηνπο 

θαη κε κε ιεθηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο ζηνρεχνληαο ζηελ εχλνηα.  

  Ο δεχηεξνο ζηφρνο εέλαη ε απηνεπηβεβαίσζε. Δ επηζπκέα καο εέλαη λα καο 

αληηιακβΪλνληαη θαη νη Ϊιινη Ϋηζη, φπσο αληηιακβαλφκαζηε θαη απνδερφκαζηε 

εκεέο ηνλ εαπηφ καο. Οη Ϊλζξσπνη παξνπζηΪδνληαη ηδηαέηεξα πξφζπκνη λα 

επηβεβαηψζνπλ ζηα κΪηηα ησλ Ϊιισλ ηελ ππΪξρνπζα απηνεηθφλα ηνπο, αθφκε θη 

αλ απηά Ϋρεη αξλεηηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ. Σν Ϊηνκν πνπ λνηψζεη αλαζθαιΫο ζα 

http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%b5%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%cf%8d-%ce%b7-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%ac/
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πξνζπαζάζεη λα επηβεβαηψζεη ζηε ζηΪζε ησλ Ϊιισλ απΫλαληη ηνπ, φηη θαη νη 

Ϊιινη ηνλ βξέζθνπλ αλαζθαιά. ΚαηΪ ηνλ έδην ηξφπν ζα αλαδεηάζεη ηελ 

επηβεβαέσζε ζηνπο Ϊιινπο, φηη ηνλ ζεσξνχλ πεηπρεκΫλν, φηαλ θαη ν έδηνο 

αηζζΪλεηαη πεηπρεκΫλνο .΢πλνπηηθΪ ινηπφλ θαη ιακβΪλνληαο ππφςε φια ηα 

ζηνηρεέα πνπ απαξηέδνπλ ηνλ θνηλσληθφ εαπηφ κπνξεέ λα δεκηνπξγεζνχλ 

εξσηάκαηα φπσο: 

Έρνπκε ηειηθά έλαλ εαπηφ ή πνιινχο; 

Έρνπκε κηα ηαπηφηεηα, ε νπνία παξακέλεη ζηαζεξή θαη αλαιινίσηε ζην 

ρξφλν ή κηα ηαπηφηεηα πνπ αιιάδεη θαηά θαηξνχο; 

Έρνπκε έλαλ εζσηεξηθφ θξπκκέλν εαπηφ θαη έλαλ δεχηεξν δηαθνξεηηθφ γηα 

λα „δείρλνπκε“ πξνο ηα έμσ; 

  Βηδηθφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο ην εξψηεκα είλαη θαηά πφζνλ νη 

επηξξνέο ηνπ πεξηβάιινληνο επλννχλ ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ 

εθήβσλ . 

Δ αιάζεηα εέλαη φηη ν εαπηφο εέλαη Ϋλα κσζατθφ απφ φια φζα πξναλαθΫξζεθαλ. 

ΤπΪξρεη ε ελζηεξληζκΫλε απηνεηθφλα πνπ κΫλεη ζηαζεξά ζην ρξφλν, αιιΪ θαη ε 

απηνεηθφλα πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηελ αιιειεπέδξαζε κε ην πεξηβΪιινλ. 

ΤπΪξρεη ε απηνεθηέκεζε πνπ Ϊιινηε κΫλεη ζηαζεξΪ ςειΪ κΫζα καο θαη ε 

απηνεθηέκεζε πνπ θαηΪ θαηξνχο πΫθηεη επεξεαζκΫλε απφ ηνπο γχξσ καο. 

ΤπΪξρεη ν εαπηφο πνπ παξνπζηΪδεηαη ζκηιεκΫλνο κΫζα απφ ελζηεξληζκΫλεο 

πεπνηζάζεηο, ζπλαηζζάκαηα, βηψκαηα. ΏιιΪ θαη ν εαπηφο πνπ εθθξΪδεηαη 

ζπκπεξηθνξηθΪ κΫζα απφ ηνπο ξφινπο θαη πξνζσπεέα πνπ επηβΪιεη ε δεκφζηα 

δσά. ΢θΫςε, ζπλαέζζεκα θαη ζπκπεξηθνξΪ δελ ιεηηνπξγνχλ μερσξηζηΪ θαη 

απζχπαξθηα, αιιΪ ζε ζπλερά αιιειεπέδξαζε. 

(πεγά: Social Psychology, Sharon S. Brehm & Saul M. Kassin  

© 1993 by Houghton Mifflin Company) 

ΚΏΣΔΓΟΡΊΏ: 

ΦΤΥΟΘΒΡΏΠΒΤΣΉ΢ "Σ΢ΈΠΔ΢", Ο ΚΟΕΝΧΝΕΚ΋΢ ΒΏΤΣ΋΢ 

 

Γ.Δ ΏΤΣΟΒΚΣΊΜΔ΢Δ (ΣΟ ΢ΤΝΏΊ΢ΘΔΜΏ) 

Ση λνηψζνπκε γη΄ απηφ πνπ εέκαζηε; Βέκαζηε επραξηζηεκΫλνη κε ηελ εμσηεξηθά 

καο εκθΪληζε, ηελ πξνζσπηθφηεηΪ καο, ηηο ηθαλφηεηΫο καο, ηηο θηιέεο καο; 

Μάπσο αηζζαλφκαζηε θακηΪ θνξΪ φρη θαη ηφζν ρξάζηκνη; Βέκαζηε αηζηφδνμνη ά 

απαηζηφδνμνη γηα ην κΫιινλ καο; 

  ΋ηαλ αζρνινχκαζηε, κε ην πψο αηζζαλφκαζηε ηνλ εαπηφ καο, δε κΫλνπκε 

απνζηαζηνπνηεκΫλνη, αληηθεηκεληθνέ θαη αλΫθθξζηνη. Ώληέζεηα, γηλφκαζηε 

απζηεξΪ θξηηηθνέ, ζπλαηζζεκαηηθνέ θαη απηνπξνζηαηεπηηθνέ καδέ ηνπ. ΜεηξΪκε 

δει. θαηΪ θΪπνηνλ ηξφπν ηελ απηνεθηέκεζε καο.  Με ηνλ φξν απηνεθηέκεζε 

αλαθεξφκαζηε ζηηο ζεηηθΫο θαη αξλεηηθΫο αμηνινγάζεηο πνπ θΪλεη ην Ϊηνκν γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ (Coopersmith, 1967). Οη αμηνινγάζεηο απηΫο εέλαη Ϊκεζα 

ζπλαηζζεκαηηθΫο. 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη απφ καο ζθεθηφκαζηε ζεηηθΪ γηα ηνλ εαπηφ καο, 

φινη πεξλΪκε θαηΪ θαηξνχο πεξηφδνπο, φπνπ ππνθΫξνπκε απφ ζπλαηζζάκαηα 

http://psy4you.wordpress.com/category/%cf%88%cf%85%cf%87%ce%bf%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%ae%cf%82-%cf%84%cf%83%ce%ad%cf%80%ce%b7%cf%82/
http://psy4you.wordpress.com/category/%ce%bf-%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8c%cf%82-%ce%b5%ce%b1%cf%85%cf%84%cf%8c%cf%82/
http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%ba%cf%84%ce%af%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%af%cf%83%ce%b8%ce%b7%ce%bc%ce%b1/
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ακθηζβάηεζεο, αληθαλφηεηαο, αλαμηνπηζηέαο. Ώπηφ δε θαληΪδεη θαη ηφζν 

παξΪδνμν, αλ ζθεθηεέ θαλεέο πφζεο δηαθνξεηηθΫο πηπρΫο απαξηέδνπλ ηελ 

απηνεηθφλα καο. Σα Ϊηνκα ηεέλνπλ λα αμηνινγνχλ θΪπνηεο πηπρΫο ηνπ εαπηνχ 

ηνπο πην μεθΪζαξα θαη κε πεξηζζφηεξε πξνζπκέα απ΄ φηη Ϊιιεο. 

  ΒλδηαθΫξνλ παξνπζηΪδεη ε δηαπέζησζε, φηη φζν πην μεθΪζαξνο εέλαη θαλεέο κε 

ηελ απηνεηθφλα ηνπ, ηφζν πην πςειά εέλαη ε απηνεθηέκεζε ηνπ. Δ απηνεθηέκεζε 

ζχλδεεηαη, κε ην πψο ηα Ϊηνκα δνπλ θαη αηζζΪλνληαη θαζεκεξηλΪ. Ώπηνέ πνπ 

λνηψζνπλ θαιΪ κε ηνλ εαπηφ ηνπο, ηεέλνπλ λα εέλαη επηπρηζκΫλνη, πγηεέο, 

επηηπρεκΫλνη θαη πξνζαξκνζηηθνέ ζην πεξηβΪιινλ ηνπο. Ώληέζεηα ηα Ϊηνκα πνπ 

αμηνινγνχλ αξλεηηθΪ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηεέλνπλ λα εέλαη αγρσηηθΪ, αζζελά, 

θαηαπηεζκΫλα, απνηπρεκΫλα θαη απαηζηφδνμα γηα ην κΫιινλ ηνπο. ΠεξηκΫλνληαο 

ηελ απνηπρέα ην Ϊηνκν αγρψλεηαη πεξηζζφηεξν, δε απνδέδεη ην κΫγηζην ησλ 

ηθαλνηάησλ ηνπ θαη απνζπληνλέδεηαη απφ ηηο ζεκαληηθΫο πξνθιάζεηο ζηε δσά 

ηνπ. ΋ηαλ ε απνηπρέα Ϋξζεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηφηε θαηεγνξεέ ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη αηζζΪλεηαη φιν θαη πην αλέθαλν. 

(πεγά: Social Psychology, Sharon S. Brehm & Saul M. Kassin  

© 1993 by Houghton Mifflin Company) 

ΚΏΣΔΓΟΡΊΏ: 
ΦΤΥΟΘΒΡΏΠΒΤΣΉ΢ "Σ΢ΈΠΔ΢", Ο ΚΟΕΝΧΝΕΚ΋΢ ΒΏΤΣ΋΢ 

TAGGED WITH: 
 ΏΤΣΟΒΕΚ΋ΝΏ 

 ΏΤΣΟΒΚΣΊΜΔ΢Δ 

 ΒΞΧΣΒΡΕΚΉ ΒΜΦΆΝΕ΢Δ 

 

Α.Δ ΏΤΣΟΒΕΚ΋ΝΏ (Δ ΓΝ΍΢Δ) 

   Δ εηθφλα πνπ Ϋρνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο απνηειεέηαη απφ ην ζχλνιν ησλ αμηψλ 

θαη αληηιάςεσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθά καο ζηΪζε πξνο ηε δσά. Σέ 

εέλαη φκσο απηφ πνπ δηακνξθψλεη ηελ απηνεηθφλα καο; Πνηνέ παξΪγνληεο 

ζπκβΪιινπλ ζ΄ απηά ηε δηακφξθσζε; Λεηηνπξγνχλ νη «Ϊιινη» σο θαζξΫθηεο, 

κΫζα ζηνπο νπνένπο βιΫπνπκε ηνλ εαπηφ καο; Βέλαη ε ελδνζθφπεζε πνπ θΪλνπκε 

κφλνη καο; Ή κάπσο εέλαη ηα βηψκαηα πνπ θνπβαιΪκε κΫζα καο; 

   Δ ελδνζθφπεζε εέλαη Ϋλα απφ ηα βαζηθΪ θιεηδηΪ γηα λα μεθιεηδψζνπκε ηνλ 

αιεζηλφ καο εαπηφ θαη λα νδεγεζνχκε ζηελ απηνγλσζέα. Δ απηνγλσζέα 

δηακνξθψλεη απνθαζηηζηηθΪ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ καο. Βλδνζθφπεζε κπνξεέ λα 

πξνζθΫξεη θΪπνηα κΫζνδνο απηνζπγθΫληξσζεο (π.ρ. γηφγθα, χπλσζε), ε αηνκηθά 

ά νκαδηθά ςπρνζεξαπεέα, νκΪδεο απηνγλσζέαο, ε ζξεζθεπηηθά πέζηε. ΋πνηα 

κΫζνδν θη αλ αθνινπζάζεη θαλεέο ην ζέγνπξν εέλαη φηη ρσξέο λα ζηξΫςεη ην 

βιΫκκα ζηηο εζσηεξηθΫο, βαζηΫο ηνπ ζθΫςεηο θαη ζηα θξπθΪ ηνπ ζπλαηζζάκαηα, 

δελ κπνξεέ λα πξνζεγγέζεη ηε γλψζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

   Δ επηξξνά ησλ γχξσ καο εέλαη Ϋλαο αθφκε παξΪγνληαο πνπ δηακνξθψλεη 

θαηαιπηηθΪ ηελ απηνεηθφλα. Δ ζεσξέα ηεο θνηλσληθάο ζχγθξηζεο ηνπ Leon 

Festinger (1954) αλαθΫξεη,  φηη φηαλ ην Ϊηνκν δελ εέλαη ζέγνπξν γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ, ηφηε αμηνινγεέ ηηο πξνζσπηθΫο ηνπ δεμηφηεηεο θαη δηακνξθψλεη ηε γλψκε ηνπ 

http://psy4you.wordpress.com/category/%cf%88%cf%85%cf%87%ce%bf%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%ae%cf%82-%cf%84%cf%83%ce%ad%cf%80%ce%b7%cf%82/
http://psy4you.wordpress.com/category/%ce%bf-%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8c%cf%82-%ce%b5%ce%b1%cf%85%cf%84%cf%8c%cf%82/
http://psy4you.wordpress.com/tag/%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%b9%ce%ba%cf%8c%ce%bd%ce%b1/
http://psy4you.wordpress.com/tag/%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%ba%cf%84%ce%af%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7/
http://psy4you.wordpress.com/tag/%ce%b5%ce%be%cf%89%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%ce%bc%cf%86%ce%ac%ce%bd%ce%b9%cf%83%ce%b7/
http://psy4you.wordpress.com/2011/07/27/%ce%b7-%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b5%ce%b9%ce%ba%cf%8c%ce%bd%ce%b1-%ce%b7-%ce%b3%ce%bd%cf%8e%cf%83%ce%b7/
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ζπγθξέλνληαο ηνλ εαπηφ ηνπ κε ηνπο Ϊιινπο θαη ζπγθεθξηκΫλα κε απηνχο πνπ 

θαέλεηαη λα ηνπ κνηΪδνπλ ζε ζπγθεθξηκΫλνπο ηνκεέο. Π.ρ. ν γνληφο πνπ 

αληηκεησπέδεη πξνβιάκαηα κε ηελ πεηζαξρέα ηνπ 6ρξνλνπ παηδηνχ ηνπ θαη 

αλαξσηηΫηαη, αλ ε ζηΪζε ηνπ εληζρχεη ά απνδπλακψλεη ηελ πεηζαξρέα  

(απηνεηθφλα γνληνχ), εέλαη πην πηζαλφ φηη ζα ζπδεηάζεη ά ζα αλαδεηάζεη κηα 

ζπκβνπιά ζε Ϋλαλ θχθιν αλζξψπσλ πνπ εέλαη πεξέπνπ ηεο δηθάο ηνπ ειηθέαο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθάο θαηΪζηαζεο (θνηλσληθά ζχγθξηζε). 

   Δ εηθφλα ηνπ Βαπηνχ δε ζα ππάξρε ζπγθξνηεκΫλε κΫζα καο, εΪλ δε ζπλΫβαιε 

ζ΄ απηάλ ε απηνβηνγξαθηθά κλάκε. Σελ απηνβηνγξαθηθά κλάκε απνηεινχλ ηα 

βηψκαηα πνπ εέλαη ραξαγκΫλα ζηε κλάκε ηνπ θαζελφο θαη ζπλζΫηνπλ ζεκαληηθΫο 

πηπρΫο ηεο δσάο ηνπ, φπσο εέλαη ε παηδηθά ειηθέα (γνλεέο, παηδηθνέ θέινη), ηα 

κΫξε φπνπ Ϋρεη δάζεη θαλεέο, ηα ζρνιεέα ζηα νπνέα πάγαηλε, νη εκπεηξέεο πνπ εέρε 

ηελ επθαηξέα λα δάζεη. 

   ΣΫινο ε ζπγθξφηεζεο ηεο απηνεηθφλαο Ϋρεη λα θΪλεη θαη κε δηαπνιηηηζκηθΫο 

δηαθνξΫο κεηαμχ ησλ ιαψλ. Έξεπλεο (Markus θαη Kitayama, 1991) Ϋρνπλ δεέμεη, 

φηη ζηηο δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλέεο (ΔλσκΫλεο Πνιηηεέεο, Βπξψπε) ηα Ϊηνκα 

δηακνξθψλνπλ κηα πην αλεμΪξηεηε εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, φπνπ ε ζΫζε ηνπο 

κΫζα ζηελ θνηλσλέα εέλαη δηαθξηηά θαη απηφλνκε. ΢ηηο θνηλσλέεο ηεο Ώζέαο, 

Ώθξηθάο θαη Λαηηληθάο Ώκεξηθάο αληέζεηα ηεέλεη λα ππΪξρεη κηα πην ζπιινγηθά 

αληέιεςε ηνπ εαπηνχ, φπνπ ην Ϊηνκν ζεσξεέ ηνλ εαπηφ ηνπ θνκκΪηη ελφο 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ. Άηνκα κε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηελ απηνεηθφλα 

βηψλνπλ σο ζεκαληηθφηεξε ηελ αξκνληθά αιιειεπέδξαζε κε ηνπο γχξσ απ΄ φηη 

ηελ αηνκηθά Ϋθθξαζε. Δ απηνεηθφλα ηνπ πξψηνπ ηχπνπ βξέζθεη λφεκα ζηελ 

Ϋθθξαζε: «ν κφλνο πνπ κπνξεέο λα εκπηζηεχεζαη εέλαη ν εαπηφο ζνπ», ελψ ε 

απηνεηθφλα ηνπ δεχηεξνπ ηχπνπ εθθξΪδεηαη θαιχηεξα κΫζα απφ ηελ πξφηαζε: 

«Ϋρσ θη εγψ κεξέδην επζχλεο, αλ Ϋλα θΪπνηνο ζηελ νηθνγΫλεηα κνπ ά κεηαμχ ησλ 

ζπλαδΫιθσλ κνπ απνηχρεη ζε θΪηη». 

(πεγά: Social Psychology, Sharon S. Brehm & Saul M. Kassin  

© 1993 by Houghton Mifflin Company)  

 

Β.), απηνεθηίκεζε, απηνγλσζία, απηνεηθφλα, εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ, 

απνδνρή ηνπ εαπηνχ, απηνεπηβεβαίσζε.. 

 Ώπηνπεπνίζεζε: Μηθξέο αζθήζεηο ηφλσζεο!  

Δ απηνπεπνέζεζε θαη ε απνδνρά ηνπ εαπηνχ καο εέλαη πξΪγκαηα πνιχ ζεκαληηθΪ 

γηα λα ληψζνπκε ηζνξξνπεκΫλνη θαη λα πνξεπφκαζηε κε κηα ζρεηηθά ζηγνπξηΪ. 

ΦπζηθΪ, ε απηνπεπνέζεζε «ρηέδεηαη» ζηγΪ-ζηγΪ θαη εέλαη ζην ρΫξη καο λα ηελ 

θαηαθηάζνπκε. 

 

Πψο; 

 

Μεηαμχ Ϊιισλ, εθαξκφδνληαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηηο κηθξΫο αζθάζεηο πνπ 

πξνηεέλνπκε. 
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«Πνηνο εέκαη;», «Ση μΫξσ;», «Ση κπνξψ;», «Ώμέδσ;», «Πφζν;». 

΋πνηνο απαληΪ ζε απηΪ ηα εξσηάκαηα κε ζεηηθφ ηξφπν, παηΪεη ζρεηηθΪ γεξΪ ζηα 

πφδηα ηνπ. Δ απηνπεπνέζεζε εέλαη ζεκαληηθφ εθφδην γηα κηα θαιά δσά, γηα ηελ 

ςπρηθά θαη ζσκαηηθά καο πγεέα. Καη δελ εέλαη θΪηη πνπ καο πΫθηεη κηα κΫξα απφ 

ηνλ νπξαλφ, νχηε Ϋλαο ιαρλφο πνπ Ϋηπρε ζε κεξηθνχο ηπρεξνχο… Οηθνδνκεέηαη, 

θεξδέδεηαη θαη δηαηεξεέηαη κΫξα κε ηε κΫξα κε απιΪ θαζεκεξηλΪ πξΪγκαηα. 

 

Ώπηνπεπνίζεζε δελ ζεκαίλεη εμηδαλίθεπζε 

 

Ώπηνπεπνίζεζε, απηνεθηίκεζε, απηνγλσζία, απηνεηθφλα, εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εαπηφ, απνδνρή ηνπ εαπηνχ, απηνεπηβεβαίσζε. ΋ιεο απηΫο νη ιΫμεηο 

εθθξΪδνπλ πΪλσ-θΪησ ην έδην:ηελ θαιά γλψζε ηνπ εαπηνχ καο θαη ηελ εθηέκεζε 

γη‟ απηφ πνπ εέκαζηε. ΋ρη γηα θΪπνην εμηδαληθεπκΫλν θαηαζθεχαζκα πνπ αμέδεη 

κφλν ππφ φξνπο, νχηε γηα κηα εηθφλα εαπηνχ πνπ αληαπνθξέλεηαη ζε απηφ πνπ 

πεξηκΫλνπλ νη Ϊιινη, αιιΪ γη‟ απηφ ηνλ θαζεκεξηλφ εαπηφ πνπ Ϋρεη αδπλακέεο θαη 

πξνζφληα, λεπξψζεηο θαη κεγαινζχλε, ζπκπιΫγκαηα θαησηεξφηεηαο θαη 

ηδηαέηεξα ραξέζκαηα, ζηηγκΫο απειπηζέαο θαη ζηηγκΫο ραξΪο θαη επθνξέαο. 

Ώπηνπεπνέζεζε ζεκαέλεη φηη απνδερφκαζηε (θΪπσο, φζν κπνξνχκε ηελ θΪζε 

ζηηγκά) ηα κελ θαη εθηηκΪκε ηα δε. Ώπηφ καο δέλεη δχλακε θαη απνηειεέ 

ζεκαληηθά πξνυπφζεζε γηα λα εέκαζηε ηθαλνπνηεκΫλνη απφ ηε δσά καο θαη λα 

αηζζαλφκαζηε επαξθεέο, ψζηε λα πεηπραέλνπκε ηνπιΪρηζηνλ θΪπνηνπο απφ ηνπο 

ζηφρνπο καο. 

 

Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο: έλαο θαχινο θχθινο 

 

Δ αξλεηηθή απηνεηθφλα, απφ ηελ άιιε, κπνξεί λα καο δεκηνπξγήζεη πνιιά 

πξνβιήκαηα θαη λα καο αθήλεη κηα κφληκε πηθξή γεχζε γηα ηε δσή επεηδή: 

 

● AκθηβΪιινπκε γηα ηηο ηθαλφηεηΫο καο θαη, θαηΪ ζπλΫπεηα, ζπρλΪ δηζηΪδνπκε ά 

απνθεχγνπκε εληειψο φ,ηη καο θαέλεηαη δχζθνιν. Οη απνηπρέεο κΪο 

απνζαξξχλνπλ, επεηδά ζρεδφλ πΪληα ηηο απνδέδνπκε ζηε δηθά καο αλεπΪξθεηα θαη 

αληθαλφηεηα («Αελ ηα θαηαθΫξλσ ζε ηέπνηα!»). Ώπηφ Ϋρεη σο απνηΫιεζκα λα 

παξαηηνχκαζηε εχθνια θαη λα κελ εκπηζηεπφκαζηε ηνλ εαπηφ καο γηα ηέπνηα. 

 

● ΠξνηηκΪκε λα εέκαζηε «δεκνθηιεέο» απφ ην λα καο εθηηκνχλ πξαγκαηηθΪ θαη 

λα καο ζπκπαζνχλ, θη Ϋηζη δελ δεέρλνπκε ηη εέκαζηε θαη ηη κπνξνχκε, γηαηέ δελ ηα 

ζεσξνχκε ηφζν Ϊμηα ζαπκαζκνχ. Ώπηφ πνπ θαηαθΫξλνπκε, φκσο, εέλαη ζπρλΪ νη 

Ϊιινη λα αγλννχλ ηηο ηθαλφηεηΫο καο θαη λα καο ππνηηκνχλ. 

 

● ΢πλερψο ακθηζβεηνχκε ηνλ εαπηφ καο θη Ϋρνπκε ηελ αλΪγθε δηαξθνχο 

επηβεβαέσζεο απφ ηνπο Ϊιινπο, θΪηη πνπ γέλεηαη θνπξαζηηθφ, εηδηθΪ γηα ηνπο 

δηθνχο καο αλζξψπνπο. ΦηΪλνπκε, κΪιηζηα, ζην ζεκεέν λα ακθηβΪιινπκε θαη γηα 

ηελ επηβεβαέσζε πνπ καο δέλνπλ, αθφκε θαη γηα ηελ αγΪπε ηνπο, θη απηφ θΪλεη ηηο 
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ζρΫζεηο εμαηξεηηθΪ δχζθνιεο θαη επψδπλεο. 

 

● ΋πνηνο ακθηζβεηεέ Ϋηζη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ππνλνκεχεη ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηΫο ηνπ, παξακΫλεη ζηε «ζθηΪ», απαξαηάξεηνο θαη Ϋρεη πην ζπΪληα ηελ 

επθαηξέα λα γλσξέζεη επηηπρέεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, δελ δέλεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ηελ 

επθαηξέα λα ληψζεη αλαγλψξηζε, ηθαλνπνέεζε θαη ζαπκαζκφ, θη Ϋηζη ε 

απηνπεπνέζεζε παξακΫλεη ρακειά: Ϋλαο θαχινο θχθινο πνπ καθξνπξφζεζκα 

κπνξεέ λα νδεγάζεη ζε ζνβαξΪ ςπρνινγηθΪ πξνβιάκαηα. Δ αλαγλψξηζε εέλαη 

κέα απφ ηηο βαζηθΫο «βηηακέλεο» ηεο ςπράο. ΋ηαλ ιεέπεη, ε ςπρά ππνθΫξεη. Ο 

Nathaniel Branden, ακεξηθαλφο ςπρνζεξαπεπηάο πνπ Ϋρεη αζρνιεζεέ πνιχ κε ηελ 

απηνπεπνέζεζε, ηηο αηηέεο θαη ηηο ζπλΫπεηΫο ηεο, ππνζηεξέδεη: «Βθηφο απφ 

δηαηαξαρΫο πνπ Ϋρνπλ βηνινγηθφ ππφβαζξν, δελ κπνξψ λα ζθεθηψ θακέα 

ςπρνινγηθά δηαηαξαρά πνπ λα κελ νθεέιεηαη -Ϋζησ ελ κΫξεη- ζην πξφβιεκα ηεο 

ρακειάο απηνεθηέκεζεο». 

 

 

 

Αελ είλαη ζέκα κεγέζνπο 

 

Αελ Ϋρεη ζεκαζέα λα Ϋρνπκε κεγΪιε απηνπεπνέζεζε, φπσο Ϋρνπκε Ϋλα κεγΪιν 

απηνθέλεην, αιιΪ λα νδεγνχκε Ϋμππλα θαη θαιΪ κε απηφ πνπ Ϋρνπκε, ψζηε λα 

καο πεγαέλεη φπνπ ζΫινπκε, φηαλ ην ζΫινπκε. Μπνξνχκε λα Ϋρνπκε κηα 

απηνπεπνέζεζε επΪισηε, πνπ λα ηξψεη ζπρλΪ ρηππάκαηα, αιιΪ, παξ‟ φια απηΪ, 

λα δνχκε αξθεηΪ θαιΪ κε απηάλ. Σν πφζε απηνπεπνέζεζε Ϋρνπκε δελ Ϋρεη ηφζν 

ζεκαζέα, φζν κηα ζρεηηθά ζηαζεξφηεηα πνπ λα «παηΪεη» ζε βαζηθΪ ζηνηρεέα ηεο 

δσάο καο: 

 

● Σελ εκθάληζε θαη ηε ζρέζε κε ην ζψκα καο. 

● Σελ επαγγεικαηηθή καο πνξεία. 

● Σηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  

● Σα φπνηα ηαιέληα καο. 

 

Έρεη ζεκαζέα λα βαζέδεηαη ζε κηα αμηνιφγεζε πξνζσπηθά: Να αηζζαλφκαζηε φηη 

πξνρσξΪκε θαη αλαπηπζζφκαζηε, ζπγθξέλνληαο πΪληα κε ηνλ εαπηφ καο θαη φρη 

«αιιεζσξέδνληαο» ζπλΫρεηα πξνο ηνπο Ϊιινπο, ην πφζν θαιχηεξνη εέλαη ά πφζν 

καο απνδΫρνληαη. Ο ζθνπφο δελ εέλαη λα εέκαζηε «αιΪλζαζηνη», αιιΪ λα κε 

κεηαηξΫπνπκε ηα αηζζάκαηα θαησηεξφηεηΪο καο ζε εκκνλΫο. Να εέκαζηε ηθαλνέ 

λα δηαπηζηψλνπκε ηηο αδπλακέεο καο, ρσξέο λα θαηεγνξνχκε θαη λα ηηκσξνχκε 

ηνλ εαπηφ καο, θαη λα πξνζπαζνχκε άξεκα θαη ζηγΪ-ζηγΪ λα ηηο βειηηψλνπκε, 

ρσξέο λα μερλΪκε θαη ηα «δπλαηΪ καο ραξηηΪ» (πνπ φινη Ϋρνπκε). 
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 Ώζθήζεηο απηνπεπνίζεζεο 

 

Δ πνξεία πξνο ηελ θαηάθηεζε απηνγλσζίαο θαη ζεηηθήο απηνεηθφλαο δελ 

γίλεηαη κε θαλέλα καγηθφ ηξφπν, νχηε μππλάκε κηα κέξα θαη ην έρνπκε 

θαηαθέξεη. Γίλεηαη κε κηθξέο θαζεκεξηλέο αζθήζεηο κε ηνλ εαπηφ καο θαη 

ηνπο άιινπο, φπσο απηέο πνπ πξνηείλνπκε παξαθάησ: 

 

            Ώληηκέησπνη κε απξφνπηα  

 

 Κξαηήζηε μεθάζαξε ζηάζε απέλαληη ζηηο αληημνφηεηεο θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο ηεο δσήο (απξφνπηα, θαζπζηεξήζεηο, αηπρίεο). 

  Μελ ηηο αληηκεησπίδεηε σο αδηθίεο ή απνδείμεηο γηα ην πφζν αλίθαλνη είζηε, 

αιιά σο θπζηθά θαηλφκελα πνπ θαλείο δελ απνθεχγεη ζηε δσή ηνπ.  

  Τπελζπκίζηε ζηνλ εαπηφ ζαο φηη πξφθεηηαη γηα πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα 

ιχζεηε, φρη γηα αηπρίεο πνπ πξέπεη λα ππνκείλεηε ή λα ιππάζηε γη’ απηέο. 

  Φάμηε γηα ιχζεηο, ζθεθηείηε: «Πψο κπνξψ λα ην δηεπζεηήζσ απηφ;», αληί λα 

κνηξάδεηε θαηεγνξίεο θαη ηηκσξίεο θαη λα ςάρλεηε ζπλερψο γηα ην πνηνο 

θηαίεη. 

  Θέζηε ζηνλ εαπηφ ζαο ηελ εξψηεζε: «Ση ζα έρεη απνκείλεη απφ απηή ηε 

ζηελνρψξηα ζε έλα, δχν ή πέληε ρξφληα;». Κάλνληαο απηή ηελ πξνβνιή ζην 

κέιινλ, ηηο πην πνιιέο θνξέο ζα δηαπηζηψζεηε πσο ζρεδφλ ηίπνηα δελ αμίδεη 

ηε ζχγρπζε πνπ ζαο πξνθαιεί ζηελ αξρή. 

 

Με ιίγα ιφγηα: Αελ ππάξρεη ιφγνο λα κεγεζχλεηε ηα πξνβιήκαηα. Πξνζπα-

ζήζηε λα ηα ιχλεηε, παξά λα ηα «βάθεηε καχξα» θαη λα απειπίδεζηε.  

 

Αελ είλαη φια «ζην ρέξη ζαο»! 

 

΋ηαλ ληψζεηε φηη ράλεηε έδαθνο, φηη δελ κπνξείηε λα ειέγμεηε κηα 

θαηάζηαζε, ππελζπκίζηε ζηνλ εαπηφ ζαο ηνπο ιφγνπο γηα λα ζπλερίζεηε λα -

έρεηε πίζηε. Δ ηχρε, ην απξφβιεπην, απηφ πνπ ζα ζέιακε, είλαη ζπρλά πην 

θνληά απφ φ,ηη θαληαδφκαζηε. ΋πσο φηαλ πηζηεχαηε φηη ζα ράζεηε ην θαξάβη 

θαη ηειηθά θαζπζηέξεζε θη απηφ, φπσο απηή ε επαγγεικαηηθή επθαηξία πνπ 

εληειψο ηπραία βξέζεθε κπξνζηά ζαο, φπσο ν έξσηαο πνπ ζπλαληήζαηε κηα 

κέξα πνπ «είραηε ηηο καχξεο ζαο», φπσο απηή ε βνήζεηα πνπ ζαο ήξζε ρσξίο 

λα ηελ πεξηκέλεηε… Κξαηήζηε απηέο ηηο ζηηγκέο ηεο δσήο ζαο δσληαλέο θαη 

αλαθαιέζηε ηηο ζηε κλήκε ζαο, φηαλ αηζζάλεζηε φηη ηα πξάγκαηα δελ ζαο 

πάλε φπσο ζα ζέιαηε. 

 

Υαιαξψζηε θαη αθήζηε ηνλ έιεγρν. 

 

Με ιίγα ιφγηα: Πηζηέςηε ζηε δχλακε πνπ έρεηε λα πξνρσξάηε θαη δερζείηε 
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φηη θάπνηα πξάγκαηα δελ είλαη «ζην ρέξη ζαο» λα ηα ειέγμεηε, αιιά λα ηα 

αθνινπζήζεηε φπσο έξρνληαη. Ώπηφ ηα θάλεη θαη πην ελδηαθέξνληα. 

 

 

Ρσηήζηε θαη αθνχζηε 

 

΋ηαλ έρεηε ελδνηαζκνχο ή ακθηβνιίεο (κεηά απφ κηα παξνπζίαζε, κηα 

αληηδηθία, κηα απφθαζε), θάληε ην ζπλήζεηα λα ξσηάηε ηνπο άιινπο ηε 

ιεπηνκεξή άπνςή ηνπο: ηη ζεσξνχλ φηη ήηαλ θαιφ ζε απηφ πνπ θάλαηε (κελ 

μεράζεηε λα ην επραξηζηεζείηε!) θαη ηη ζα κπνξνχζαηε, θαηά ηε γλψκε ηνπο, 

λα είραηε θάλεη αιιηψο (ζθεθηείηε ην). Πξνζπαζήζηε λα κελ αξρίζεηε 

ακέζσο λα ακχλεζηε θαη λα δηθαηνινγείηε ηνλ εαπηφ ζαο, αιιά αθνχζηε θη 

αθήζηε ιίγν λα «δνπιέςεη» κέζα ζαο απηφ πνπ αθνχζαηε. 

 

Με ιίγα ιφγηα: Μάζεηε λα δεηάηε ηελ άπνςε ησλ άιισλ, πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα θαηαιάβεηε ηνλ εαπηφ ζαο θαιχηεξα. Αελ ρξεηαδφκαζηε 

ηνπο άιινπο κφλν γηα λα καο επηβεβαηψλνπλ θαη κάιηζηα εθεί πνπ ζέινπκε 

εκείο. Δ θξηηηθή ηνπο είλαη πνιχ ρξήζηκε, έζησ θη αλ «ηζνχδεη» ιίγν. 

 

  “Υηίδνληαο» ηελ απηνπεπνίζεζή καο 

 

Πηζηεχνληαο πσο ε απηνπεπνέζεζε εέλαη Ϋλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξνζδέδεη 

δπλακηζκφ, εμσζηξΫθεηα, εληππσζηαθά παξνπζέα θαη φηη γεληθΪ εέλαη θΪηη πνπ 

θΪλεη «κπακ» απφ καθξηΪ, πνιινέ Ϊλζξσπνη θαηαιάγνπλ ζην ζπκπΫξαζκα φηη νη 

έδηνη δελ Ϋρνπλ θαζφινπ απηνπεπνέζεζε θαη αηζζΪλνληαη δπζηπρηζκΫλνη γη‟ απηφ. 

Κη φκσο, φινη καο αλεμαηξΫησο Ϋρνπκε ηελ απηνπεπνέζεζά καο. ΢ηα πξΪγκαηα 

πνπ θΪλνπκε ζηε δσά καο, φζν Ϊλεπ ζεκαζέαο θη αλ θαέλνληαη, Ϋρεη ν θαζΫλαο 

ζηνλ ηνκΫα ηνπ ζηηγκΫο απηνπεπνέζεζεο, πνπ ζπρλΪ ππνηηκΪ, δελ αλαγλσξέδεη, 

δελ πηζηεχεη ζε απηΫο. Κη φκσο, εέλαη πνιχ ζεκαληηθΫο θαη απνηεινχλ ηε βΪζε 

επΪλσ ζηελ νπνέα ζα ρηηζηεέ ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο. 

 

Με ιίγα ιφγηα: ΢θνπφο ησλ πξάμεψλ ζαο πξέπεη λα είλαη ε εκπεηξία, ε 

αλαθάιπςε, ε δηεχξπλζε ηεο αληίιεςήο ζαο, ην «Γηα θνίηα, γίλεηαη θη 

απηφ!». ΋ρη ε επηηπρία. Με βάδεηε ζηνλ εαπηφ ζαο θαη ζηηο πξάμεηο ζαο ηελ 

πίεζε ηεο επηηπρίαο, παξά κφλν εληειψο ζπλεηδεηά, ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζηηγκέο πνπ είλαη αλαγθαίν. 

 

Σν ηαμίδη κεηξάεη 

 

Κάζε θνξά πνπ θάλεηε έλα ιάζνο, θάζε θνξά πνπ μαλαξρίδνπλ νη ακθηβνιίεο 

θαη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο, πξνζπαζήζηε λα κελ απνγνεηεπηείηε θαη θπξίσο 

λα κελ «ηα βάιεηε» κε ηνλ εαπηφ ζαο: Αείμηε ηνπ επηείθεηα, φπσο ζε έλαλ 

θαιφ θίιν πνπ ήξζε λα δεηήζεη ηε βνήζεηά ζαο γηαηί δπζθνιεχεηαη ζε θάηη. 
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Αελ ζα βάδαηε ηα δπλαηά ζαο γηα λα ηνπ ζπκπαξαζηαζείηε θαη λα ηνλ 

ελζαξξχλεηε; Πείηε κέζα ζαο φηη δελ είλαη εχθνιν απηφ πνπ θάλεηε θαη φηη 

είζηε καζεηεπφκελνη. Πνηνο ν ιφγνο λα ζπκψλνπκε κε θάπνηνλ πνπ καζαίλεη 

θαη έρεη δπζθνιίεο; 

 

Με ιίγα ιφγηα: Σν λα πηζηέςεη θαλείο ζηνλ εαπηφ ηνπ είλαη ζαλ έλα καθξχ 

ηαμίδη. Θα ραζείηε ζην δξφκν, ζα αλαξσηεζείηε αλ είζηε θηηαγκέλνη γη’ απηφ, 

ζα ράζεηε ηελ πίζηε ζαο. ΋κσο, ζπλερίδνληαο λα πξνρσξάηε, ζα μαλαβξείηε 

κπξνζηά ζαο ην ζθνπφ ηνπ ηαμηδηνχ ζαο. 

 

 

 

                                    

΢ΤΜΠΒΡΏ΢ΜΏ 

 

    H κειέηε ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε καο απαζρφιεζε 

ηδηαίηεξα θαζψο καο δίδαμε ηε ζεκαζία ηεο αλαγλψξηζεο αιιά θαη ηνπ 

ζσζηνχ ρεηξηζκνχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢πλεηδεηνπνηήζακε φηη ν έιεγρνο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο θαη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ππνκνλή, ε θαηαλφεζε, 

θαη ε απνδνρή ηνπ άιινπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

πξνζσπηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ καο ζρέζεσλ. 
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ΐ΄ΜΒΡΟ΢ 
ΐΕΧΜΏΣΕΚΟ ΒΡΓΏ΢ΣΔΡΕ 

1) ΢ΤΝΏΝΣΔ΢Δ ΜΒ ΣΔΝ ΤΠΒΤΘΤΝΔ ΦΤΥΟΛΟΓΕΚΔ΢ 

΢ΣΔΡΕΞΔ΢/ΚΏΣΏΓΡΏΦΔ ΢ΤΝΏΕ΢ΘΔΜΏΣΧΝ ΚΏΕ ΏΝΣΕΑΡΏ΢ΒΧΝ ΚΏΣΏ 

ΣΔ ΑΕΏΡΚΒΕΏ ΑΕΏΠΡΟ΢ΧΠΕΚΔ΢ ΒΠΕΚΟΕΝΧΝΕΏ΢/ΣΡΟΠΟΕ ΒΠΕΛΤ΢Δ΢ 

ΠΡΟΐΛΔΜΏΣΧΝ-ΑΕΏΥΒΕΡΔ΢Δ΢ ΢ΤΝΏΕ΢ΘΔΜΏΣΧΝ 
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B:ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

1Βίζαη επραξηζηεκέλνο/ε απφ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο  ζνπ; 

«πνιχ»                  « ιέγν»                     «θαζφινπ»            

                                                                 

΢ΥΟΛΒΕΟ 

 

2.Πφζνπο θαινχο θίινπο έρεηο ζηελ ηάμε ζνπ;  

                                                                                         

 Έρσ πνιινχο θαινχο θέινπο  

 Έρσ δχν ά ηξεέο θαινχο θέινπο  

 Έρσ Ϋλαλ θαιφ θέιν 

 Αελ Ϋρσ θαλΫλα θέιν 

 

3.Πφζν ζπρλά έρεηο κείλεη κφλνο ζνπ ζην δηάιεηκκα απηφ ην ηξίκελν; 

 Αελ Ϋρεη ζπκβεέ απηφ ην ηξέκελν 

 Έρεη ζπκβεέ κηα δπν θνξΫο  

 ΜεξηθΫο θνξΫο  

 ΠνιιΫο θνξΫο  ηε βδνκΪδα 
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4.Με πνην  ηξφπν νη ζπκκαζεηέο ζνπ ζνπ έρνπλ θεξζεί άζρεκα ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ απηφ ην ηξίκελν: 
 

Αελ κνπ Ϋρνπλ ζπκπεξηθεξζεέ Ϊζρεκα                                                                                        

΄Βρσ δερζεέ πξνζβνιΫο γηα ηελ θαηαγσγά κνπ                                                                                  

΄Βρσ δερζεέ ζσκαηηθά βέα ,ρηππάκαηα , θισηζηΫο                                                           

Έρσ δερζεέ απεηιΫο                                                                                                                              

Καλεέο δε κνπ κέιεζε                                                                                                                         

Αηαδηδφηαλ θάκεο γηα κΫλα 

 

5. Ση ζπλαηζζήκαηα έλησζεο εθείλε ηε ζηηγκή; 

Θπκφ 

Φφβν 

ΜνλαμηΪ 

Άγρνο  

Νηξνπά 

Λχπε  

Πεξηθξφλεζε 

Ώπνγνάηεπζε 

Υακειά απηνεθηέκεζε 

Βπηζπκέα γηα εθδέθεζε 

  

6. Πσο αληέδξαζεο; 

ΒπηηΫζεθα θξαζηηθΪ                                                                                                              

ΏληαπΫδσζα κε ηνλ έδην ηξφπν 

Γάηεζα ηε βνάζεηα θέισλ κνπ 

Σνλ/ηνπο ρηχπεζα 

Σν αλΫθεξα ζην δηεπζπληά 

Έθπγα θαη δελ Ϋθαλα ηέπνηα –αδηαθφξεζα 

Κιεέζηεθα ζηνλ εαπηφ κνπ  

                                                                                                                        

6.Πφζν άλεηα ληψζεηο λα ζπδεηήζεηο κε ηνπο δαζθάινπο ζνπ φ,ηη ζε 

απαζρνιεί; 

Λέγν                     θαζφινπ                              πνιχ 

 

7.Νηψζεηε πηεζκέλνη απφ ην ζρνιείν 

«πνιχ»              «ιέγν»                       «θαζφινπ»  

8. Ώλ λαη, ζεσξείηε φηη ζαο επεξεάδεη απηφ ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ζαο; 
         «πνιχ               Λέγν                        «θαζφινπ» 
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ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ 

 

1.Οη γνλείο ζαο  είλαη πξφζπκνη λα ζαο  βνεζήζνπλ ζηα καζήκαηά ζαο; 

 «πνιχ»                « ιέγν»                     «θαζφινπ»                  

 

2. Βάλ έρεηε θάπνην πξφβιεκα ζην ζρνιείν ή γεληθφηεξα   ζαο ελζαξξχλνπλ 

λα ηα πάηε θαιά; 

« πνιχ»                   « ιέγν»                     «θαζφινπ»                  

 

3.Βλδηαθέξνληαη γηα ην ηί ζαο ζπκβαίλεη  ζηε δσή ζαο;  

  «πνιχ»              «ιέγν»                       «θαζφινπ»  

 

4.Βίλαη πξφζπκνη λα ζπδεηνχλ κε ηνπο θαζεγεηέο ζαο; 

 « πνιχ»              «ιέγν»                       «θαζφινπ»  

 

5.΋ηαλ έρεηε θάπνην πξφβιεκα ,ληψζεηε άλεηα λα ην ζπδεηήζεηε  καδί ηνπο;  

 « πνιχ»              «ιέγν»                       «θαζφινπ»  

 

6 .Με πνην ηξφπν κπνξεί κηα ζπκβνπιή λα γίλεη πεξηζζφηεξν απνδεθηή; 

 

΋ηαλ ιΫγεηαη κε απηαξρηθφ ηξφπν 

΋ηαλ αθνινπζεέ κεηΪ απφ Ϋληνλε επέπιεμε 

΋ηαλ ζπλνδεχεηαη κε ηα θαηΪιιεια επηρεηξάκαηα 

΋ηαλ κπνξψ λα πεηζζψ φηη γέλεηαη απφ αγΪπε θαη απνδνρά 

 

ΦΕΛΕΏ                                                                                                                                        

1.Πφζν πξφζπκνο/ε είζαη λα ππνρσξήζεηο ζε κηα δηαθσλία κε ηνλ/ηελ θίιε 

ζνπ; 

 «πνιχ»              «ιέγν»                       «θαζφινπ»                                                                                       

 

2.Πνηφ ζηνηρείν λνκίδεηο φηη είλαη ε βάζε γηα αιεζηλή θηιία ;(Μπνξείο λα 

ζεκεηψζεηο πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο). 

 

Δ αγΪπε πξνο ηνλ „Ϊιιν‟                                                                                                                                            

Σα θνηλΪ ελδηαθΫξνληα                                                                                                                                                

Δ θνηλά θαηαγσγά νηθνλνκηθά θαηΪζηαζε, ζξεζθεέα                                                                                               

Δ αληδηνηΫιεηα θαη ην πξαγκαηηθφ ελδηαθΫξνλ                                                                                             

Δ εηιηθξέλεηα                                                                                                                                                                   

Δ ερεκχζεηα 

 

3.΋ηαλ ππάξρεη θάπνηα ζχγθξνπζε κε θάπνην άηνκν, πψο αληηδξάο; 

΢ηξΫθεζαη ζηνλ εαπηφ ζνπ γηα λα αλαγλσξέζεηο ηα δηθΪ ζνπ ιΪζε, αλ ππΪξρνπλ;  

Νηψζεηο ελνρΫο θαη εέζαη Ϋηνηκνο/ε λα δεηάζεηο ζπγλψκε αθφκα θη αλ δε θηαέο; 
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Θα  άζειεο λα επηηεζεέο ζην Ϊιιν Ϊηνκν  ρσξέο λα ζθεθηεέο αλ Ϋρεηο θη εζχ 

κεξέδην επζχλεο; 

4.ΒΪλ δερηεέο απφξξηςε γηα νπνηνδάπνηε ιφγν, ηη ζθΫθηεζαη 

4.΋ηαλ ληψζεηο φηη δελ κπνξείο λα αληέμεηο ην βάξνο κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο, θαηαθεχγεηο: 

΢ηνπο γνλεέο ζνπ  γηα λα ην ζπδεηάζεηο 

΢ε θΪπνην θέιν πνπ εκπηζηεχεζαη 

΢ε θΪπνην Ϊηνκν απφ ην ζπγγεληθφ πεξηβΪιινλ 

΢ε θΪπνηνλ εηδηθφ 

 

 

Γ΄ παξάξηεκα 

Μηθξνθνηλσληνινγηθά | 
ΛΫλα Παπαδεκεηξένπ 

 

Αηάζπαζε γνλεΎθήο πξνζνρήο 
Γηαηέ ηα παηδηΪ φισλ ησλ ειηθηψλ ζάκεξα δηαγθσλέδνληαη γηα απηφ πνπ ζα 

Ϋπξεπε λα εέλαη απηνλφεην: ηελ πξνζνρά  

ακΪζεηε φηαλ ην θΪδξν ηεο ακάραλεο πφξηαο δηΪλζηζαλ ε νηθνδΫζπνηλα (κεηΫξα 

ηεο κηθξάο ενξηΪδνπζαο) κε θνχμηα πΛε Ϊε νε3πΛΓε, ε γηαγηΪ, κε αλΪινγε 

ΪεννεέΓΒνηΫε εκθΪληζε, ν παηΫξαο ηεο ενξηΪδνπζαο θαη ν θχξηνο πνπ 

πξναλΫθεξα. ησλ γνληψλ ηνπο. 

Δ ΠΡΟ΢ΚΛΔ΢Δ ΔΣΏΝ ΓΕΏ ΣΕ΢ 11.00 ΣΟ πξσέ ηνπ ΢αββΪηνπ. ΦηΪζακε θαλΫ-

λα 20ιεπην αξγ φηεξα. Με ην δψξν καο, ηα θνκςΪ καο Σ-shirtw θαη ηα θαιχηεξα 

καο ρακφγεια. Υηππάζακε ην θνπδνχλη. Βλαο Ϊγλσζηνο θχξηνο καο Ϊλνημε ηελ 

πφξηα. Βέρε Ϋλα βιΫκκα πεξέεξγν, ζηηο δηαζηαικΫλεο θφξεο ηνπ αληέθξηζα απνξέα 

αλΪκεηθηε κε ειεγρφκελν παληθφ. Ώλ εμαηξΫζεηο Ϋλα καγηΪηηθν ζηεθΪλη απφ ραξηέ 

γθνθξΫ, ε αηκφζθαηξα ηεο ππνδνράο δελ παξΫπεκπε αθξηβψο ζε παηδηθφ πΪξηη. Ο 

βφαο ζθηγθηάξαο πνπ εδψ θαη ιέγα δεπηεξφιεπηα εέρε ηπιηρηεέ γχξσ απφ ην 

ηαπεηλφ κεηξηθφ κνπ ζαξθέν άηαλ πηα Ϋηνηκνο λα κε θαηαπηεέ. 

 

Σε ζησπή έζπαζε ε θηιεχζπιαρλε νηθνδΫζπνηλα: «Δξζαηε κηα κΫξα λσξέηεξα!». 

Σα απαλσηΪ «ξαπέζκαηα» πνπ εμαπΫιπζαλ ελαληένλ κνπ ν εμΪρξνλνο γηνο κνπ 

θαη ε νθηΪρξνλε θφξε κνπ ελψ θαηεβαέλακε ηηο ζθΪιεο («ΜακΪ, καο Ϋθαλεο 

εληειψο ξεδέιη!») ηα δΫρηεθα αδηακαξηχξεηα. Βπλημα ηηο ελνρΫο κνπ κε κηα δέσξε 

επέζθεςε ζηελ Ϋθζεζε «Δ θαηΪθηεζε ηνπ Αηαζηάκαηνο» ζηνλ Βιιεληθφ Κφζκν. 

Δμεξα πιΫνλ φηη εέρα δηαγλσζηεέ επηζάκσο κε «ΑηΪζπαζε γνλετθάο πξνζνράο» 

(δηθάο κνπ εκπλεχζεσο ν φξνο, αιιΪ φρη θαη ε «πΪζεζε»). 

ΒληΪμεη, ζηε δηθά κνπ πεξέπησζε ην ιΪζνο δελ άηαλ κε αλαζηξΫςηκν (ζην θΪησ 

θΪησ, πάγακε κέα εκΫξα πξηλ θαη φρη κέα εκΫξα κεηΪ ην πΪξηη). Οη εηδηθνέ, 

πΪλησο, ζάκεξα θξνχνπλ ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ φηη ν ππεξθνξησκΫλνο 

γνλετθφο εγθΫθαινο πνπ επηδέδεηαη λπρζεκεξφλ ζε Ϋλα θξελάξεο multitasking 

(άηνη δηαρεέξηζε πνιιαπιψλ θξέζεσλ) αδπλαηεέ πιΫνλ λα αληαπνθξηζεέ. Αελ 
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απνιακβΪλεηο πηα ηε γν-λετθφηεηΪ ζνπ, κνρζεέο γηα απηάλ. Οηαλ καγεηξεχεηο 

(γθνπγθιΪξνληαο ζπληαγΫο) θαη ηελ έδηα ζηηγκά απαληΪο ζηηο απνξέεο γεσκεηξέαο 

ηνπ γηνπ ζνπ θαη ζθΫθηεζαη ηα βbullet points ηεο απξηαλάο παξνπζέαζεο ζηε 

δνπιεηΪ, φζν δεηλφο  multitalker θαη λα εέζαη, θΪπνηα ζηηγκά ζα ππνπΫζεηο ζε Ϋλα 

νιΫζξην γνλετθφ ζθΪικα. Καη ην ζθΪικα απηφ δελ εέλαη ην λα παο ιΪζνο κΫξα 

ζην πΪξηη ά λα μερΪζεηο πνηνο εέλαη ν κάλαο 

ξσ απφ Ϋλα ηξαπΫδη) κε ηα ηΫθλα ηνπο (ειηθέαο Ϋσο δΫθα εηψλ) ζε εζηηαηφξηα θαη 

θαζηθνπληΪδηθα ηεο ΐνζηψλεο δηαπέζησζαλ φηη ηα δηΪθνξα γθΪηδεη (θηλεηΪ, 

tablets θ,ν.θ.) θαηαιΪκβαλαλ ππεξβνιηθΪ κεγΪιν ρψξν. Οη 40 (εθ ησλ 55) 

ρξεζηκνπνέεζαλ θΪπνην εμ απηψλ θΪπνηα ζηηγκά θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηνπ γεχκαηνο, 

ελψ 15 ρξεζηκνπνηνχζαλ θΪπνην θαζ' φιε ηε δηΪξθεηα ηνπ γεχκαηνο. Σα παηδηΪ 

φισλ ησλ ειηθηψλ, ππνγξακκέδνπλ νη εηδηθνέ, δεέρλνπλ πιΫνλ εμαληιεκΫλα απφ 

απηά ηε ζπλερά ππεξπξνζπΪζεηα λα θεξδέζνπλ ηελ πξνζνρά ηνπ κπακπΪ, πνπ ηελ 

ψξα ηνπ πξσηλνχ δηαβΪδεη ηηο εηδάζεηο ζην tablet ά πνζηΪξεη νηθνγελεηαθΫο 

θσηνγξαθέεο ζην facebook θαη ηεο κακΪο, πνπ ηελ ψξα πνπ παέδεηε καδέ 

Μonopoly, αληαιιΪζζεη SΜS κε ηε θέιε ηεο (ηελ νπνέα, ζεκεησηΫνλ, δελ Ϋρεη 

πνηΫ ρξφλν λα δεη απφ θνληΪ). «Σα παηδηΪ πιεγψλνληαη απφ απηφ ην Ϋιιεηκκα 

πξνζνράο» απνθαέλεηαη ε ακεξηθαλέδα θιηληθά ςπρνιφγνο ΚΪζξηλ ΢ηΪηλεξ-

Ώληεξ, ζπγγξαθΫαο ηνπ βηβιένπ «Σhe Big Disconnect Protecting Chilhood and 

Familly Relationships ih the Digital Age.» 

; 

γηα ην επφκελν εκβφιην. Σν πην νιΫζξην γνλετθφ ζθΪικα εέλαη λα βιΫπεηο ην παηδέ 

ζνπ λα παιεχεη λα θεξδέζεη ά λα δηαπξαγκαηεχεηαη ην πιΫνλ απηνλφεην 

(ηνπιΪρηζηνλ γηα θΪπνηεο ψξεο ηεο εκΫξαο): ηελ ακΫξηζηε πξνζνρά ζνπ. 

Βλλνείηαη φηη ε ζχγρξνλε ηερλνινγία 
Ϋρεη ζπκβΪιεη ηα κΪια ζηελ πεξαηηΫξσ δηΪρπζε ηεο γνλετθάο πξνζνράο. ΢ην 

πιαέζην κειΫηεο πνπ δεκνζηεχηεθε πξηλ απφ ιέγεο εκΫξεο ζηελ ηαηξηθά 

επηζεψξεζε «ΡεΪτδέπνδ», εξεπλεηΫο πνπ παξαθνινχζεζαλ 55 γνλεέο λα ζπ-

ληξψγνπλ (θαη ελ γΫλεη λα αιιειεπηδξνχλ γχ- 

Οκνινγψ φηη κεηά ην νινζρεξΫο θηΪζθν ηνπ πΪξηη (ηελ επνκΫλε, ε 

νηθνδΫζπνηλα κνπ εέπε κε λφεκα ζην αθηέ: «Μελ αλεζπρεέο, ζα εέλαη ην κηθξφ 

κπζηηθφ καο») καδεχηεθα θαη Ϊξρηζα λα εζηηΪδσ πεξηζζφηεξν. Καη φηαλ ε αηξν-

θηθά γνλετθά κνπ πξνζνρά δηαρΫεηαη εθ λΫνπ, πξνζπαζψ λα αγθηζηξσζψ ζηε 

ζπκβνπιά πνπ κνπ εέρε δψζεη πξν εηψλ ν Βληνπαξλη ΥΪινγνπει, ν ακεξηθαλφο 

ζειΫκπξηηη-ςπρέαηξνο πνπ αζρνιεέηαη κε ηηο παζνγΫλεηεο ηεο ζχγρξνλεο παηδηθάο 

ειηθέαο - θαη πνπ, παξεκπηπηφλησο, εηδηθεχεηαη ζηελ... αιεζηλά ΑΒΠ (δηαηαξαρά 

ειιεηκκαηηθάο πξνζνράο). «Ώπνιαχζηε ηα παηδηΪ ζαο. Ώλ ηα απνιακβΪλεηε, ηφηε 

ζέγνπξα ηα κεγαιψλεηε ζσζηΪ». · 

18 
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ΓΡΏΦΔΜΏΣΏ ΜΒ ΐΏ΢Δ ΏΠΏΝΣΔ΢ΒΕ΢ ΢Β ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

 
΢ΥΟΛΒΕΟ 

 
 

 

68%

27%

5%

1.Είςαι ευχαριςτθμζνοσ/θ από τθν επικοινωνία με τουσ 
ςυνομιλικουσ ςου;

«πολφ»                  λίγο κακόλου

Δεν ζχει ςυμβεί 
αυτό το τρίμθνο

Ζχει ςυμβεί 
μια δυο φορζσ 

Μερικζσ φορζσ 

Πολλζσ φορζσ  τθ 
βδομάδα

2.Πόςο ςυχνά ζχεισ μείνει μόνοσ ςου ςτο διάλειμμα το τρίμθνο;

Δεν μου ζχουν 
ςυμπεριφερκεί 

άςχθμα                                                                                        
΄Εχω δεχκεί 

προςβολζσ για τθν 
καταγωγι μου                                                                                  

΄Εχω δεχκ

Ζχω δεχκεί 
απειλζσ                                                                                                                      

Κανείσ δε μου 
μίλθςε                                                                                           

Ζχω δεχκεί  
προςβολζσ για 
τθν καταγωγι 

μου

Κανείσ δε μου 
μίλθςε

Διαδιδόταν φιμεσ 
για μζνα

Εχω δεχκεί 
ςωματικθ 

βία

3.Με ποιό τρόπο οι ςυμμακθτζσ ςου ςου ζχουν φερκεί άςχθμα ςτο χώρο του 
ςχολείου αυτό το τρίμθνο;
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8% 5%
5%

10%

16%
11%

18%

11%

16%

4.Σί ςυναιςκιματα ζνιωςεσ εκείνθ τθ ςτιγμι;

Θυμό Φόβο Μοναξιά

Άγχοσ Ντροπι Λφπθ 

Περιφρόνθςθ Απογοιτευςθ Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ

Επικυμία για εκδίκθςθ

Επιτζκθκα φραςτικά                                                                                                           
Ανταπζδωςα με τον 

ίδιο τρόπο
20%

Ηιτθςα τθ 
βοικεια φίλων 

μου
20%

Ζφυγα και δεν ζκανα 
τίποτα –αδιαφόρθςα

40%

Κλείςτθκα ςτον 
εαυτό μου 

20%

5.Πωσ αντζδραςεσ;

Λίγο        
43%

κακόλου
35%

πολφ
22%

6.Πόςο άνετα νιώκεισ να να ςυηθτιςεισ με τουσ δαςκάλουσ ςου ό,τι ςε απαςχολεί;

34%

53%

13%

7.Νιώκετε πιεςμζνοι από το ςχολείο;

«πολφ»   

λίγο

κακόλου
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ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ

 
ΦΕΛΕΏ 

63%

22%

15%

1.Οι γονείσ ςασ είναι πρόκυμοι να ςασ βοθκιςουν ςτα 
μακιματά ςασ ; 

πολφ λίγο κακόλου

5% 7%

48%

40%

3.Με ποιο τρόπο μπορεί μια ςυμβουλι να γίνει περιςςότερο αποδεκτι;

Όταν λζγεται με αυταρχικό τρόπο

Όταν ακολουκεί μετά από ζντονθ επίπλθξθ

Όταν ςυνοδεφεται με τα κατάλλθλα επιχειριματα

Όταν μπορώ να πειςκώ ότι γίνεται από αγάπθ και αποδοχι

73%

21%

6%

2.Εάν ζχετε κάποιο πρόβλθμα ςτο ςχολείο ςασ ενκαρρφνουν 
να τα πάτε καλά;

πολφ λίγο κακόλου
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51%

36%

13%

1.Πόςο πρόκυμοσ/πρόκυμθ είςαι να να υποχωρείσ ςε μια διαφωνία με 
τον/τθν φίλθ ςου; 

«πολφ»                                                                                          

λίγο

κακόλου

52%42%

0% 6%

2.Ποιο ςτοιχείο νομίηεισ οτι είναι θ βάςθ τθσ αλθκινισ φιλίασ;

Θ ειλικρίνεια                                                                                                                Θ 
εχεμφκεια
τα κοινά ενδιαφζροντα

Θκοινι καταγωγι.οικονομικι κατάςταςθ,κρθςκεία

Θ ανιδιτζλεια  και το πραγματικό ενδιαφζρον
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16%

58%

11%

10%
5%

3.Όταν νιώκεισ οτι δεν μπορείσ να αντζξεισ το βάροσ μιασ 
ςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ , καταφεφγεισ:

΢τουσ γονείσ ςου  για να το ςυηθτιςεισ

΢ε κάποιο φίλο που εμπιςτεφεςαι

΢ε κάποιο άτομο από το ςυγγενικό περιβάλλον

΢ε κάποιον ειδικό

Κλείνεςαι  ςτον εαυτό ςου


