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 Εξαρτησιογόνες ουσίες χαρακτηρύζονται οι 
ουςύεσ εκεύνεσ, των οπούων η κατϊχρηςό 
τουσ, προκαλεύ εθιςμό και εξϊρτηςη ςτουσ 
χρόςτεσ με φοβερϊ επιζόμιεσ παρενϋργειεσ 
για τη ςωματικό και ψυχικό υγεύα τουσ.



Αλκοόλ

Κϊπνιςμα

Ναρκωτικϊ





 Κοινωνικότητα 

 Τουσ αρϋςει η γεύςη 

 Δημιουργεύ αύςθημα χαλϊρωςησ 

 Προκαλεύ μϋθη  

 Επειδό το κϊνουν όλοι

 Για να ξεχϊςουν προβλόματα 



 Επιδρϊ ςτο κεντρικό νευρικό ςύςτημα ωσ καταπραώντικό.

 Ο ςωματότυποσ και ο ρυθμόσ κατανϊλωςησ ποτών 
επηρεϊζει την επύδραςη του αλκοόλ.

 Δεν επιβαρύνεται μόνο ο πότησ, αλλϊ και το ϊμεςο 
κοινωνικό του περιβϊλλον.

 Προκαλεύ διατϊραξη ςυζυγικών και οικογενειακών 
ςχϋςεων, προβλόματα ςτην εργαςύα, επιδεύνωςη 
οικονομικόσ κατϊςταςησ, αύξηςη βύασ και αυτοκτονύεσ.

 Η θνηςιμότητα ςτουσ πότεσ εύναι ςχεδόν τριπλϊςια απ' 
ότι ςτουσ μη πότεσ. 

 Η ζημιϊ που προκαλεύ διαφοροποιεύται ανϊλογα με τη 
φυςικό αντοχό του ατόμου ό την ύπαρξη ϊλλων 
επιβαρυντικών παραγόντων, όπωσ π.χ. φϊρμακα.



 Κϊθε μεγϊλη απόφαςη και αλλαγό ξεκινϊ με μύα δϋςμευςη.

 Θϋςε ςτόχουσ. 

 Εϊν νομύζεισ ότι μπορεύσ να το κόψεισ μειώνοντασ, οργϊνωςε 

ϋνα ςχϋδιο που θα ακολουθόςεισ.

 Πρακτικϊ, ϊδειαςε το ςπύτι, το αυτοκύνητο ςου και τον 

εργαςιακό ςου χώρο από κϊθε ύχνοσ αλκοόλ.

 Όταν νιώθεισ την παρόρμηςη να πιεύσ, προςπϊθηςε να 

αποςπϊςεισ την προςοχό ςου κϊνοντασ κϊτι ϊλλο.

 Βρεσ την κατϊλληλη θεραπεύα για ςϋνα. 





Τα ϊτομα νεαρόσ ηλικύασ αρχύζουν το κϊπνιςμα από:

 Περιϋργεια

 Μύμηςη και επιρροό από περιβϊλλον

 Πλόξη και όρεξη για κϊτι καινούργιο

 Αναγνώριςη από την παρϋα



Οι πιο ςημαντικϋσ και επικύνδυνεσ εύναι:

 Καρκύνοσ του πνεύμονα

 Καρκύνοσ τησ ςτοματικόσ κοιλότητασ

 Καρκύνοσ του λϊρυγγα

 Καρκύνοσ του οιςοφϊγου

 Καρκύνοσ ουροδόχου κύςτησ 

 Καρδιακϋσ παθόςεισ

 Κύνδυνοσ αρτηριοςκλόρυνςησ.

 Εμφύςημα



Οι λιγότερο επικύνδυνεσ αλλϊ πιο ςυχνϋσ εύναι:

 Διατϊραξη τησ όραςησ

 Φαρυγγύτιδα

 Αλλούωςη τησ γεύςησ, τησ ακοόσ και τησ όςφρηςησ

 Μεύωςη τησ αντοχόσ

 Τρεμούλιαςμα των ϊκρων

 Ίλιγγοσ

 Νευραλγύεσ

 Εγκεφαλικό υπεραιμύα με βϊροσ και ζϊλη

 Παλμούσ

 Πόνουσ ςτομϊχου και εντϋρων – δυςκοιλιότητα

 Τοπικόσ ερεθιςμόσ ςτα χεύλη, ςτο ςτόμα και ςτη γλώςςα



Πρωτογενόσ πρόληψη

 ϋγκαιρη ενημϋρωςη των μη καπνιςτών για αποτροπό 

τουσ από το κϊπνιςμα

Δευτερογενόσ πρόληψη

 μεύωςη ό διακοπό καπνύςματοσ των καπνιςτών



Τριτογενόσ πρόληψη

 θεραπεύα και ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη 

 ενημερωτικϊ φυλλϊδια για τισ ςυνϋπειεσ του 

καπνύςματοσ

 οδηγού διακοπόσ του

 αφύςεσ με αντικαπνιςτικϊ μηνύματα

 ενημερωτικϋσ εκπομπϋσ ςτα μϋςα μαζικόσ ενημϋρωςησ

 ςτόριξη από το οικογενειακό και φιλικό περιβϊλλον και 

τον γιατρό





Οι κυριότεροι λόγοι για τουσ οπούουσ οι ϊνθρωποι κϊνουν 
χρόςη ουςιών εύναι:

 Γενετικού 

 Διαςκϋδαςη

 Αυτοκαταςτροφικό ριψοκύνδυνη ςυμπεριφορϊ

 Πύεςη/προτιμόςεισ ςυνομηλύκων

 Περιβϊλλον



Τα κυριότερα ςυςτατικϊ εύναι:

 Μορφύνη

 Ηρωύνη

 Κοκαΐνη

 Αλκαλοειδή της Κάνναβης

 LSD

 Καφεΐνη

 Νικοτίνη

 Αμφεταμίνες

 Ecstasy 



Απεξϊρτηςη από τα ναρκωτικϊ

 αντιμετώπιςη των ςυμπτωμϊτων ςτϋρηςησ 

 οι ςωματικϋσ λειτουργύεσ επανϋρχονται ςτο φυςιολογικό

Ψυχολογικό υποςτόριξη και ενθϊρρυνςη από ειδικούσ 
ςυμβούλουσ, για πλόρη αποχό από ναρκωτικϊ

 θεραπευτικϋσ ομϊδεσ

 ατομικό ςυμβουλευτικό

 διαλϋξεισ

 ςτόριξη από οικογϋνεια και φύλουσ 




