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EZAPTHXIOI' ONEY OYLIEY

EIZAT'QI'H

OPIZMOX

E&aptnoloyoveg ovoieg yapaktnpilovror ot ovoieg exeivec, TV omoiwv 1 KOTaypNGN TOVS, TPOKAAEL
ebopd Kot e£APTNoM 6TOLG ¥PNOTEG e POPEPE EMENUES TAPEVEPYELES Y10 T1 COUOTIKY KOl WYOYIKT

vyeio TOLG.

EIAH EEAPTHXIOT'ONON OYXION

2V ovykekplévn gpyacio Oa avapepBovie o Tpia £idn e&aptnooydvev ovcimv. [pdxettal yio 1o
OAKOOA, TO KAmVicpa kot ta vapkoTikd. Tpia mpofAquata mov poctilovv T onuepivi) Kowvovio Log
Kol gvfovovton yio ToAlovg Bavdrovg. Eivor avaykaio, Aoutdv, va gipocte TANp®G EVUEPOUEVOL

Kot gvacOnromompévor.



AAKOOA

X TOPIKH ANAAPOMH

O 6pog aAkoOA Tpoépyetal amd v apofucy AéEn "al kohl". To aAkodA mov BpiokeTol 6Ta aAKooAobY0 TOTA
ovoudletor aBvAkn adkooAn 11 abavoin. O avBpokog, T0 VIPOYOVO Kol TO 0ELYOVO ATOTEAOVV T LoV
otoyeio ¢ aBvAIKNG oAkooAnc. Avtr givarl to uovo €idog aAKOOANG Tov eivatl acPoAEG Yo avOpdTIvn
KOTOVAAWDGT), TOEIVOUEITOL POPUOKOAOYIKA, (OC YEVIKO KOTAOTATIKO KOl UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOTAGTOAT TOL
KEVIPIKOV VEVPIKOV cLoTHUaTOG. Agv éxel eEokpiPwbel mote apyilel oty avOpdmivn 6Topia, M ¥pNon ToL
OAKOOA, OVTE 1 EUPAVIGT TOL UTOPEL Vo GVGYETIGOEL e TNV VIaPEN OPICUEV®VY 1GTOPIKAOV KOl KOWVOVIKMOV
ocuvnkav. H mopaymyn kol THOANGT OVOTVELUATOIMV TOTMV Eivol d1adikacieg puOeuéveg e vOIoLg amd
TOVG TPAOTOVG KIOANG TOAMTIOUOVG. Ot Zovuéptot Kot ot ArydmTIOn 1TPol YPNCUOTO0DGAY TV UTOPO KOl TO,
KpOGi 60V GLGTATIKO GTOLYEID TOV WITPIK®OV GLVTAYDV. To vEPO, TOL GTOLE TPADTOVS YEMPYIKOVS TOMTIGHOVS
Ntav omd To TOALTIUOTEPL ayaBd, TO YPNOUYLOTOIOVGAV CPYLIKA KOl Yol VO KAVOUV GTOVOES GTIS O18popeg

AOTPELTUKEG TeAeTOVPYIES.

Apyotepa Opmg avtikataotddnke omd to yako, to pEM kol TOo Kpoaoi N T pwopa. H ewcayoyn tov
OWOTVELHOTOOMV TOTMV GTO TLTKO TOAADV OpNOKEIDY GLVIEETAL LE TNV 1O1OTNTO TOVG VO PEPVOLY TOLG
epeic og o emBount) Kotdotaon ékotaonc. H didmra avtny Bswmpoidviov amotélecua TG mapovciog
VREPPLOIKAOV TveLpatov kot Becdv. To kokkivo kpooi, ota mAGic TV OPNOKELTIKGOV TOL YPNCEDV ,
TOVTIOTNKE oo TNV 0Py LE TO ovUPoAo Tov aipatog g {ONg Kot e aUTi TNV TVELLOTIKY ONHOGio TEPACE

®g GLOTOTIKO otoyyeio GT0 YPIOTLOVIKO HLGTHPLO ™mg O¢log Evyapiotiag.

Ot pobot ko ot paptupieg Tov cMOLoVTaL AmTd TOV OPYOLOEAAVIKO KOl POUOIKO TOATIGUO GTOKOAVTTOVY TNV
Kown oyeddv mavopototnta. 'EAANveS @iloco@ot aviépepav pia yovopoeldn nébodo amdctoéng. O Aldvocog
Nrav 0g6g Tov Kpac1ov, Y10¢ Tov Al Ko T Zépeing. O mepimételeg Tov eivan ToAréc. ‘Etol 6' éva peydio
Tov T&idt g TV Ivdia Tov cuvodevovTay amd GATVPOLE, AVTPES KL YUVOIKES KOl KPATOOoaY KANUOTOPEpYE
YOPEHLOVTOG KOl TPUYOLIMVTAG, OId0CKE GTOVG OVOPAOTOLS, TOV GLUVOVTOVGE KOl TOV OyOTOUGHV TMG VO

KoAAEPYODV T0 oumEM Kot va, QTIdY VoLV KpOGi.

Ymv apyoio EAAGSa gudokipovoe 1o oitdpt, To apmét, 1 edd. Ocot dev ETpmyav Wyl Kot dev Emvay Kpaot,
Bewpovvtav BapPapot. O kdKAwmag [ToAdenuog, 6vtag dyplog, ayvoodoe TO KpaGi KOl TPEPOTUV HOVO LE
Kp€ag Kot yohaktokopkd. Ot moMTiopévol Emvay kpooi, oyl opwg axkpoto. O Holodog kar o [Thovtapyog,
Bewpovcav 1avikn TV avoroyio vepol kot Kpaciod 3 mpog 1. ITotd pe vynAr cLYKEVIP®GOT OLVOTVEDUOTOG

nopNxOnoav yo TPOTN Qopd pe TN xpnon g amodotaéng and Tovg AAYNMUoTés. Qg motd M UIvpa. NTOV



YVOOTH a0 TOVG TPOIoTOPIKOVS akdpa ypovove. Tlapackevdlovtay and aAehpt | GITOPOLS ONUNTPLOKDV |,
omv Acocvpia , t BaPvrovia kot v Atyomto [5.000 - 2.500 n.X.]. Zmv Afyvnto 1 Propnyovie g
TPOGTOTELOTAV OO TOVG 1010VG Tovg Papad. Ot Kwvélor anéotaéav éva motd amd pmdpa puiiov yop® ota
800 m.X. evd 10 apdk oamootolotav otig Avoarolkés Ivdieg amd kaiapocdiyopo kot pult. Ot Apafeg

avéntuEav Lo nuéBodo amOGTOENS v mv TOPOLYOYT ToTOV omo Kpoot.

Ouwg, to owvomvevpa (0BvAIKn aAKoOAN 1| albavorn), av Kot gival To TeANOTEPO Kol TO SLOOESOUEVO VOLLLLO
VOPKOTIKO, € UEYOAEC TOGOTNTEC OmoteAel coPapd mapdyovta KvdOVov, 7oL oyetileton pHe TOAAEG
ToB0AOYIKEG KATOOTACELS (COUATIKEG Kol WOYIKES) Kol pe coPapd kowmvikd mpofiiuoata. H voppotro,
BéPara, Tov owvomveduatog dev givar dedopévn. H motoamaydpevon otig HITA ot dekaetio Tov 1920, 1 1
OTOYOPEVOT] TOL 10YVEL YO TOVG TMEPICCOTEPOVG UOVCOVAUAVOVG, KOOIGTOOLV 1Tr KATOVAA®GT TOL
OLVOTIVEDLLOTOG OPKETA appileyopevo 0éua. Ewdwkn emtpom tov Bactukod Koieyiov Poyldtpov g M.
Bpetaviag emonuaivel 0t1 T0 owvomvevpa, 0TS Kot ot GAAEC WuyodpuoTIKEG ovaieg, Exovv BempnBel and
OPIOUEVEC KLPBEPVNOELS KOL KOWMOVIEG OTUOVTIKY OTEN Yo T ONpocta Taén kot nokn, eved amd GAAEg

afAapne myn AmTOLOVONG.

Y10 Xvumocto tov IMAdtova meprypdoovtor avoAvTikd ol SdKAGIeG TG GMOTNAG 0vomoGiog, OAAG dev
amovclalovy Kol Ol avapopES OTIG OVCUEVEIS TNG GUVENELEG, OTMG TOVOKEPAAOVG, K.6.. Emiong, n Ilakod
AwOnKn avagépetal oTIG amOANVCELS omd TN UeTplomadn KATAVAA®GOT OWOTVELUOTOS, OAAG KOl OTIG
dvadpeoteg emmtdoelg TG nEnc. O Egvopdv oty "Kbdpov Avafacn" ypaeet Oti, ETOGTPEPOVTOG LE TOVG
poplovg and v llepoia, €ide oty Appevia va mivovy motd amd kpBdpt. Or Zxdbec, or Opdxkes , ot Kéhteg
K.0. émvav uropa and exeiva ta xpovia . Ot Aaoi e B. Evpdnng épnabov v téxvn g {ubomotiag amd tovg
Popaiovc. H mapackeun motdv pe amdctaén frav yvoot otn Bpetoavia mpv and v popoiky KoTakTnon.
Mopoporo ot katackevaloviov oy lomavia, Faddia kot v vrorowmn A. Evponn, kupiog petd tov 8o
alova, 0mov MABav og emapn pe toug ApaPec. Katd to pecaiova dpdonkay moldég froteyvieg umopog otnv
Evpdnn kot dwitepa otn Feppavia, mov pe Tov Koapd eEeAiYTNKAV GTIG GUYYPOVES TEPACTIEG Plrounyavie pe
TAOTIA KOTAVAA®OT 7OV TOAAEC QOpEg emiParliovtav kuPepvntikdg €reyyoc. Xtnv EALGda 10 mpidTo

Broteyviko epyacthplo umdpog Wpvonke to 1864 otnv Adfva amd O1E. Apyotepo 10pvONKaV Kot GALG.

AITIA AAKOOAIZMOY

O oAkoolopdg eivar pioe mdOnon mov emnpedletol Omd YEVETIKOVS, WUYXOAOYIKOLS, KOWVMOVIKOLG Kot
TEPPAAALOVTIKODG TOPAYOVTES, Ol OTTOIOL £XOVV GNUOVTIKO OVTIKTLUTO GTNV VYeio, Kol TN GUUTEPLPOPE EVOC

atopov. ‘Exovv yivel mOAAEG €peuvec He OKOTO Vo avokaADWYOLV Tov AGy0o TOL KAmolol AGvOpwmot



KATOVOADOVOLV OAKOOA. ATO pio Eépevva mov devepyndnke oty OAhavoio petald atdpmv nlkiog and 15

péypt 25 etmv Pyfrav ta akdéiovba cupmepdouaTo

- Kowovikomra (71%)

- Tovg apéoet 1 yevon (51%)

- Anovpyet aicOnua yordpmong (12%)

- [Ipoxoiel pébn (6%)

- Eme1dn] to kdvovv 6A0t (6%)

- T va Egxdoovy poPAnpata (0%)

To aiodh yivetan emkivovvo Otav yperdlecar peyordtepn mosodtnTa Yoo va acBavieic kodd. Otav dev
UTOPELG VoL TO KAVELG 0uTd 0 atd POVOG GOV KOl KOTAVOAMVELS OAKOOA Y10l VO TO TETVYELS, GE KOTO0, GTIYLY|

dlTpéyels Tov Kivouvo va apyicels va mivelg meplocotepn mocotnTa Kébe popd yia va e&akoiovdnoels va

Buovelg Tig cLVETELEG TOV OAKOOA. AVTO UTTOpPEl v 0mOTEAEGEL T opyN Miag e€dpTnong.

XHMIKH YY>XTAYXH AAKOOA

H a@avéin 1 aBvikn aikodéin 1 owonmvevpa 1 voposvardavio 1 pebviokappivoin 1 1-oampomdvio
gtvan (ot ovvnBopéveg ocuvbnkeg, T = 25 °C, P = 1 atm) éva mtnticod, e0pAekto Kot dypopo vypo. Eivar éva
YUYO0EVEPYO VOPKMTIKO KOl Eva amd To. TOAOTEPO YLy YWYIKE moTd. Eivol yvaot) oty kabopdovpévn kot
amAG ®©¢ «OAKOOA» Kol Ppioketol ota oAkooloyo woTd, 6€ €0KE Oepuouetpa, ¢ SADTNG KOl ©OC

KOOGLLLO.

H aBoavoin sivor pia, aAkovoAn dnAadn GKuKAN KOPEGUEVT] LOVOOAKOOAN e «gvbeioy avOpakikn aAvcida
Kot oOvTopo ovvtaktikd Kokho Co,HsOH 1 Alyo mo avaivtikd CH3CH,OH. Ot thnot awtoi deiyvouv 6t t0
popto g abavorng amoteieiton and po oBviopddo kor pio vopo&viopdda. O ynpkds TOTOG TG elvan

C,HsO Ko éxet 1oopepéc Béoetg, to duebuiafépa.

H Oopwon g Layopnc o€ atbavoln ivor i omd T TpMTEG YVOOTEG PLOYNUIKEG AVTIOPAGEIC TOV AVOKAAVE
N avOpondtra. Ta pebvotikd anoterécpato g Katavoimong alfavoing eivol yvootd and v apyotdtnta
(TovAdyioTov). Xt chyypovn emoyn, 1 bavVOAT TOL TAPAYETAL Y10, PLOUNYOVIKT ¥PNOT| TAPAYETAL ETIONG KO

oo 1o abévio.



H a1Bavoin ypnoomoteitor evpdtato g SIHANTNG S10QIPOY 0LGLDY TOV TPooPiLovTol Yo AVOPOTIVY ETOEN
N KotovaAmor, Tov TEPIAAUPAVOLY apAOUOTO, OPOUOTIKEG OVGIES, YPOOTIKEG OVGIEC KOl (APUOKO. XTN|

ANUELD YPNGUOTTOLEITOL TOGO MG SLHADTNG OGO KoL G TPMTN VAN Yo TN cvvOeon GAA®V TPoidovVI®V.

TPOITOX APAYXHY YTON OPI'TANIZMO

H a1Bavoin Katavordvetan Pe TNy HOPPY] OWVOTVELUATOIMV TOTMV Yo Adyovg gvpopiag. H mepiektikdta
TOV OWOTVELUATOODOV € afBavoln ekepdleTar oe OyKovg eml 101G ekatd M oe Pabuovg proof mov elvan
OmAAC10t TNG TEPLEKTIKOTNTOS Kt dykov. To owvdmvevpa amavtdrol eKTOg amd T0, OWVOTVELLOTMOON KOl GE
dAla Tpoidvta, cuyva oe TOAD VYNAES oLYKEVTIPMGELS (50-99%) dnmg op®UOTO KOl OVTIONTTIKA, 0VGIES OV

gvBvvovtat Yo, SnAntnpicorn omd OWOTVEL LN GE TOLOLA.

H aBavoin amoppopdral toyé®g omd To MENTIKO KOl VA 1 amoppOeNcH TNG EMTAYVVETAL ENL TOPOVLGIOG
vepov, emiPpadivetol Kupiog and tnv vIApPEN TPOPNG VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG 68 Almog. Emnpedleton emiong
amo To €100G TOV TOTOV KOl TN GLYKEVIPMOOT TOV G€ owomvevpa. Méyilota enineda 610 aipo TopatnpodvTo
petd amd 30-60 Aemtd, amd tn ANyn pe Gdel0 otopdyl. ' dedopévn 066N OWVOTVEDHOTOS, Ol YUVOUKES
epeavifovv peyaAdTepn cLYKEVIP®OT aBavOANG 6To aip, i00c AOYm AyOTEPO EVTOVOL PUIVOUEVOL TPMTNG
d1000V amd TO NTOP Kol AOY® UEIOUEVNC SPASTNPIOTNTAG TNG OAKOOMKNG JEVOPOYOVACGNC GTOV YOOTPIKO

BAevvoyovo.

H aBavoin petaforilerar xvpimg oto fmap, eved Ayodtepo amd 10% amofdAiieton avarloimtn oamd Tovg
TVEDLOVEG, VEPPOVLS, OEPUO KOl KOTPAVO Kol OLOLYEETOL OE OAOL TO VYPO TOL CMUOTOC, EVA OWITEPVA TOV

OLULOTEYKEPAAIKO QPOYLO KOl TOV TAAKOVVTOL.

210V HETAPOMOUO TNG CUUUETEXOVV TPl EVEVIIKA GUCTAUATO: 1) OAKOOAKT EVOPOYOVACT], TO UIKPOSMULOKO
o&edmTiKd cvotnua g aBavoing kol 1 kataidorn. H aikoolikr apudpoyovdon &ivol To ONUOVIIKOTEPO

amo ta tpia Eviopa.

H axetoldendn mov mopdyetor oo g 0000 owthg gival amd tovg Paoctkodg vrevbuvove tov TolIKdv
emdpdoewv Tov owvorvevuatog. H tavtodypovn avénon tov Adyov NADH / NAD+ pmopel va €xel g cuvéneio
TNV OVAGTOAN d10d1KacI®V TTov amattovv NAD+, 6mwg n veoylvkoyéveon. To telkd mpoidv avthg g 0000
elvar 10 0&ekd 0&D, mov peToTpémeTal o€ akeTLAO-CoA, T0 0TOi0 GTNV CLVEXELD EIGEPYETOL GTOV KUKAO TOV
Krebs 1 ypnowyomoteiton yio ocdvvBeon Amopodv ofémv 1 ketovocoudtov. To pikpocopokd eviopukod
oLOTNUO EvepPYOTOlEiTal o€ VYNAA eminedo afavoing kabdg kol 6e ypoviovg aikoolkovg. H katoddon,

évlopo mov PpioKeTOl OTA NTOTIKG VTEPOEEICMUATA, EYEL LAAAOV TEPLOPIGUEVO POAO GTOV KOTOPOAMGHO TNG



aBavornc. Ievetikég dlapopéc otV OpaCTNPIOTNTA TG AAKOOAKNE OELOPOYOVACTC ATOTEAOVY TV OLTIOL TNG

€YYEVOUS aVOYNG OPICUEVOV OTOU®V GTNV aBovOorT).

H amopdkpuvon tov owvomvedpatog yivetar pe Kivntiky undevikng tééng (otabepdc pubudc) ce mo younid
eminedo aBavoing kol pe KNtk mpdTNG TéENg (N OmORAKPLVGT TOL QOPUHAKOL &givar ovdAoyn g
CUYKEVIP®MONG TOL) 6€ VYNAdTEpa emineda, 0img oe Ypdviovg aAkooAkobs. To pikpocoplokd cOoTnuUa
cuuPdArel onv avénpévn amopdkpouvon oe VYNAQ emineda oBovorns. O pvBudc arnopdkpvveng speavilet
peydieg atoptkés dtakvpdvoelg (amd 9- 36 mg / dl / h), pe tig vynAdtepeg TWEG Vo apopovdV ¥pOVIOVG

OAKOOAIKOVG.

H oappaxoroywkn dpdon g aBavoing opeiketal, TOLAXYIGTOV KOTE LEPOS, GE TPOTOTOINGT TNG AMTLIIOKNG
SmAooTIPAdAG TG KLTTAPIKNG HEPPpdvng, evd dev €xet Ppebel e101K0g KuTTAPIKOS VITOdOYERS. TIdvTmC Yo ToV
axpiPn unyoaviopd dpdong dev vdpyel opopmvia, eved Exovv evoyomombei o TopaKATO:

e Metafolrég ota evéokvTTdpia eninedo acPeotiov kot 6Ty dokivnon acPectiov ota KOTTOPA.

e To&w| emidpaor tov o&ewkov 0&€oc, mov glvar o peilov petaforitng g abovorng. To o&ewkd o0&y
éxel deyBel 6TL av&dverl o emineda adevooivng 610 KNZ gvd mbavdg avédvetl Kot Ta evookuTTapLo

emineda aoPeotiov.

¢ Evioyvon g dpactnplotTnta Tov avacToATIKoD VTodoyéa TG aovOAnS.

e INIBovd va ocvpPdriovv emiong petoPoréc oe dAlovg vevpopetaPifactés, oty  dlakivnon

NAEKTPOAVTOV, KOL GTNV EYKEPAAIKT| OLLLOTIKT] POT .
O éreyyog o xatavaimon abavoing pmopel va yiver pe:

e Aviyvevon owonveduotog otov ekmveouevo aépa (alcotest). IIpdkertar yio adpn MUITOGOTIKN

extipnon.

e [locoTikd TPoGdIoPIGUS TV EMTESMV alfavOANG oTta PloAoyikd vypd (aipa, oVpa, TTOUATIKO VAIKO),

0 omoiog yivetat pe dudyvon, andoTaln Kol aeployYpPOUNTOYPAPI.

EIITITOYEX AAKOOA

e To alkoOA €MOPA GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO O¢ KoTorpadvtiko. H dpdon Tov gival npepuotiky,
EMPPUSVVEL TOV KIVITIKO GUVTOVIGHO Kol ToV xpdvo avtidpaons. TTapdAinia Heldvel Ty tKovoTnTo

Kpiong, Tov aVToEAEYY0, TPOKAAEL SloTapayEc otV UHUN Kot emnpedlel TV KavOTITO TUPOYWOYNG



10

AoyIKoV oxkéyemv Kol TpaEewv. TapaddEmg, pe TV VToY®PNoN TV ETOPAGEDY TOV, TO OAKOOA

TpoKoAel dtatapayés Kot 6Tov VTTVo Kot Bempeitor pa onpavtiki oitio admviog.

Avo onpavtikol mapdyovteg mov emnpedlovv Tov TPOTO e Tov omoio 10 copa eneEepydleTon TO
OAKOOL elvar 0 copatdTLTOg Kol 0 PLOUOG NG KATOVOAMGNG OLVOMVELUATOOMV TOTOV: &Val
UEYOAOCMOUO ATOMO UEDBAEL TTIO OPYA GUYKPITIKA LE £V LIKPOGMUO ATOUO OKOUN Kot OTaV VoLV TIg
d1ec T0GOTNTEC 0AKOOAODYOVL TTOTOL €£AITIOG TNG UEYOAVTEPNG TOGOTNTOC OIUATOG TOL £XEL GTOV
0pYaVIGUO TOV. ATTO TNV GAAN LEPLY, TO PayNnTd Umopel vo emnpedoetl Ty HEBN apov emPpadvvel v
TOYOTNTO LE TNV OTOid TO AAKOOA omoppo@drtal amd To aipo. Ot emdpdoelg T HEONG uetmvovTat

otav €yel Tponynbei yevua.

Ol emmtOoelg omd TNV KATOVAA®GT otvomveduatog dgv emiPoapdvovy povo tov wotn (e ovyvi
EUPAVION VOOUAT®V OT®G OAKOOAIKT YOOTPITION, TEXTIKO EAKOC, KippmON TOL NTUTOC Kol avénon
TOV KOPSAYYEWKDY VOOT|LATOV, TOV KOKONOMV VEOTAACUATOV KOl T®V YOYLUTPIKOV STUPOYDY),
OALG Kol TO QUECO KOWmVIKO Tov mepifdAiiov. Emiong, n e&amiwon tov pnyovikedv pécwov
petagopds (awtokivnto, HOTOGVKAETEG, K.4.), KoODG Kol TNG OULTOUOTOTOUUEVNG EPYACiag,
d1evphivovy To TESI0 TV EMATMOGEDY OV UTOPEL VO EYOVV TA OWOTTVELUATAOON ToTd. 'Evog dAlog
eMPapuVTIKOG TOpAyovTag ivol 1 KATOVAA®GN apudk®Vv, TOALL and To omoio cuvepyohV pE T
dpdon 1ov owvomvevpatog. Opiopévo amd avtd, KoBMOG Kol OploUEVEG YNKEG ovoieg, yivovtal

Wuwitepa emkivouva 6tav KatavaAdvovtol Loll Le OVOTVELLLO.

Yg 0,11 0Qopd TO KOW®VIKG TPOPANUOTO 7OV OMovpyel 1N EMOEWAOVEL 1 KOTAVOA®ON
OWOTVELLLOTOG, TILO GLYVA OVOPEPOVTAL 1) S10TAPAEN TV GLLVYIKMY Kol OIKOYEVELOKOV GYEGEMV, TO
npoPAnuata oty epyacia (adénon TV amovcldV amd TNV gpyacio, avENom TV EPYOUTIKOV
TUYNUATOV, UEIMOT NG TUPUYOYIKOTNTOS), KOOGS Kol 1 ETOEVOON TNG OIKOVOUIKNG KATACTOONG
TOU OTOMOV KOl O KOWMVIKOG oTiyuatiopds. Xt M. Bpetavie 1 avénuévn xotavolmon
owomvevpatog Bewpeitor 1 artia yio To 60% tov amonelpdv avtokTovias, To 30% Twv dwlvyimv, To
40% 1tng evoootkoyevelakng Piag, kot to 20% g kakomoinong todimv. Emiong, £xet dwomictwbei 6Tt

10 44% ¢ GLVOMKNG Goknong Biog opeileTal GTO OVOTVEL L.

Amd €pevvec oyeTIKEG pe T BvynooTTo Ko TV KATavAA®GoT ovorvebotog £xel domiotmbei 0Tt
6TOVG YPOVIOVG TOTEG 1 OvnodTa Elvar 6YeddV TPIAGGLN o' 0Tl 6TOVG Un oTeS. XTov Koavadd
vroAoyioTnke 0Tl T0 6% TOL GLVOAOL TV BavaTeV Yio To dtopa nAkiog 1-70 etV opeldTAV OTNV
avénuévn katavdiwon owvorveduatog, eve otig HITA 1o mocootd avtd extipdtor og 8%. Ot tpelg
Baocwkdtepeg artieg BovdTov mov oyetiCoviolr HE TO OWOTVELHOTAOON TOTA &ivol To Koo on
VEOTAGGLOTO, TO EYKEQOAKA €MEWCOO KO M Kippwon Tov Nmatog. And to omotehéopato 150

TEPITOL EMONOAOYIKDV HEAETOV TPOKVTTEL OTL O GYETIKOG Kivduvog Bavdrtov (am' OAa Ta aitia) yio
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6c0vg mivouv og oyéom pe avtovg mov dev mivovv, givar 1.1 (dniadn 10% mepiocodTEPO) OTOV M
Katavdiwon kKopaivetor and 3-4 motd nuepnocing, eved avEdvetoa oto 1.4 mepinmov (40%), o6tav ta

nuepnoa motd Eemepvoivv ta 6.

e H mocomnta owvomvedpatog mov pmopet va PAGAyEeL Tov avBpdmivo opyavicd dapépetl amd dTopo ce
GTONO, OVAAOYO, HE TN QLOKN avToy, KaO®dg Kot pe v Vmapén M un GAA®V emPBopuviikav
mopoyoviov. Eniong, yia kdbe Katnyopio Tofoloyik®V KOTOGTAGE®Y HETOPAAAETAL KOl 1) OVTIGTOUYT

TOGOTNTO OLVOTVEVLOTOG TOV OTOLTEITAL YioL TNV TPOKAT O TOVG.

TPOITOI ANTIMETOITIXHY AAKOOA

KB peyodn omopoon xoi odiayy Cexiva ue pia déouevon.

Agopevopoote va mpoctadicovpe vo arldEoope Kot votepa apyilovpe va kbvovpe To amapaitnto Prpota
v avtiy v oAdayn. I' avtd, deopevcov Ot Ba otopatioglg vo mivels. Adce avt TV VTOGYEST] GTOV
€0VTO GOV. XTO. APYKA GTAdIN TNG AMOPACNG GOV, UTOPEL VO AUPLTAAAVTEVEGOL AVAUESO TNV ML GOV
VO KOYEIS TO TOTO KOl GTO. MPEAT TOL TO OAKOOA pUmopel va 6ov mpocépepe. Edv 10 aAkoOA MTOovV Uia
«omddpacy amd Ta kKadnuepva TpoPAfLOTA Y100 GEVA, Umopel va BEC Vo TO KOWYELS GALAL TAVTOYPOVA VO UMV
EEPELG TG VO AVTIUETOTIGEIS TO TPOPANUATe, 0w Th. MTOpPEL TO AyX0C GOV VO UEYOADVEL OTAV GKEPTEGUL OTL
dev Ou €xelg ma To oAkooA va og Bonbdel. H diepyacio avth dev givarl Tavta kATl ToL cLUPaivel GuveldNTd,
YU avtd Tpoomabnoe va Eekabapioelg péso cov Tt vouilelc ot Oa yacelg kat T 0o kepdicELS CTAUATMOVTAG TO

aAkooA. [Tapopoimg okéyov Ti Ba yaoelg kot T Ba kepdicels, cuveyilovtog 10 AAKOOA.

Oéoe aroyouvg.

[Mog 6o Mbekeg va otopatnoelg vo wivelg, Meltovovtag v mocdtta olyd-oryd; H pnmog mpotipdg va
otopatnoelg apéomc, H emhoyn avty moddég popég e€optdtatl amd T cofapdTnta Tng XPNong Tov KAvels. X
ocofapéc meputtoelg eEdptnong, ocuvviotatar vo (nmoelg ™ Pondela kamoov yiatpod N KAWVIKNAG Tov Oa
UTOPoVGOV VO EVIGYVGOVY TNV TPocTddelo. 6oV pe Qappokevtiky aywyr. To chvdpopo otépnong amd 1o
0AKOOA otV mepintwon cofopnc e&aptnong umopel vo kpvPel Kivddvovg mov avietomiloviol

OTOTELECUATIKOTEPQ OTAV TTapaKolovOeical and Kamolov E101K0.

Edy vouileic ot umopeic vo, 1o kKOWEIS UEIDVOVTAGS, 0pyavmoe Eva. oyédio mov Ba axolovbioelg.
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[Mog 0o pewvoels; Oa wivelg Mydtepa motd TV NUEPA; Oa £xelg HEPES YWPIC OAKOOA KATA TN OEPKELD TNG

efdoudoag; AdAiese Tov TpOTo ekeivo mov Ba £yl KAADTEPO OTOTEAEGUA Y10 GEVO.

Tpaxtikd, adelaoe 10 OTiTI, TO AVTOKIVTO 00V KOL TOV EPYACLAKO 0OV YWPO Or0 KAle [yvog alkool.

Mnv umelg 6Tov mEWPAGUO VO APNGELG KATOV £VO, «UTOVKAAGKL Y10t OPOL avAYKNS». AVaKoivewoe 6Tov mepiyvupo

o0V OTL KAVELS TPOSTADELN VO KOWYELS TO OAKOOA Ko {TNGE TNV Voot PIEN TOLG.

Orav vidBeig tqv mopopunon vo. Tiels, TPooTadnce Vo, amooTATEIS THY TPOGOYH GOV KAVOVTOS KOTL GALO.

Aoxipooce yio mapddetypa va wdg o fodta 1 va Kavelg dovAelég tov omitiov. Eivan gukaipio va Eexivioelg
Kot éva youmt. ®vpce 6Tov €0vTd GOV TOVG AGYOLS Yo TOLG 0ToioVg BELELS VoL TO KOWELS KL av cuveyilels va
vimbelg v mapdpunon va meig dokipace va IUANGELS 68 KATOloV Tov EEPEL TV KATACTOOT KOl TOV 07010

EUMIETEVECOL.

Bpeg v katddininy Oepomeia yro oévo.

Eival onpavtikd va éyeig ompién oty mpoondbeia cov. o pmopovoeg va noelg ) Ponbea kdmoiov

YOYOAOYOL, YoyLdTPOoL 1| vo. anevBuvieig e kamowo opdda AA (Avavopor AAKooAtkot).

KAIINIXMA

ZTOPIKH ANAAPOMH

‘Eva omhd, tomewvd yOpto mOv EUEALE VO, SLOOPOUOTIGEL TOV TO OTOTPOTAI0 POAO GTIG YEVEEG TOL

LETAYEVEGTEPOL Kol Kupimg TOV GUYYXPOVOL KOGLLOV.
Ot avOpomor g ovvodeiog Tov KolouPov eiyav ywo mpdt @opd v mopdevn eumepio vo
mopoKkoAovdncovy ékmAnktol TV "teketovpyia Tov Kamviouatog pHeETald TV 10ayEVdV GTOVE VEOLS TOTOVG,

OV ovokdAvTTaY Kot gEepevvovoay.

To véa épbacav otnv Evpomn ue Aemtouepeic mepypagéc Tov oAAOKOTOV KOl TPOTOPOVODC OUTOD



13

yeYovOTOG.

Apydtepa 1 xpnomn tov kamvol otnv Evponn Eexwvber cav éva ddpo mpog pa Pacilicoa - and to I'dAro
dumhopdn Nicot mpog v Awatepivn tov Medikov - ddpo acvviiBieto, Eva xOpTo, Y10 Vol KATEVVAGEL TOVG

TOVOKEPAAOLG ™mg.

‘Eva 40pt0 pe dopopeTikég 1010TNTEG KOl TOAUNPEG emepuPdoelg otn avOpamvn (! Avtd 10 ¥0pTo AeC Kot
glye v oYM Ko TNV TN va yivetar Baotuko ddpo ki avt ) gopd and toug lomavoug mpog tov Kdpolo.
Kaveig dev Ba pmopovoe va pavtactel Tt Ta GUAAL TOL Kamvoy TV 18ayevav kot 1 cuvinBeld Tovg va To

kanvilovv Ba éumatvay g Pactiikd TOAATIO, GTO TAOVGLOTEP GOAOVIQ Kol GTNV aplotokpotio g Evpdnng.

Exhextéc mowidieg mobpav kot oryapétav eiyav Tiuntikn 0éon péoa o€ xpuoéc, apyvpég Kot Perovdve Onkeg
ooV TOADTILO dDPO TPOG UEYAAEG TPOOOTIKOTNTEG. AKOUO Kavelg dev Ba pumopovce va @ovtaotel, 0Tl T0
TamEWO avToO QUTO TV BayeVdV Ba Emaipve TETOLEG JLUGTAUCELS, EMEKTACELS KOl TPOEKTACELS 0TN (N TV
avOpOT®V TOGOLS OLDVEG PETA KOl OVTE ONUEPA OKOUN GULVELONTOTOOVUE OTL £XEL KATAOLVUGTEVGEL TOV

kOGO Ko éxet yivel n pdotiyo OV aova oG,

I'!' avtd o1 moMticpévol Aaol Gpyloav va GToyxedlovy GTNV EVNUEPMOGCT] Yol TNV TPOANYY KOl TAOoT TOV
KamvioLaTog, mov Bempeitat mo pio GuviBelo avaypPOVIGTIKT, TEPB®PLOTOUEVT] KO KITG KOl GLUVOEETOL LOVO
pe tov OAEBpO KOl TNV KATAGTPOPT TOV avOpAOTIVOL OpYaVIGHOV, 0poD dev PEPVEL TimoTe GALO, TOpd LOVO

™mv eEapnon, mv appAOCTLL Ko T0 Odvaro.

To kanvicua eivon pio cvviBeta, mov Eaevialel Kot avasTaTOVEL TOV ovOpOTIVO 0pyovIcUd, TOV SUGKOAEVEL
KoL TOV Katamovel uéypt va Ty vio0emoetl, 610Tt ivar EEvn Tpog T1g PLGLOAOYIKES, BLOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV
opyavicpov. Agv eivar Aettovpyio, mov €xel mpoPréyel n dvomn, oAAd cuvnbelo, woOv E£YEL EMVONGEL O

GvOpomog Kol pAAMOTO Omd TNV €moyn, 7Tov (oVGE OaKOUN GE OYEGOV TPMTOYOVN KATAGTOOT.

Mopd tadta duwe, dtav o opyoavicpdc ebiotel otov KOmve, TOV KAVEL 0dOCTOGTO HEPOG TG (NG TOV Kot
dvuokoAreveTal PETd v amoidayel. H oOyypovn emomun kol 0 onuePVOg TOAITIOUOS HOG KPOVOVV TOV
KOOV TOL KwovHvou.
O xomvog kot TANOuVTIKOG T, Kamva givor €i6o¢ Tov @utod "Nikotiavh", Tov ogeidel T0 dvopa TG GTOV
I'aAro mpesPevtn lwdvvn Nwkot (Nicot), mov v sionyaye kot ) dédwoe otn ['aAdia to 1560. O kamvog
KoTAyeTol omd TNV AUEPIKN Kot EOIKOTEPO OO TEPLOYEG VOTIOTEPA OO TO Me&ikd. ApyaloAoYIKES EPEVVEC
damiotoay ATt EKEL 1) ¥p1 oM TOL Kamvoy ftay yvmotr S00 ypovia Tpv amd v avokaivymn g Apepikne. H

gldnon mepl Kamvov Kot ypnopomomceds tov Epbace oty Evponn and to mepipdiiov tov KoidopPfov.
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To 1492 e&epevvarvtag v KovPa cvvavimoav 10ayeveic, mov 16€nveay tov KOmvO amd Karyoueva, UAAL.
Eniong, o epandotorog Papdvo T1o6vte, mov cvvddeve tov KoropPo oto dedtepo ta&idt tov (1494-96),
napatipnoe 0t ot [Bayevelg eloémveay KOV KamvoD Kol £KOVE GYETIKES OvVAKOWVAGELS Tpog Tov [1€Tpo g
Bepavng 1o 1511. Axoépa, to 1502 ot Iomavoi ota mapdiio g N. ANEPIKNG Topatipnoay HeTaEd TV
Katoik@v T cvvifela Tov HaGNHOTOG TV EUAA®DY Tov kamvoy. O [Bayeveic moAAéG popéc ypnoLonotovcay
EOAvN ovpryyo oe oynuo dtxdrog (Y), ®ote amd to. dVO GKpa, TUAYMEVO UE QOAAO apafocitov, va

ELGTVEOLV.

Ymv Evpann o kanvog petapépbnie amd toug lomavovg to 1519. Xt I'addia avartvocdtay 1o 1556, Xy
Itodio kaAliepynOnke 1o 1575. O1 Za&oveg kaaliépynoay tov kamvo 1o 1613, Ztnv OAAavdio kaAiepynOnke
to 1615, Ztmv EALGSa petapépbnke o kamvog ota éAn tov 160v awdva. Zta péca Tov IZ' aidva o Kamvog
Nrav yevikd, dadedopévog otn Avon. H keAiiépyeia tov kamvod oty Ayyha amayopevdtay uéxpt to 1910,
TOPOLO OV 1) EIGAYMYT TNG cLVNOELNG TOV Karvicpatog oty Evpdnn opeiletal otovg Ayyiovg, mov to 1586
amo TNV amolkio, Tovg, TN onuepwvn Bipywio g Apepikng, £pepav LVAIKO Kol Opyove, KOTVIGHOTOC GTOV
Ovoitep Poir (Raleigh). Ot dmowcor, mov o PdM eykatéotnoe ot Bipywia, dpyoov ) cvotnuatikn

KOAMEPYELLL OV Komvoy oV Apepw.

To 1636 Iomavol épepav ) cvvibela TG elomvong Kamvov oty Itaiia, mov apéomg o Ilanag OvpPdavog H'
OO YOPEVCE LE EYKVKALO Yo éva Tepimov awdva, éog to 1724, 1o didotmpa tov [Z' audva 10 Kamvicpo
dwdo0nKe TaydINTA 6 OA0 TOV KOGUO, Tapd Tig anayopevoels g [lohreiog kot g Exkinocioc. 'Extote
OTOOWKA Ol Ydpeg M pio petd v dAAn emdodnkov otnv eKUETOAAELON TOV KOTVOL UE €PYOCTAGL,
Brounyavieg, tapeia, ypageio, epmopia, eEaywyés, el0aymyéc kKAT. Xtnv EAALAdQ TIC TPMTEG OLYOPOTOMTIKEG

UNYavEG glonyayav T0 1909 ot Bropnyavot Bépxag Kot Koapapaciing.

O molvov{ntuévog kamvog gival puto €TNG10, TOMOEC Kot EOAvEL £m¢ T0 VYO¢ TV 3 uétpwv. O kapndg Tov
elvar kaya. Ta avn oynuatiCoov tadlavbic otV KopvE TOV PANGTOV, €ivol GUUTETOAC, TEVTOUEPN,
KOKKIVOTA 1 Agukd M Kitpwvompdowva avaioyo pe tnv moikida. Ta oAl eivor amhd ue | yopic picyo,
AVOLOMTE Kot YAoumoT. H peydin onuacio eotidletor 6ta OUAAL TOV KOTVOL, Ta 07010 TEPIEXOVV KLPime 600

Walovoeg oVGieg mhpa TOAD OpOOTIKEG, mv VIKOTiv Kol mv VIKOTIOVivT.

H vopkotikn enidpacn Tov QUAA®V TOV KOTVOD OQEIAETOL GTNV VIKOTIVNY, 1 0Ttoia eival oAKaAOEEG VYPO,
Gypopo Kot INANTNPLDOEC oe tétolo Pabud mote pio otaydva apkei yuo vo Bovatdosl Eva oKOA0 peTpion

peyébovc. It avtd dAlwote ypnouomolgitor katd Sweopmv  [OIK®OV Kol QUTIK®V  0cOeveldv.

2NV KTVIOTPIKN YPNOYOTOLEITOL GOV 1I5YVPO PAPLOKO KOTE TOV TOPAGITOV TOL dEpRaToc (WHAA®Y, KOPLAV,
TOUTOVPIOV K.A.TT.) Kol HOAOTO ovOUEUElYUEVN pe veEPO. To amoPfpeylo TOL KOmvoy YPTNOLUOTOLEITOL MG

EVTOHOKTOVOG 0VGi0, TO 0 OQEYNUE TOV KOTVOQUAA®V KOTOTOAEUd TNV appdotio. "pediykpa'.
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H peiiykpa axdpn katamoiepeiton pe kabapn oidAvon vikotivie. Tnv vapkmtikny auty| enidpaomn tov ¢OAA®V
TOV KOmVOU OEYETOL O KAMVIGTNG, apov Ta VAL Enpabovv kot emeepyactovv KatdAinia. Exovv emtvonOet
dtpopot TpdToL Yo TN YPNON TOV GUAA®V TOVL Kamvoy: o) to Komvifouv @g Propnyovomoimuéva ctyapéta,
TovPa, KOTVO GryapéTmv, Kamvo e KATVOGUPLYYES, KOTVO e OLaAocVpLyyes B) Ta elomvéouy amd T piTn Kot

v) o T0Tele10Y 610 otoua, avaioyo He la TOIKIMEG Kol ene&epyaoiec.

To @uTo K01 0 OTOONKEVUEVOG KOTTVOC TEPVOLV OO S1APOPES SLUSIKAGIES: TO PUTA GTEPVOVTAL LE GTOPO OE
Tpo@LAOyUéEva omopeia. MOALG amoKTAcoUY 4-6 UALD LETOPVTELOVTOL 6TOV 0ypo. H wpipavon tov eOAkov
apyilel petd amd 2 pnveg kot yivetal 1 cLYKOUON EEKIVAVTOG a0 To YOUNAOTEPO PUAAM, OV ®PUdiovv

vopltepa.

Tao dpua euALo Slakpivovtal omd kitpiveg, peydieg kniideg Kot palevovtal Tpo TG avatoing Tov fatov. H
tereimon ¢ opipovong (idpmua) yivetor péoa oe amobnieg, 6mov to, OAAN cToldalovTal kol oKenalovTal.
Metd mepviobvtan o€ pappa (oppadog) amod ) facn toug yio va anoénpaviodv oe Enpavripia (AMAoTpes) Kot

va yivouv Kataxitpvo.

[Mpw oto Noéuppro ta Enpd @OAAa votilovv Kot £tol cuokevdlovtal oe dépata, xwpig va Bpvpovtal. And
€0 Ba Pyovv ta Propnyavomompéva Tpoidvia, TV omoiwv 1 mpoPoin kot 1 o evBopphvel Kot
TPOAyEL TNV KATOVOA®GT), TEIBOVTOG KOl TOPAGVPOVTIOS TOVS TOAITES Vo Yivouv omadol g oAéBpilag avtig
ocuvnbelog ko povo to Yrovpyeio Yyeiog mpogidomoiet 6Tt o mpoidv PAdmter coPapd tnv vyeia. [lapnyopo
elvar 611 moAAol komviotég avalntodv tpomovg kot pebddovg (epiltpa k.0.) Yo vo meplopicovv N va

OTOAACLYOVV amo ™ BAraPepn ovcia.

Metd amd T 8140001 TS KOAAEPYELNG KOL TNG XPNOTG TOL KOTVOD OVA TOV KOG, METE ammd TO GvOoryua TG
d1eBvoig ayopdc, T dnuovpyics OpyaVICU®OV VITOGTAPIENG KOl TNV CAOYIGTN SLOQNLIGT, CIUEPE AOY®D TV
BAafdv, TOV eVOYANCE®V Kol TOV coPapdv ocleveldv, 7OV OlOTICTOUEVE, ETPEPEL GTOV OVOPOTIVO
OPYAVIGUO TO KATVIGUO, 1pYovTaLl o€ OAEG TIG TPONYUEVES YDPEC ZuALoYol, Opyavicuol, Lovdecsuot, Kévipa
‘Epevvag, Kévipa Méowv kar [1opav, yivoviar Zvvédplo amd TOAAOVG POPEIC Kol EXGTHLOVESG UE TPOOTAOEL

v evmuépmon Y. TNV amoQuyn M TNV modom TG KOTAGTPOQIKNAG  OuTHG  Guvhbeslog.

E&attiog tov Komvicpoatog, ouyvd mopovcstdalovial 6Tov ovOpdTIvo 0pyovIGUO (aIVOUEVO EENIPETIKA T
avemavopbwta Prontikd. [Todd coPapn emPdapvvon dnuovpyeitar 6Tovg PpoOyXoLS KOl GTOLG TVEDLOVEG.
Yvppaivovv opyavikég mabnoelg TG Kapdldg, 10iwg ot Bdyyn. Ot ovcieg Tov KOmvoy amoppoe®VTOL KoL LE TO

aipo @Bavovy 610 KeEVIPIKO VELPIKO OVOTNUO KOl £T6L €mdpobv otn odbeon kol T Qavtacia.

Ot KATVIGTEG VTTOPEPOVY OO TPEUOVAIGHUN TOV AKPWV, ALYYoLs, veEvpalyies 18imwg Ppoaydvemv Kol GU®V,
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eyKeQaAlkn vrepopio pe Papog ot {dAn, maApohg, mOVOLS CTOUAYOV, EVIEPMV, EMIOVN OLOKOIALOTNTA,
Tomiko epediopd ota yeidn, oto otopa, TN YADcoA, Qopvyyitda, dTdpacn g Opoomg (VIKOTVIKN
approemnic), GAAOUDGELS TG YELONG, TNG OKONG, TG OcEPNONG, AUPALTNTA TG UVHUNG Wing tav Aélewv,

peimon G avtoyng Kol TG OvIioTacNS TOL OPYOVICUOV K.o. gmkivduva yww tnv vyeio kor ™ Com.

I'evikd 0 opyaviopog macyel, TN TO KATVIoU ETPEPEL YPOVIO InAnTnpiocT e T vikotivn. Emiong, otoug

KOMVIOTEG peldvetal 1 KoAn yoAnotepivn (H.D.L.) pe ovvénela va av&dvetar o kivouvog aptnplocKApuveng.

AITIA KATINIEMATOX

YuvBwg ta dropa veapng nikiog apyilovv 10 KATVIGUO 0 TEPLEPYEL, YOl VO, LUNBOVV TOVS PIAOVG TOVG 1|
a6 TANEN Ko 0peln Yo kdTt kavovpylo. Ot veapol {NTovv oTIC TEPIGGOTEPES MEPMTMOGELS TNV AVAYVAPLON,
amd TNV Topéo UEG® TOL Komviopotog. AvTBET®G NG XPNoNG VOPKMTIK®Y, OgV VIAPYOLV (UECES
TOPEVEPYELEG OO TO KATVIGUO, (OGTOCO OUMG LE TO TEPUSLA TOV XpOVOL dnpovpyeitat pia woyvpn e&aptnon,
1 omoio, TOAAEG POPEG UeTATPENETAL OE Qyy0G, PoPfia Kot emOETIKOTNTA amEvavTL o€ GALOVS, OTaV TEPVAEL
OPKETO YPOVIKO SAoTNUO YOPIS KATVIGUA. X€ EKOTOUUVPLO KOMVIOTEG TOPOTNPOVVTOL TUTIKG OTUAdLo
e€aptnong. Zvvnbwg 10 KOYIUO TOL KATVIGUATOG, VO gival emtBuuntd amd Tov id10 Tov Kamviet givol ToAD
dvoKolro.

Me «d0e Torydpo petapépovial ekatoviades Prafepés ovaieg otov opyaviopod. To 90% avtdv twv Prafepdv
oVCIOV UéEVouv oTa TvevuovLo | UETAPEPOVTOL o€ Ao duapopa opyava.
Ye oyxéom UE TOLG UN KOTVIGTEG, TAPOTINPOVVTOL GTOVG KOMVIOTEG ovyvoTtepa TaONGEC Oomd Kopkivo,
KoapdiondBetec, Ppoyyucd acbua, arrepyieg, mabnoeig oto otoudyt ktA. Ot pakpompofecuec cLVETEIES TOV
kamviopatog  eivar  Wlaitepa  ProPepég kol emkivouveg  ywo v vygion  tov  avOpdmov.
Amd vedtepeg €pevvec mov €yovv dtegoybel, mpokvMTTEL OTL, TEPO GO TOVG KOMVIOTEG KOl Ol Tobntikol
KamvioTéC ektifevian o€ kivouvo. 'Hon oty Evpdnn aAld kot mthéov oty EAAGSQ, 6€ 6A0VC TOVE dNUOGIOVG
x®povg (Anuooia ktipa, Méoco palikng HeTAQOpAs, OTO YPOPEID KOl 68 TOAAOVG GAAOVLS €PYOCLOKOVG
YDPOVG) omayopevETIL TO KOTTVIGLLOL.
To wémviopo Opwmg emiPapdvel kot TNV okovopio Tov kpdatovg. To K6cTog mov dnuovpysital omd TIC
acBéveleg AOYy® TOL KAMVIGUOTOG 1] TO EPYOTIKE OTUYNLOTO KOADTTETOL KOTO €vo PEPOG HOVO amd TNV

(@opoloyia Tov vToPaiAietan o€ KO TOKETO.
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XHMIKH YYXTAYH KAIINOY

Ta cvoTATIKA TOV VEQOLG KATVOL TOL TOLYAPOL LETPOVVTOL LLE EPYUCTNPLOKE LUNYOVTLLOTO. ZUEPQ VILEPYOVV
OBV TVTTOTTOMNUEVEG, EMIKVPOUEVES HEDODOL EAEYYOV Y10 AlYO LOVO GUGTUTIKE TOV VEQPOLS KOTVO, OTTMG M

miooa, 1 ViKoTivn kal To Hovo&eidio Tov dvOpaka.

icoa

H micoa dev givol éva GLYKEKPIUEVO GLGTATIKO TOL VEQOLS KOTVOL TOV TGLY(pov, OAAL €vag Opoc mov
OVOQPEPETOL GE GMOUATIOW TOV KOTVOD, TO OMOlo UETPAOVIOL HE UNYOVIKEG peBOdOLS eAéyyov. Avtd Ta
ocOUOTIOW amoTEAOVVTAL OO TOAAN GLUGTATIKA TOL VEQOVLG KOTVOD, GUUTEPIAOUPOVOUEVOV KOl OPIGUEVOV
OV Ot apyES OnMuoctag vyelag motevovy OTL amotehovv mhovES aitieg aocBeveudv mov oyetiovtol pe To
KATVIGUO, OTMG 0 KOPKIVOG TOV TVELLOVOL.

Nikortivn

H vikotivn givar éva puoikd ynukd mov vdpyel 6to euTd ToL KomvoL. Otav o Kamvog Kailyetal, 1 ViKoTtivn
LETAPEPETAL 6TOV Kamvd Tov Totydpov. H vikotivn €xel BewpnBel amd tig apyég onpociag vyelog ot glvon m
efoTikn ovsia GTOV KAVO TOL TGLYAPOU.

Movo&giowo Tov dvOpaka

To povoéeidio Tov dvBpaka givar Eva 0épto mov oynuatiletol oTov kamvo tov totydpov. To povoéeidio tov
avBpaka xel Oewpnbei n KOpLa artia TOV KapdloyyElnKdV ToONcEDV (KapdloTadEIdY) 6TOVG KOTVIOTEG.
AALO GVOGTATIKG TOV VEQPOVS KATVOU

X1Madec GALG, CLGTATIKG £XOVV AVAYVOPIOTEL 6TOV KOmvO Tov Tolydpov. Extdg amd ) vikotivn kot To
povo&eidlo tov avOpaka, ot apyég MMUOGLg vyeiag Eyovv evtomioetl mepimov 70 amd aVTA TO. CLGTATIKA MG
mOavég artieg yuo Tig acBéveleg mov oyetilovral pe to Kanvicpo. Opiopuéva amd 0T To GLOTATIKA Eival TO
apoeviko, 10 Pevioio, to Papéa pétaiio (). MOAVLPOOC, KAOWI0), TO VOPOKLAVIO KOl GUYKEKPLLEVEG

vitpolapives Tov KomTvo.

ENITITOYEX TOY KATINIXMATOX

Opde®VN M 0TPIKN KoL EMOTNUOVIKY KOWOTNTA £)XEl KaTaANEEL €0 KOl TOAAL XPOVIKL GTO GUUTEPAGLLO OTL
TO KAMVIGUO, TOV TOLYAPOL ATOTEAEL Evav PeyAAo Kivouvo yio Tov avBpdmivo opyavicpd Kot Katé GUVERELQ, Ol
EMNTMOCEL TOV KOMVIoUOTOg pmopel vo givol axkope kot Oavatneopeg! Zvykekpyléva, ol CUVETEIEG TOL

KOVIoUATOS KOl Ol APVNTIKEG EXUTTOCELS TOV TOLYApov Topatifevtol mopaKato.
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O1 710 GNUOVTIKES GUVERELEG TOV KATVIGNOTOS Eival:

¢ Kapkivog tov mvedpova ( EvBdveron yia 10 90% tov Bovdtov Adyo Kapkivov Tov mvevpova! )

e Kaopkivog tng oTopatTiKNG KOOTNTOS (TOTIKY EUGAVIOT] KAPKIVOD — L0 OO TIC O KOTUGTPENTIKES
GUVETEIEG TOV KOTVIGUOTOG)

e Kapkivog tov Adpuyya (TOTIKN EUEAVIOT) KOPKIVOL — Uid 00 TIG O KOTAGTPENTIKEG GUVETEIEC TOV
KOTVioHATOG)

¢ Koapkivog 100 01600ayoL (TOTIKN ELEAVIOT KOPKIVOL — ol 0O TG TTO KOTAGTPEMTIKES GUVETEIES TOV
KOTViGHATOG)

o Kapkivog ovpoddyov kdotng (50% tov acbevdv pe kapkivo g ovpoddyov KLGTNG, €lvar 1 NTov
KAmvioTEC!)

o Kapduukég mabnoeig (GAAN Lo omd TIG o EMKIVOUVEG GUVETEIEG TOV KOTVIGLLOTOG)

e  Meimon g KaANG YOANGTEPIVIG LLE CLVETELN VO ALEAVETAL O KIVOUVOG OPTIPLOGKATpPLVOTG.

e Epgoonpo

Avyotepo emKivouveg (0ALE TLO GUYVE ENPAVICOUEVES) CUVETELEG TOV KUTTVIGUOTOS Eival:

e Awrtdpaén g Opaong (Vikotwvikh opfivemic — g amd TG WO EMKIVOUVEC EMMTMOGEL TOL
KOmVIGUATOG 6TV OpacTt] GOG)

e Dapvuyyitida (Mo amd TIG TO GLYVES EMITTMOGELS TOV KOMVIGHOTOS — EUPAVIfETAL cLuYVE Kol og vEa
dropa)

e A)lhoiwon g yedong, TnG aKoNG Kot TG GOPNoNS

e  Meimon g avtoyng (Mo amd Tig To YVMOOTEG EMMTADOCELS TOV KOTVIGHOTOC)

e Tpepovioua Tov drpmv

o TAryyog

e Nevpahyieg

e  Eyxepolkn vrepopio pe Papog ko {aAn

e IlaApovg

e IIbévovg octopdyov kot gviépmv — Ovokotlotnto ([Ipoxettor yio o omd TS EMMTOCELS TOL
KOTVIGHOTOG TOV eREavileTon TEPIGGATEPO GE VEOUS KATVIGTEG)

o Tomkdg epebiopdg ota yeiln, 610 0TOUN KOl TN YADGGA
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TPOITOI ANTIMETQIIYXHY KAIINIXMATOX

To wémviopo oamotedel HOL TOAVTOPAYOVTIKY] GUUTEPLPOPA, KOOMG cvvdéetal pe Tolkideg mruyég NG
Kkanuepwvng ConMg Kot pe cuvouoBNUATa 1 GKEYELS TOL SUVGKOAEHOLY TOV KATVIGTN VO TAPEL TNV OTOQAGT] VoL
KaTaQEPEL Vo TO oTapatnoel. EmmAéov, axouo kol ov Kavelic 0gv Umopel vo au@ioPnTiosEl TIG apvITIKEG
EMMTMOGCELS TOV KOTVIGUOTOG GTOV avOp®OTIVO 0OpYavIGUO, Kol KUPImG AOY® TNg aLENUEVIC EMIKIVOLVOTITOG
avAmTLENG KapKIvoy TOL vedpova, 1 £APTNON o TN VIKOTIVY - COUATIKN T YUYOAOYIKY|, TAPUUEVEL 1IGYVPN
Y10 TOVG TEPIGCOTEPOVS KOTOVOAMTEG UE OTOTELEGHO VO SLGKOAEVOVTAL VA TO dlakoyovy. 'Etol, oto mhaioio
NG TPOUY®YNS TNG VYELONG, TO TPOANTTIKA PETPO £XOVV G GTOXO TOGO TNV £YKOLPT| KOl £YKLPN EVIUEPMOT
TOV KOGUOV, 0G0 KoL TNV EVIGYLOT TNG AVTOEKTIUNOTG, TNG KPITIKNAG GTACTG OMEVAVTL GTNV TANPOPOPN O], TNG
dlekdiknong oe Béuata onuoctag vyeiag, kol TavTtdYPove, ToL GePACHOD TNG YVOUNG ToV dAAY. Ot TpmTEg
TPOANTTIKEG UEDOSOL TTOVL YPMGILOTOONKAY APOPOVCAY TNV TAPOY TANPOPOPLDY Y10 TOVG KIVOHVOLS TOV
Kamviopatog €ite HEG® TV PHECOV MAlIKNG EVNUEPMONG EITE HECH GUVESPIMV KoL EPEVVNTIKAOV UEAETOV YL0.
™V Yyoyikn vyeio. QoTtOG0, TO OMOTEAECUATO VIOV TV TPOANTTIKOV Tpoomabeldv £dei&ov OTL 1 amAn
EVNUEP®ON TOV KOGUOV dgv OpKel Yo Vo MEIGEL TOV KOAMVIGTY] VO GTOOTNGEL Vo Tpofaivel o aut)
CUUTEPLPOPA. ZTNV TOPEla, To TPOANTTIKA HETPA Gpyicav va Bacilovtol g £pguves YOp® amd TN UEAETN TV
YOYOKOWVOVIKOV TOPAyOVI®V OV GLUPBAAOVY GTO KATVIGUO, GE pio eupuTePN Tpoomdbeia va ddaybodv ot
KOTOVOAWMTES - Kot KUpimg To VEL TAdLd - TOV TPOTO OV TPEMEL VO AVTIUETOMILOVY KOl VO EVIGYVOVV TIG

GULVEG TOVG GTO SOPNUOTIKA TPOTOVTA, AALL KOl OTIG TEGELS TMV GUVOUNAIK®OV TOVC.

20YYPOVO TPOINTTIKA néTpa.

Ta oOyypova mpoinmtikd péTpo amevfivovtal og TPELg TOUEIS TPOANYNG: TNV TPMOTOYEVT], TN SEVTEPOYEVT KoL
v tprtoyevi. H mpmtoyevig mpoinym avapépetal 6Ty yKupn Kol EYKoipn EVUEP®GCT] TOV U KATVIGTOV (
Kol KUPimg TV €enPwv) Y10 TNV amoTPonTh TOvg amd TO KATVICUO KOl Y10 TNV 0AAOYT TOV GTUCEDYV TOLG
OTEVAVTL GE ODTO, EVD 1| OEVTEPOYEVIC TPOANYT| OVOQEPETAL GTN LEIDOT 1 TNV SLAKOTN TOV KOTVIGHOTOC TOV
kamviot®v. H tpitoyevig mpoinym amevfbveTol 6Toug cueTnHoTiKovg 1 eEapTNUEVOLG YPNOTEG TOV KATVOD,
koOhC TopdAAnio pe T Oepamelon Kol WUYOKOWMVIKY OTOKATACTOOT 7OV YPEWLETOl GE OVTEC TIC
MEPIMTMOGELG, YIVETOL KOl EXITAEOV TOPEUPACT Y10, TNV OTOPLYT VTOTPOTNC. 1T TANIGLO OVTA, GE APKETOVE
YDPOVS WYUYIKNG VYELNG DITAPYOVY EVIUEPOTIKG, PLAAASIO, VIO TIG GUVETELEG TOV KOTVIGUOTOC, 001YOl S1KOTNG
TOV, OPICEC E QVTIKOTVIOTIKO UNVOUOTE, KOOMG KOl EVIUEPMTIKEG EKTOUTEG 6T UEGH MAlIKNG EVIUEP®ONG

Y10 TNV TOALTIKY TOV KOTVOPLOUNYOVIDVY KOl TIG EMTTMOGELS TOV KOTVIGUOTOC,

H Evponaiki ‘Evoon oto mhiaicto Tov poypdupatdg g yuo ) nuocta vyeio (2008 - 2013) nepilapfaver
TANPOPOPIEC KOl SPAGELG CVOPOPLK(, [LE TNV TOMTIKN Y10 TOV EAEYXO TOV KOUTVIGUOTOC, Ol OTOIEG TOPEYOVTOL

péo® tov diktvakov tomov "HELP - [N wia, (o ympic totydpo". Me tov 1pdmo avtd Bondd tovg avOpdmovg
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mov Bélovv va, KOWYOLV TO KATVIGHO Kol TTapPEYEL CUUPBOVAEG YloL TOVG KIVOUVOUG TOV KOTVIGUATOS HECH
VROJEIEEMV, GYETIKAOV TOWVIDV, EVIUEPDGENDV Y10 TIG EKONADCELS TOL AAUPAvVOLY YDPO KOVTO GTNV TEPLOYN
TOV EVOLPEPOLEVOV, KOL EWOKAOV VINPESUOV TPOPAALOVTOG EVNUEPMTIKA Pivieo og S1dpopovg dKTLAKOVS

TOTOVG.

Avoueiofnro, ol KOmVIGTEG KATA TN OIPKELN OOKOTNG TOV KOTVIGUOTOS OPeiAovy vo Aapfdvovy n
ompn amd TO OIKOYEVEINKO KOl PIAKO TOLG TEPPAALOV, TO YIOTPO TOVE, N aKOUE Kot €vo, GTopo mov Oa
OTOVINGEL GE TNAEQPOVIKY YPOUUN TOV KOmvov, ol omoiol Ba mpémel va givorl e&icov KOAG EVNUEP®UEVOL.
Qot660, Ta TpoANmTIKE péETpa Tov AapuPdvouy xdpa otnv EALGSA, duotuydg KpivovTot EAMITT GCUYKPLTIKG LLE
dAhec xopeg g Evponaikrg Evoong, Kat yuo 10 6Kond avtd HeEAAOVTIKA GUVIGTATAL VO GTPAPEL EVIOVOTEPH

TO EVOLOPEPOV TOV EWIKAV YUYIKNG VYELOS TPOG TOV TOHEN AVTO.

NAPKQTIKA

ETOPIKH ANAAPOMH

O 0pog vaprwtiko moteveTon 0Tl TPoTddnke and tov ['aAnvd Yo va meptypdyel dpacTIKEG OLGIEC TTOL
LoVdtaLovy N VEKPMVOLV, TPOKOAMVTOG OTMAELN acOncewy 1 mapdivor. O 6pog VAPK®GT XPNoLUoTomOnKe
apykd amd tov Immoxpdtn yio ) dadikacio 1 TNy Kotdotaon g EMenyng aictnoemv. O IN'ainvog avipepe
™m pia pavépaydpo, tovg omdpovg TOL ELTOY altercus kar to Yvud mamapovvag (6mo) cav Pacikd

TopadElypoTaL.

210 vopiko mhaicto twv HITA, n A&EN vapK®TIKO avapéPETal GTO OO, TO TOPAYOYE TOV KOl TO HUIGVVOETIKA
N TA PG cuVOeTIKA VITOKATAGTATA TOVG "KaOdG Kot 6Ty Kokaivn Kot to. pOAAN KOKaG", TO. Omoio oV Kot
&yovv katnyoplonondel og vapkmtikd og oyetikod vopo tawv HITA (Controlled Substances Act), amd ympkng
amoyng dev givor vapkotikd. [Todhol exnpdcmomol Tov vopov otic HITA ypnoyomolovy avakpiBag tn Aéén
"vopkotiko" (drug) yu vo ovaeepbBovv G 0TOl00TOTE TOPAVOLO QAPHOKO 1) TOPAVOUO OTOKTNUEVO
eapupoko. Emedn o 0poc ypnoylomoleitor cuyvd pe guphtepn €vvoln, ovVOKPPOG Kot €KTOC 10TPLKOD
TEPLEYOLEVOV, KATL TTOL €ival AOYKO vo. GVUPaivel 6TOV TEMKO ¥PNOTY], Ol TEPIGGOTEPOL EMAYYEALATIEG TOV
LTPIKOD YMPOV TPOTIUOVV TOV 7o akpiPn 6po "omoedn" (opioids), 0 omoiog avaEEPETaL G PVOIKES, ML
ouvleTiKég ka1 cLVOETIKEG OVGiEC, Ol 0TTOlEC CUUTEPIPEPOVTOL PUPLOKOAOYIKA OTIMS 1 LOPPIvY, TO KVPLO

EVEPYO GLGTATIKO TOV PUGIKOV OTiOV.
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AITIA YXTPOOHY ¥TA NAPKQTIKA

[ToArol Adyor €xovv mpotabel yioo va e&nynoovy yoti ol GvBpmmol Taipvouy VopK®TIKA Kot yoti pepukol
yproteg e€optdviat amd avtd. O tepiocdtepeg Bempieg Yo TIc artieg g xprong N g eEdpong and Ta
vapkoTikd Bacilovior oe meptypagés v dwv v ¥pnotdv. Ymapyovv moAD Alya otoixeion yuwo to
YOPOUKTNPLOTIKA OVTOV TOV ATOU®V, TPV EUTAAKOVV pe Ta vapkaTtikd. [lap’ dAha avtd, sivor pdilov anibovo
va opeidleTan €iTE M XPNOT TOV VOPKOTIKOV gite 1 €EGpTnon amd avtd e évav Kot povo mapdyovta. Oaiveral
OTL 1M YPNON VOPKOTIKOV YEVIKA €ival TO OTOTEAECUA TNG OAANAETIOPACNG OVAUESOH GTO VOPKMTIKO Kot To
wwitepa opaKINPIOTIKE TOL aTOHOL Kot TOv TEPPAAAOVTOS Tov. XN ouvéyel (oepd eivar tuyoio)
avagépovtal Kdmolor Adyol yi Tovg omoiovg ot dvBpmmor maipvovv ovcieg (cvumeptiapfovopéveoy tov

OAKOOA KOl TOV KOTTVOV).

I'evetikol

H ypnion yuyodpaoTikdv VopKOTIKOV vl ToyKOGUL, [LE TN U0 T} TNV GAAN HOP®T, KOL 1 IGTOPIN TNG PTAVEL
LEYPL TOAD TOALY, OTIS OMOPYES TNG EUPAVIONG TOv avBp®dTOoL Kol TEPA Omd avTHY. YTapyovv aebova
napadetypato (dwv mov avalntodv Tig ETOPAGELS TOV VOPKMOTIKAOV. XTO EPYACTNPLo, 01 TifnKot Ba matcovv
TO HOYAO YlO TNV KOKOIVY, TPOTIUOVTOG ToV and gkeivov Tov eayntov. Ot ydteg tpelaivovial amd 10 Qutd
kdvim 1) veméra n yatoeidn (Nepeta cataria) kot 0 a@pikavikog eAEpavtag 0o Tagdéyet yIAopeTpa Ldvo Kot
povo yua vo pebioet pe Tov kopmd £vOg SLYKEEVOL 0EVTPOV, oL £xel vootel {hpmon. Timote ot eHon dev
elvar tuyaio, Opmg dev €xel axopa datvmwbel n Bewpio mov e&nyel yroti avTdpode oTa VOPK®OTIKAE UE TO
GUYKEKPLLEVO TPOTO.

Ocov apopd Eexmplotég mePmTMOELG Kot Oyl OAOKANpa €101, 1 €pguva mhve o {da £xel deilel OTL PeEPIKES
QOPEG LILAPYEL L0 YEVETIKT] TPOSAOEST] Yo TNV XP1oN OPIoUEVEOY ovoldv. Oloéva Kal TepLocdTeEPO oTOLYELN
GLUVNYOPOUV DTEP TOL OTL KANPOVOUIKOT TTOPAYOVTEC UTOPOUV va Ttpodlabiécovy KAmolovg avlpdmovg vo
avamTOEOVY TPOPANUATO GYETIKA LE TO OAKOOA. TETO101 TOPAyoVTEG AAANAETIOPOVY pE TN dobeotudtnra, ToV

KOW®VIKO TEPTYLPO Kol GALOVS GNUAVTIKOVG TOPAYOVTES.

Awokédaon

O1 ovoieg umopel vo, ivar GUVOPTOCTIKEG Y10 KATOI0VG, KAODS TPOoopEPOLV £va, TPOGTTO Kot GLYVE a&lomieTo
UEGO Y10l TNV aOKTNGOT «OTOAOVGTIKOVY EUTEPL®V. Omo10g apptPaiiet yio ovtd Oa wpémel vo Boundei 6t1 o1
TEPLGCOTEPOL EVIAIKEC YPNOUOTOL0VV 0VGIES (AAKOOA, KAV, KOPE) KOl TPOPAVMS dEXOVTUL GKplto, OTL [
tétoln ypnon eivor ToAdTiun. Ot ¥pNoTeg OVGIHY OUOAOYOVY OTL TAIPVOLY 0VGIEC KLPIME EMTELON TOVE APECEL.
E&’ opiopod, o1 ovcieg TpomOTOIOVV TV YUYIKY KOTAGTAGN TOL ¥PNoN — EMPPUdLVOVIOG, EMLTAYOVOVTAG 1|
SloTPEPADVOVTOG TNV OVTIANYN - Kol TOAAEG OLTOPLOYPOPIKES KOUTOYPAPES XPNONG OLCIMV Tovifovv ™

yonteia aKplBoOG aVTOV TOV ETOPAGEWDV.
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AVTOKOTUGTPOPIKI] PLYOKIVOVVI] GUUTEPLPOPE.

O1 mpogaveic kivovvol and v Katdypnon 1 v vepPoALKn XP1on OLGLOV £XO0VV 0INYNGEL 6TV VIOBEST OTL
LEPIKES QOPEC M XPNOT TOPAKIVEITOL amd OVTOKATOCTPOPIKEG Tacels. H eEdpnon amd to oAkodA, Y
mapadetypa, Exel yopaktnplotel «xpovie avtoktovion. ‘Eyer mapatnpnbel cvyvé o1t ot xpodvior ypnoTeS
oVCLOV gREAVICOVY YOUNAY] OVTOEKTIUNGT KOl UEPIKEG QOPES €xovv évtova aicHnuata emBeTkdTN TG
AmEVAVTL GTOV £0VTO TOVC.

Migon/mpoTipi|ogls cvvopuniikoy

Ot TpdTOL TEPOUATIOUOL UE TIG OVGieg cuyva evtomilovial otnv gpnPeia. Tote avédvetar | TePEPYELD TOV
VE®V Y10, TOV KOGUO YOP® TOVE KOl GLYVA WAYXVOLVY Y10, TPOTTOVG avTidpaong Tpog tn yoveikn eEovoia. Katd
TopAadoEo TPOTO 01 VEOL, VM OO TN o EmavacTaTodV, amd TV GAAN BEAovy kol va Tpocapuoloviol otnv
onado Tov cvvopniikov tovg. ‘Etol ovyvd e&mbovvtal 610 vo S0KIHAGovY 0vcieg amd T0 @O0 UNT®G
«ueivouy oty anéém». Eved n mapandveo Bewpio iong torptdletl pe Tig andyelg KAToImY YOVE®V, Tov Bempovv
OTL T0 Todi ToVg de Ba glye JOKIUAGEL SOPOPETIKA KATL TOGO EMKIVOLVO, 1| TPOUYUATIKOTNTA EVOL GUYVE TTL0
ovvletn. Eival moAd mbovd va vrapyovv véor mov dokUALovy 0vGieg KAT® 0md VTEG TIC GUVONKES, OUMG
Katd KOpLo AOyo ot véor avBpmmot emMAEYOVY TOVG PIAOVS e TOLG omoiovg BEAOVY va kdvouv mapéa. Edv évog
VE0G YIVEL GLOTNATIKOG PNOTNG, Elvar Gyeddv PEPao OTL aVTOG 0 VEOG 1 1 VX £)xel OLHAEEEL VAL OVI|KEL GE LidL

ouado cuvounAikmv mov polpdloviatl vty T dpacTNPLOTNTA.

Heprpériov

H ypnon ovcudv yivetor ce OAc Ta emimedd Tng KOWMVIOG KOl 1 OWKOVOULKT GvEST OeV OMOTPEMEL TO
TPOPANUA, bv vhpyYeEl EALEWYT CLVOICONUATIKNG OTNPIENG KOl OPUOVIKNG CUVOTTOPENG LE TNV OLKOYEVELX.
[op’ 6o avtd, oe yevikég YpoppES, To o cofapd TpoPAnuata ovoidv gival TBOvVO vo GLVOEOVTAL e TNV
QTAYELN KA TN OTEPNOT O KOWMVIEG e VYNAL emimeda avepylog Kot PE Lo OAOKANPT GEPE KOWVOVIKNG Kol
olkovoutkng dvempayiag. o tovug véoug mov {ovv oe T€toleg cLVONKES, O1 OVLGIEC UTOPEl VO ETTELEGOVY Uid
oelpd. Aettovpyieg: évav tpdmo va ammbodvion Ta TpoPfAnuaTo, po kednuepvi povtive mov otkodoueiton
YOp® omd TNV e€EVLPEGN YPTUATOV Y10, VOPKOTIKA Y10 TV 0yOPE TOLE, KOOMG Kot pio Ty €1000MUaTog amd
NV TOANGT TOLC. AVTOG €lval 0 AOYOG OV 1) «OTKOVOUIO TOV VOPKOTIKOV» GLYVO ETIKPATEL €kel OOV Ol

TOALTIKOL, OIKOVOULKO1 Kol KOvmViKol Oespol £x00V OmOTOYEL GTNV TOTIKY KOWVOTNTA.

XHMIKH YYXTAYH KAI TPOIIOX APAYXHY TON NAPKQTIKON

AAxorogdn] glval o1 EVOGEIS TOL £€(OVV OTO UOPLO TOVG, ETEPOKVKAIKO GL®TO G apvntTikn OLEWB®TIKN
KOTAGTACT] KOl ATOVTOUV Kupiwg 6€ QUTA.
H piCo g ovouaociog o6mio, Oswpeitar Ot givor n apyoioc eAAnvikn ékepoon vy to youd (0mog).

Amopovaveral arnd To yuud Tov euTod MnKev | VIvoeopog (Papaver somniferum).
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H npd ypnon tov omiov Ba mpénet va avalnmmBel oy otopia tov apyaiov Xovpepiov (4000 w.X), opmg
ol TPMTES YPATTES avopopés Ppiokoviar otov mdmvupo Ebers 610 160 m.X. audva. H mpdtn cagrg avapopd
v v e€aptnoloyovo dopdiorn tov omiov yivetoaw amd tov HpoxAeidn tov Tapdvtio 1o 100 n.X. To 6mo
ypnowomodnke oty Apyoaioc EAAGSa o¢ katampaiviikd Kot avaAyntikd edpuoko oAAd Kot g dnAntiplo
(Zoxpdtng eMA0YN OVAUESH GE KOVELO Kot OTL0).

XopakmploTikd Topadeylo, TG HEYOANG O01A0001MG TOL OTOL KOl EMOUEVOS TNG UEYAANG OIKOVOUIKNG
onuaciog Tov eumopiov Tov omiov gival o Yvmotdg "tdhepnog Tov omiov” petad Kivag kor Ayyiiog (1839-
1842). Zmv Evpann 1 ypnon tov omiov Ba wdpel peydin @bnon PeTd TV amopdveoon g popeivng to 1803
and tov ['eppovo eappaxomord F.W.Sertuner, o omolog kot ovopace v ovcio mov anopdoveose Mopoeivr, and
To 6vopa tov ‘EAAnva Bgov tov vmvov, Mopeéa. H avaxdioyn g cbpiyyag givar to de0TeEpO Ppa yio, Tnv
dtdoon tev omovymv. H evéoeréPia yopriynon g popeivng Ba gival yio xpovia T0 KUPLOTEPO OTAO TNG

WTPIKNG EVAVTIOV TOL TOVOUL.

H oavaxdioyn g mpoiving 1o 1898 amd tv etoupia Bayer Ba cvvodevtel amd tnv mpoomdabeio
avTIKatdotaong e Hopeiving pe 1o "abmo" avtd mapdywyo. H npoivn kxukkopopodce wg aviirykd Kot
avaAyntikd. Tepdotio xpron npoivng £ytve otov mOAEHo Tov Bletvap and toug SuTikovg GTPATIDNTES Yo VoL

avTEEOLVY TNV PPIKT TOV TOAEUOV.

Mopoivy

H ynpum dopn g popeivng avaxkeilvebnke ond toug Gulland kot Robinson to 1925. H cuyvn ypnon g
LOPPIvIG £XEL MG OMOTEAECLO TNV ELPAVION OVTOYNG KOl TV €YKATACTOOT SOUATIKNG e&dptnong. H diaxomy
™G MYNG HopPivig €xel WG OMOTEAECUA EUPAVIOT OTEPNTIKOD cvuvdpouov. H popeivn petaforiletor oto

Ao Ko aviyveDETOL 6T 0VPa EMC Kot 48 LETE TV EIGAYMYT| TNG OTOV OPYOVIGHO.

Hpowivn
H nmpoivn elvar cuvBetikd mopdymyo g HOopeivng kot givol 1oxvpoTePOo avoAyntikd omd ovtiy. O
OLOTOEYKEQPOAMKOG @poyudc eumodilel ) O1EAgvomn NG UOPQIVIIG OTOV EYKEQOAO OU®C M Mpoiv ®g

TEPLGGOTEPO AMTOSIHAVTI GUVOAVTE LKPOTEPT AVTIGTOOT).

Koxaivn

H xoxoivn givatl to k0plo akkorogdéc tov eutod Erythroxylon coca 1o omoio evdoxiuei kvping otnv Notio
Apepwn. To 1859 o Nieman amopdvmce £vo dAKOAOEWES OO PUALD KOKOG TOV ovOpoce kokaivr. H kokaivn
YPNOWTOMONKE G SleyepTIkd 6€ TOAAG TTPoidvTo Kabnuepvig xpnomng Omws kpaotd (Mariani k.a.) Kot GAAa
notd tomov Cola. Ot wrpikéc mapatnpnoelg v v e£optnoloydévo dpacn TG Kokaivng odynoav otnv

amoyopevon g to 1914, Ta eOAAa g Kokog mwAovvtal vopupa oty BoAiPia kot to [lepov. Ot wdidvor kot
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o1 gpydTeg TV opvyeimv mov (ovv ata Povvd Kot epydlovial e andvOpwneg cuvONKeg, LAGOVY PUAAN KOKOG
v va suvEABOLY amd TNV ATovio TOL PEPVEL TO VYOLETPO KOl 01 GLVONKES Epyaciag.

H xokaivn elvar vdatodiadvth kol AMmododvt) Kot €Tt damepvad Oleg T pepfPpdveg kot petaforileton
tayvnta. [lapd tov tayd petaforopnd g oto Nmap, N Kokoivn amofdiietal pe apyods pvBupods Kot oe
1060010 1-9% avAilolmtn, evd 1 cuykévipmon ¢ ota ovpa petafdileTon avaroya pe to pH Tovg ko v

PO TNG NUEPOLS.

Alkarogrdn g Kavvapng

H xéavvapn eivar yvoot amd 1o 8.500 7.X. Kot KAOAAEPYEITO Y10, TNV KOTOCKELT] VPAGLATOV KOl GYOWVIDV OO
T1¢ tveg ¢, H mpdtn meprypapn tov toéikoloyik®mv dotteov ¢ Ppicketal oe keipeva tov 600m.X. evéd kot
o Hpodotog avapépel T1g cuvibeleg tov Zkvbmv mov eleénveay T avabupldoslg onepuatov kdvvapng. M
OTOYOPEVOT) TOV KOPOVIOV GTN PO GAKOOA, 0dNYNGE ToVE MOVGOVAUAVOVG GTNY VTOKATACTOCT TOV O
om0 Kot KAvvap.

Ta @utd g xdvvapng eivor tpia €idn Cannabis Sativa, C. Indica kot C. Ruderalis. Ta dpactikd cuetatiKd
OTOVIOVTOL KUPI®G ota pOAAL Tov ePBdAiovy ta avn Tov OnAvkov @utov, Ta omoia petd and cupmieon
kot Béppovon oynuotifovy 6Kovpeg TAAKES, TO YVOOTO Xaois. 1 poptyovdva (Lopen e tepdotia dtddoon
otig HITA) amoteAeitan amd 6Aa ta pépn Tov uTov ToL HETd and ENpovor KOPovTal OTMG 0 KOWAG KATVOG.
H ypoévia yopriynon xdvvoPng oe mepapatdloa eykatéotnoe avtoy otnv To&ikn, Lmobeppiky Kot

Yuyotpomo opdion . O d6celg Tov AapPdvetl o AvBpmTog dev gival IKOVEG VO EYKATAGTIICOVY QVTOYT.

LSD

To drnBvAapidio tov Avcepyucon o&éog (Lysergic acid diethylamide), yvootd mepiocdtepo e T0 0KP®VOLLO
LSD 1 LSD-25, gtvon cuvBetikn, dpactiky|, Topoicdncotoydvos ovsia mov mapdyetol and 10 Avoepykd o&v, 1o
omoio ue tn ogpd tov e€adyetar amd to poknta epuoifn (Claviceps purpurea) Tov ovortHeETOUL GLVNO®G OTN
oikain. [Mapackevaletor ynuikd Kot 1 foctkn ¥k Soun Tov eival TapOUOL [E VTN TMV CAKOAOELSDV TNG
epuaiPng, evd eppavilel emiong opoldTNTEG He GALEG Ovoieg, OmmG M WiAokLBivr, ue duvatdTnTo, GEGUEVOTG
g Opdong tng oepotovivne. Tlapackevdomke yia mpdtn @opd otig 16 NoguPpiov 1938 amd tov EAPetod
ANUIKO Adpumept XOQUov, 6TO EPYOCTNPLN TNG PUPUOKEVTIKNG etarpeiag Sandoz , otn Baoctieio, ota mhaicla
EVOC YEVIKOD EPELVNTIKOD TPOYPOAUUATOS Y10, TN UEAETN NG WTPIKNG YpNong Oepoamevtikdv Potdvov. H
mopoicOnoloyovog  Opdon Tov  dwmictdbnke wEVTe ypdvia.  apydtepa, otic 16 Ampihiov 1943,
XpnoyomotdnkKe TEWPOUATIKA OTNV 0TPIK ®G EVOG YOXOOIOMUNTIKOS TOPAYOVTAG, TPOKEUEVOD VO
EMPEPEL YUYIKEG KATUOTAOELS TOUPOLOLES UE BVTEC TTOV GUVOOELOLV YUYIKEG acbéveleg, onmg 1 oylloppévelo,
pe okomd TN peAETn Toug. Xn dekaetia Tov 1960, 1 xpron tov TpoTabnke Yo T Bepaneio vevpdoE®V, E10TKA
o€ acbeveig Tov apvodvtay vo axolovBncovy dileg Bepanentikég pefddove, KaBmG Kot Yo TNV OVTIUETOTION
TOV OAKOOMGHOD. MeleTnONKe aKOUA 1| OTMOTEAECUATIKOTNTA TNG GTNV OVTILETOTICYT] TOL GUTIGUOD 1 TNG
e&apnong amd AAAEG YUXOTPOTEG 0VGIEG, MOTOGO UEYPL TIG apyEG NG dekaetiog Tov 1990 dev amodeiydnke

g 01ébete KAvikn aia. Xtig apyég Tov 210v aidva, avaPimce 1 épgvva Tng ¥pNong Tov yio T Bepameio Tov
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OAKOOAIGLOD KOl OPIGUEVOL EPELVNTEC £x0VV LIOGTNPIEEL TG VOEYETOL Va, £xel BeTiK 0péAT. Oplopévol
opyavicpoi cuveyilovv va vrootpifovv Kot va xpNUaTodoTovV TV Epevva Yo TiG TOOVES 1TPKEG XPNOELS
tov LSD, ®wo1600 M Bgpameutikny ¥pnon Tov TapUpEVEL GE TEPAUOTIKO EMIMedO, e dEdOUEVO TG AmoTEAE
OTTOLYOPEVUEVT ovoia.
Onwg 0leg o1 maparsnooydveg ovoieg, o LSD mpokaiel amoxiicelg and ™ ouvhdn cvumepipopd tov
YPNOTH, OAAOLDVOVTIOG TNV OVTIANYN NG APUYUATIKOTNTOG, TPOKUAMDVTOG ONTIKEG KOl OKOVLOTIKEG
avtnmtikég dwtapayéc. Eppavilel dopopéc oe oxéon pe GAAEC WuyoTPOTES OvGieg, UETAED OLTAOV TO
YEYOVOG TG OV TPOKOAEL 0160 KL TO EvOEXOUEVO avaPimong TG eumelpiag TG ¥pNong METE T Sokomm
me. A&wonueiot eivor n vynAn dpacTikotnTo. TG ovoing, kabhg d6celg g TAENg TtV 25
pKpoypapupapiov gival o Béon va enevepynoovv. To LSD amoppoedrtol and 10 avBpodmvo coue oe
dlotnuo. TEPimov piog Mpoc Kol 1 EMIOPACT] TOL SlOPKEL TEPITOV OKTO £ OMOEKN OPeEC. AauPavetal
ocuvNb®g 0md TO GTOWA, TUTIKA GE YOO, KAYOVAEG, KOPovg (dyapng, oTUTOYAPTO N E1O01KE QUTOKOAAN T, €

VYPN HOPPN YOpNYEITUL e EVOOUVTKN 1 EVOOPAEPLL EveoT).

H xatdotaon g vapkmong Tapouctdlel ta ENG XOPUKTNPIOTIKA:

e oKwvnoio: anmAclo TG 0kel00gl0g Kivnong

e OuUVNGi0: ATMOAELD GUVEIOTONG KO LVAUNG TOV YEYOVOTOG

e avohynoia: anmAieln aicOnong Tévov

e oavowsOnoio: andrelo Tov aicincemv (agn, Ticon, BEon Tov cOUATOG KTA.)
*  OTAAELN AVTAVOKAUOTIKAOV

e OTOViO: YOAGP®GT) TOV TOVOL TOV GKEAETIKOV LVOVOV

Eival mpopovég mwg eldyioteg ovoieg omd avTég TOL YPNOLUOTOOVVIOL TOKTIKG oav recreational drugs
uropohv va. TPOKUAEGOVY VAPK®MOT, KOl OKOMO KOl OUTEG OV YPNOLUOTolovvIol o TéToleg d6oels. To
TPUYUOTIKO Kovo onueio OAmv tov recreational drugs (xail Oo TpoTiuAc® avTOV TOoV Opo amd £0M KAl GTO
e€Ng) eivar N YyuyotpomTog dpact: M S1aPOPOTOIoT dNAST TNG YVXOAOYIKNG KATAGTAGNG KOl TOV TPOTOL UE
Tov omoio oyetiletar 0 AYTING HE TOV €0DTO TOV Kot TO TEPPAAAOV TOV, Euyuyo Kal ayvyo. [lapakdtm
aVaPEP® TOV TPOTO SPAONE TOV MO YVOOTMV YUYOTPOT®Y OVGIMY TOL YPTGLLOTOI0VVTOL GOV recreational

drugs.

Kagsgivn @apuorxodvvauirn: H xageivn aviker ynuikd otig Eavbivec. H dpdon tng eivar vTog Tov KuTTAPOUL,
VELPIKOV KOl 1), HTAOKGPOVIOS TNV QOCGPOSIEcTEPAOT, &va €viupo Tov «KAElvEw TO UAVLUA NG
adpevorivng. Tehkd amotédeopo eivar n adénomn Tov ¥pdvov Kot Tng Evtaong opacng TG adpevaAivig Kot
VOPASPEVUAIVIG TTOL PUGIOAOYIKA YPNCIUOTOLEL 0 OpYOVICUOG MO XNUIKO avAAOYO €lval Kot 1 TEOPLAAIVN
7OV, TOPOAO TO OVOUG NG, dev Ppicketal pOVO 6TO TGAL GAAG Kol GTOV KOQE, TNV GOKOAGTA, TNV coca-cola

K.o. Emplofeic evépyeiec: H wxapeivn avEdver toug kopdlokodc TOAUOLS, TPOKOAEL OyYELOOIOGTOAN,
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votacn/vméptacn (avAAoyo HE TO TOWOG HNYOVICUOC €xel TO TAVMD YEPL KOPOOKOG M OyYEWKOG),
veupwotTa, pelwon e ovykévipmongs, avmvia. H ypovia yprion éxet ocuvdebel pe avnuévn ovyvortnta
VIEPTOOTG, 0ONPOUATOV, QYYEIOEYKEQOAMKOV MGOdeimV Kot euepdyuatog tov pvokapdiov. Elaptnon: H
Kapeivn divel eEdptnon t6co Yuyoloyiky| 6co kot copatikn. H televtaio opeiletor og éva "reset" mov kdvet
0 0pYAVIGUOGC MGTE VO AEITOVPYEL KPLGLOAOYIKE» eV 6TO aipo péet Kapeivn. Amotédeopa BéPata elvor Tmg

Bec TOLAGYLGTOV dVO EGTPECTO Yl VAL «OVOIEEL TO LATLY TO TTPM®I.

Nwotivn Papuoxodvvopurn.: Tepi€yetar otov Kamvd, ovcio &viovo MTOPIAY, Tepvdel ToydToTe Od TO
EIGTVEOLEVO 0£PL0, KODOTC TOV KamvoD oTO aipo Kot dtayéetal e&icov taydtata otov eyképoro. Agitovpyel
ooV aVAAOYO TG AKETVAXOAVNG G& GLYKeEKPLUEVO €100G VTOdOYEN OV TTPE Kot TO Ovoud TG (VikoTvikdg). H
OKETVAYOAIVY oToV €yKEPOAO PBpioketon Kuplwg 6TOoV EAOLO Kot TO emyeido cvotnue Kot Toilel onpovTikd
pPOAO OTNV TPOGOYN Kol TNV cuykévipmon. H Anymn vikotivig av&avetl tnv Tpocoyr| Kol TV CUYKEVTIPMON EVA
Aertovpyel cav eAaepl ayyolvtikd, meplopilovtag To amoteréopata TG «EKpNENG VIomapiving otov
eYKEPOAO O€ EKTOKTEG KOTUOTACEW. Emiplofeic evépysies: Tlapott ol meplocotepes TOEIKEG OPAGELS TOL
KOmVIioUATOG ®PEIAOVTOL 6TO, TOAAG TPOLOVTA TNG 0TEAOVS KAVOTG 0pyavikig VANG (miooa, povoleidio tov
avBpaka, Bevioio, kAm.) 1 6o 1 vikotivn dev givan dpopn gvBuvav. H cupfoin e oto Kapdiayyelokd ko
EYKEPOAKA €MEIGOO0L OAAA Kot oTOV gpebicd TV PBpoyymv kol emopéveg avénpévo Kivouvo yia ypdvia
Bpoyyitda xor dAleg mabNoEC TOL AvVOmTVELOTIKOV &givar oadapeioPfnimen. Dvoikd mn obvdeon Tov
KOmVICUOTOG €V YEVEL [E TOV KopKivo Kot GAAa TpofAnuate vyeiag gival maciyvootn. [Iépa amd v ¥povia
tofikn Opdom, M VIKoTivip pmopel vo mPOKOAEGEL OGOUOTIKY KpPiom, VEEPTACN, EVIOVO TOVOKEQPOAO,
YOGTPOOICOPAYIKT ToAvOpoOUnon kot O0&vvorn owcoayitidag, Coladec, euetd. Elaptnon: ITlpoxodel
woyLPOTOTN COUATIKY e£APTNOT GEEMOUEVN 0TO0 @awvouevo tov down regulation (peimon tov appod Tomv
eedikevuévav vrodoyéwv). To anotélespo gival TMG O KATVIGTAG TPEMEL VO AAUPAVEL VIKOTIVI] MOTE Vo
avrome&éAdel oe OO Kol TTEPIGGOTEPO KOl AYOTEPO OMOLTNTIKA GE GLYKEVTIP®ON £pya (ueAétn, ypron
VTOAOYIGTH, SIGAOYOC KTA.) VM YIVETAL TAVTA TTLO OTOPALITTN KOl ] OYXOAVTIKT TNG dPAGT. ZNUOVTIKO pOAO
mailel emiong katl 1 youxohoyikn €€Gpnom, Kupimg o oy€on HE TNV AYOTEPO £VIOVI] AyYOALTIKT dpdon
(Betikd amoteléopato pe placebo: toiyAa, kKopumoAdt kTA.). O VIKOTIVOUOVIG EUQAVILEL YOPaKTNPICTIKY Kpion

Ue avnovyia, vevpikotnta, opfoctaticud, kvnoud, epidpmon.

AwBvin aikodin Dapuorodvvouirn: AToppo@dton GYETIKA YPIYopa 1101 amd TO GTOUMYL OAAN KOl ad TV
OTOUOTIKY] KOLOTNTa (0T010¢ apgifalet og miel pa pmdpa pe Koapdkt). Apd otovg vrodoyeic tov GABA oyt
o0V VAAOYO AP EVIGYVOVTAS TNV dPAGT TOL 1010V («déve aAAOD TOV® 6Tov vTodoyéa). To GABA eival o
KAMIOOIKOG «apvNTIKOS) VEVPOOIaPIPacTiG TOV VEVPIKOD Wo¢ cvotuotog (gumodilel avii vo eétapel ta
vevpikd «ottopa). Evioyboviog Aowmdv 10 GABA, 10 0AKOOA upew®VEL TNV JpACGT TOL EYKEPAAOV.
SVYKEKPIUEVQ, O HIKPEC GYETIKA OOGELS, «YTVTAEL TOV PAOLO KOl TO TOPUYEIAI0 GVGTNUA UE ATOTELEGHA TV
aAloiwon cuvoloONuUdTeV Kot TG KPLTIKAG TKAVOTNTOS, VM Alyo apydtepa mopatnpodvial kabvotépnon

oV TaydTNTA avTtidopaong og eEmtepikd epebicuato Kot peimon tov aviavokiaotik@v. Télog, emppedleTon
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N TOPEYKEPOUADA TOV YPNOLUOTOLEL £VOL TOADTAOKO GUOTNLO VELPOV®OV TOV Agttovpyovv e GABA omdte Ko
YOVETOL O GLVIOVICUOG Kvioemv, dpBpwong kot wooopomiag. Emiplofeic evépyeies: T1épa amd ta yvwotd o€
OAOVG QUECH ATOTEAECUATO KOL TIG GUYVE TPAYIKEG TOVG GUVERELES, M XPOVIA XPNOT AAKOOA 0dnyel oe U
AVOGTPEYIUY KATOOTPOPY] TOV NIATOG, apyKd vId TV HOPPN GTEATOONS (OVTIKOTAGTAGT TOV KOVOVIKOD
0TOL HE AMm®dOM) Kot TeAKA v kippwon kot tov Bdvato. Eldptnon: loyvpodtotn copatikny e&dptnon
e€autiag Tov eawvopévov tng down regulation. MdAota 1 Kpion TOv GAKOOAKOV €ival TOGO £VTOVI MGTE VO
umopel va yopaktnplotel maforoyikd avopevo kot va ypniel 10Tpikng tepifaiyng Aoym Tov Oyl oTdviov

EMTAOKDV TNG.

Terpavopokavvafivorn Popuarxoovvouixn: H tetpavdpoxovvafivorn (THC) esivor 1 Pacwkn dpactikn
ovcia oL TEPLEXETAL OTOL PUAAN TNG WOIKNG Kupiwg KAvvopng. Awmdong ynukn ovoio, amoppopdrton
ToYVTOTO OO TO ELGTVEOUEVA OéPLa. KOHGNG, TOL To cuvniicpévou tpdmov Aqymg ts. [kkk, KiTaSuMbA]
Xnuikd mopouoleg ovoieg mov emions mEPLEYovIol oTHV 1VOIK) Kovvafn eivou 1 kavvofivoly (CBN), n
kovof1ooiny (CBD) allé kar molléc alieg. Or ovoieg owTéG gival yNUIKA KOU QAPUOKOAOYIKO OVOAOYES
EVO0YEVAV 0VGLOV (gvdokavvafivoeidn) pe Koplo Tnv avavoapion. O tpomog dpdong twv evooKavvaPivoeddv
Spépel PLEIKA omd ToVg KAOGGIKOVG «veLpodlafiBactésy (0Vaieg-puviLaTo TOV XPTNGLUOTOLOUV Ol VEVPMVES
peta&d tovg). Ipdto am'dho dev YPNOYOTOIOVVTOL TOTE AVTOVOUES OAAL TAVTIO GE GLVOLCUO LE GALOVLG
KAoookobg vevpodaPifactéc koau Tmv omoiwv tnyv dpdon petatpémovy. [M'ovtd cuykatodéyoviol GTovg
Aeyouevoug «vevpopvluiotécy. Emimiéov dev Ppiokoviol «omobnkevuévecy €viog TOL KLTTAPOV, OVTE
amelevbepdvovial KoTd TPOTO KPOVIIGUEVO OTMG Ol KANGGIKol vevpodiofifactéc. Avrtibeta mapdyovral
ekelvn TV oTiyun (cov amdvtnorn 6€ KAToo Uovnuae) omd Tty 0o TV KuTtaptkn uepfpdvn kot, kabott
eEaPeTIKA MTOPIAEC, dlayEovTal o€ OAO TO YUP® TEPIPAAAOV AVTI VO, TOPAUEIVOLY TEPIOPICUEVEC GTOV YDPO
™G ovvaymg (onueio emaeng kot aAnAenidopoaong 2 vevpavmv). O taydToToc KOTOPOMGUOC TOVG GUUBAAAEL
OTOV TTEPLOPIGUO TNG SPACNC TOVEC GTNV GUEGT] KYELTOVII» TOV VELPAOVO TTOL TIC TOPNYOYE KOl LOVO. AvAueoa
6T0VG veupodoPipactéc mov puOUIlovy «KOTAGTUATIKGY Ta eVvOOKAVVOPLVOELDN Ppiokovtatl 1| viorauivn (tov
mailel KOplo AdYo otV TPocoyn GAAG Kal TNV motivation, «PIATPAPOVTOCH) T «UCT|LOVTO»), 1| GEPOTOVIVN
(xote€oynv eUmTAEKOUEVT] OTNV GLVOIGONUATIKY) QOPTION Kol epUNVEiD. TV gpebicpdtOv) GALL Kol TO
yAoutapiko o&o (tov Pacikd «Betikd» vevpodofifactn - mov €tdpel SnAadr| - GTOV PAOLO TOV EYKEPAAOV).
"Exovtag vmoyv autiv v dpdor, To yvooTd amoteAéouata TG ¥PNong okng kavvapng eEnyodvtar pe
amolvto Aoywd Tpoémo: pelworn Tng motivation Kot TG mpocoyng oe eEmtepkd epebiocparta (introspective
effect), aAloimon TG CLVUIGONUATIKNG POPTIONG, VITOKELEVIKT «ETPPASVVOT TOL E£® KOGLOV, LElMOT TG
owkel00erobg kivnong - kuplog 610 «mépacpo» and v PoOANCH/ATOPACT] 6TV EKTEAEGT TOL KIVNTIKOD

TPOYPAUUATOC, TAGT Y10 VITOYAVKOLLLAL.

Bevioowlermiveg Dapuarodvvouurn: O Peviodialeniveg ypnouomolohviol Gov NPEUICTIKE, VITVOTIKA Kol

ayyoAvtikd yomoa (Tavor, Stedon, Dormicum «.0.). Apovv kot awtég oTov vVIodoyéa yio 1o GABA aAld og
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olopopetikn B€omn omd To AAKOOA KOl G POAO avVTOYWVIOTIKO amd TIg evooyeveic ovoieg (B-kapPoliveg).
Evioybovv v dpdon tov GABA, oy Sdpog aveEdptnta amd ovtd (oe avtibBeon pe t0 0AKOOA Kol To
BapPrrovpikd), av&avovrtag tig mhavdTTEG EVvEPYOMOINGNG TOL VITOdOYEN OTAY - Kot pudvo Otav - épbet og
emoen pe GABA. Xg oxéon pe v «dOvauny», v docoroyio kot tnv nuilmn tov €KAGTOTE (QapLdKkov
emkpotel N ayyolvtik/mpeoTikn dpdon N N vavotik. Emiplofeic evépyeies: YynAég d0oelg (overdose)
UopohV Vo TPOKUAEGOVY BaOEd KOTAGTOAN TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTHKATOC, KO Kot 0dvato. Emiong,
0 GUVOLOGHOG Le BapPrtovptkd 1 oAKOOA PEIDVEL OpaoTiKd TV Bavatneopa 66or kKabdg dpavTog oTov 1010
VTOJ0YEN OALG G dapopeTikn Béon, T0 éva moAlamAacialel v dpdon Tov dAlov. O £yKopog EVIOTIGUOG
mg dnAntmpiacong amo Peviodwuleniveg emtpémel v ypnon KatdAiniov ovtdotov (flumazenil) kot tnv
avaxopyn tov Anmmn. Elaptnon: Oco peyolvtepo ypdvo Opdomng mopovctdlel TO EKAGTOTE (QAPLOKO
(Mulmn), t600 Mo éviovo givar o TPOPANUa eEdptnong mov wpokaiel. [Ipoxertal yo kabopd coUATIKA
e€aptnon, mov TapdTL ArydTEPO £viovn amd ovth TV BapPrrovpik®dy, SVoKOAN avTIUETOTILETOL OV Oyl LE TNV

otadlok peimon g docoroyiog.

Bapprrovpwéd @opuoxodvvouirn: To PBapPrrovpikd dpovv katl avtd mive ctov vrodoyéa yo. 1o GABA pe
TPOTO OU®G StopopeTikd amd T Peviodialemives. AvEdvouv v Sudpkelo evePYomoinong oAAd Kol TIG
mBavotnteg avtng aveEapmnto ond v ékkpion GABA. H dpdon tovg étot givar moAd mo €viovn kot
EVIEAMG OlYOPOUEV amd TNV QUGLOAOYIKTY dpacTNPOTNTO TOL €YKEPAAOVL. loyvpdtato vavOTIKG Kot
EVOOQAEPLO avansOnTiKd, 1 ¥pNoN TOVG TAEOV OTNV WTPIKN €ival 1010{TEPA TEPIOPICUEVT], AOY® TOV UIKPOD
range ypnNong ovapecso oe evepyo kot Bavatnedpo d66m, TG eviovototng eEAPTNONG KOl TOV avénuéveov
Kwovvev. Emplafeic evépyeieg: Kataotodn tov KNXE, kopa, 0dvatog. O cuvdvacpuog pe aAkoOh gival
TPUYUOTIKG «EKPTKTIKOG» KOl GIyoupog dpoOUog yio Tov Tapo. Eéaptnon: Eviovotatn couatikny e&dptnon,

avTIHETOMICETOL TOAD SVGKOAN AKOWO KOl LE TTPOCEKTIKT O0TAOOKT Peimon TG Socoloyiag.

Hpoivn Papuoxodvveuurn: H npwivy elvar to mpoidv enelepyaciog g Lopeivng, ovsiog mov Ppicketat oto
avaplo akopo pmovumovkt tov Pappaverum sonniferum. To onmmiogidn Agttovpyodv cav avarioyo TV
EVOOPOIVAV, EVOOYEVMDY OLGIMOV LE CNUAVTIKO POAO GTOV TEPLOPICUO TOV COUOTIKOD TOVOL OAAG Kot TNV
«k@dwomoinon» g evyapiotons. H Anyn npoivng Aowmdv mpokarel avoiynoio poli pe éva aicOnuo
évtovng evuyapiotnong, yoAdpwong kot gve&iog. H popeivn ypnoponoteitol evpitota cov 1oyvpd ovarynTikd
v atifacovg movoug (m.y. otovg Koapkvomadeig) aAld kol otnv yevikn avoioOnoio. Emplofeic evépyeieg:
Yynég doceig (overdose) mpokarobv Pabeid vépkmon, Katactodr] tov KN, kdpa ko Odvato. H €ykoipn
dtyvoon ¢ vepPolikng doomg enttpémel Ty ypNon avtidotov (naloxone) Kot TNV EXOVAPOPE TOL YPHOTY).
Emiong, onuavtikd poro otig PraPepéc cuvéneieg g ypHong npwivig mailel o tpomog AYMc: evooeAEPLa e
EMEIKMG TANUEA VYIEWVN Kol dOGEIC pe dlapdpav €00V mpoouitelc. 'Etol n cvyvotnta yio emikivovveg
poivouatikée acbéveleg eivor vymlototog (AIDS, mrmatitido) eved ocvyvotateg eivar ol QAePitideg, 1
onyaio, N evéokapditidn - cLVONKES KAVEC Vo 6KOTMGOVV ave&aptnto and v idio tnv npwivn. Télog, 1

Bapvtatn e€dptnon meplopilel dpactikd v (0N TOL ¥PNOTN TOV KOTAVTAEL LOVOCT|LLOVTIN: 1] EDPECT] Kal M
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Mym g 06ong .0 npoivouavig £tot Ppiokel addvath/adtdeopn TV EKTEAECT] OTOLGONTOTE EPYUCING N
KOW®VIKNG EMOONG €KTOG TNG OmMOAVTMG omapaitntng v v €£0o@dAon Kot KatavaAwmon g npoivng.
Eloptnon: Zmv eEdpmmon omd mpoivn mailovv eficov onuavtikd poélo tdGc0 1 COUATIK] 0G0 KOl 1
yuyoroyikn mhevpd. H mpmdtn opeiletan kuping oty peimon g evasOnociog tov vrodoyéwv napd oto down
regulation ko £yel ©g amotélecpa 0G0 TV OVAYK Yo cuveyn avénon e dO0TG TPOKEWEVOL VoL ETTUYEL TOL
id1o amoteléopata (1 d60M OV YPEIALETOL EVAG «TAAIOG) NPOIVOUAVIG Oa oKOT®VE GueSH £vay VEO YpOTN)
0G0 Kot TNV Opapatikn Kpion mov amd uovn e WIopel v omEMNGEL TNV LYEIN TOV ¥PNOTH KOl omattel dpueon
wTpikn wepiBoiyn. H dedtepn mailel tov polo g otnv avtouatn Kot oyedov olkelofedn amoudvmon Kot
nepimpromoinon tov ypnotr. Pavraocteite po aicOnon 1000 popég mo duvarh Ao TOV KOADTEPO OPYOoUO
7oV lyate TOTE KO TPOoHEGTE TNV ENMYVOOT TG UTOPEITE VoL TO EXaVOAAPETE OTAV Kot 0G0 cuyva BEAETE. ..
Ka0e dAAn evyapicton yivetal 6To Loodd GoG GUTOUATO UNOCLUIVT KOl KOVPOGTIKY TNV €XTELEN TS (0poD
dev €xel ToV avTOUaTIoUO piag 60omg). O npowvouavig (et Yo va Ttpumiéton kot 0EAeL TepdoTieg TpooTadeleg
KOl E6OTEPIKN TAAN Yo va Pyetl amd owtd 10 AoUKL - TPOOTADEIEG TOV GLYVE, ATOTLYYAVOVY GTO TEPUGLLO TOL

YPOVOL.

Ketrapivy Qopuarxodvvoukn:Apa pmhokdpovtag tovug vrodoyeic tomov NMDA 1ov yAovtapikod o&éog pe
TapOAANAN cuvéneld v adENon TG dpacTNPOTNTAS TOV GUCTNUATOV GEPOTOVIVIG Kol VTOMAIvNG.
[Ipokaietl v Aeyouevn «duoympiopévny avaictnoio Kabdott kdmoteg dopég Tov eykepdiov e&ttdpovtal evid
0Aec  kotaotéAovtal. 'Etolr  mpokodel avaisOncio pe  €viovn  avoAyncion oAAG KOl OVEPIKN
VIEPOPUCTNPLOTNTA GLYVA WUE TOPUIGHNCEIS, ATOTPOCUVATOAIGUO GTOV YMPO KOl TOV YPOVO KOl OTOTOWES
avTIOPAoelg OTmMC KAAUD, YEALD, QOVES X0Pig Kamolo eEmTepikd epébicua mov va, Tig dikatoloyel. H ketapivn
TOAULOTEPA,  YPTOLLOTOTO €VPEMG ooV EVOOPAEPLO  avoroOntkd. Emplafeic evépyeieg: To  évtova
YOYOAOYIKG TPOPAUATO TTOL TapoTNPOVVIOY o acbevelg mov yepovpyhnkay pe avoicOncio ketapivng
TEPLOPIOOY  OPUCTIKA TIC TEPWITMOGELS ¥pNong ¢ otnv wIpikn. Emiong éyovv mapatnpndel euetodc,
EVOOKPOVIOKT VTEPTACT, EETPATVPAUOIKG CUUTTOUOT, CTAGHOL K.0. oL KoOoTOOV TNV KETOUiv KAabE
GAAo mopd ciyovpo recreational drug, dedouévng e ANyYng xmpic tatpoteyvikn vroompién. Edptnon:

loyvp1| copotikn e£dptnon oeelopevn oto pawvouevo tov up regulation (awénon tov vwodoyéwv NMDA).

Ecstasy @apuoxodvvayuri: H methylen-dioxy-methamphetamine (MDMA), yvoot cav ecstasy, epmodilet
10 reuptake, v omopdKpvven dAadN amd TNV GUVOYN KOl TO «OPNCUO TOL HLVALOTOS, KLPIOG TNG
GEPOTOVIVIG oALG Ko ™mg VIOTOUIVIG.
H «véa yevid» tng para-methoxyamphetamine (PMA) mopdtt Aydtepo 1oyvpn €mL TOL GLVOAOVL, Eival 7O
EMAEKTIKN Y10 TNV GEPOTOVIVN Kol Kupimg Yo o emyeido cvotnua. To amotéiespo eival mwg avEaveTon M
CKOWVOVIKOTNTON» AOY® TNG GLVOVAGUEVTG DTTEPSPACTNPLOTITAG TNE VTIOTOUIVIC TOV EAEYYEL TO Motivation Kot
NG GEPOTOVIVIG OV «ypmuatileyy cuvaucOnuatikd ta yeyovota pe Eva yevikd «feel good» attitude. Me tov
010 unyoviopd, M vtomapiviy ov&davel TNV TPOGOYN TWPOC KAl T GEPOTOVIVI) avEGVEL TOV TAPAYOVTO

EVIVTIOGLOCUOD TOV eEMTEPIKMYV EPEDIGUATOV UE OMOTEAEGLO TNV «EVTATIKOTOINGT» OAMV TV a1cOncew®V.
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Xe oYeTkd VYNAEC 8OGELS TAPATPOVVTOL KOl eEAaPPLEG TapatsOnoels. H PMA, 6vtog o emAeKTIKN Yio TV
oepoTovivn, Oivel mo cuyvég Kol o évtoves TapailcONGEIS, TOPAYOVTAG OV GUVEIGPEPEL CTUAVTIKA OTNV
dudoon g ota club e1g Bdpog g takdtepng MDMA. Emiflofeic evépyeies: O peyaidtepoc oOfog Kat yia
T1G 2 aTég ovsieg eivan 1 epeaviorn kakonBovg vrepBeppiog pe papfdopvdivon (KaTacTPOP TOV HUOVOV),
ofelo, avemdpkeld moAlamAdY opydvev (multiple organ failure), kopa xor Bédvato. To @owvopevo avtd
OQelAeTAL €V UEPEL GTOV TPOTO OPAGCTG TNG 0LGTNG (LAALOV aveEAPTNTO GO TO, YUYOTPOTO OTOTEAECUOTO,) KoL
€V UEPEL TNV HETOPOAIKT 18106VYKpOGicor TOL ANATN (Lol 10106VYKPOGTIK TOV dVGKOAN OUMG OVOKOADTTETOL
W v potpaio yopnynon). H eupdvion tov pdiiota cuyvd yivetal evieAdc ompOPAERTN Kot ATV A0y
oV cuvion GLVOLOC OV ue OAKOOA N/xan ue THC.
Eédptnon: H copotikn e€dptnon eivar Aydtepo onUOVTIK o' OTL 0TI VTOAOWTEG appeTapiveg (PAEme
TOPOKAT®O) AOY® TNG LKPOTEPTG OYETIKG EMPPONG GTO GUGTNUO TNG VIOTAUIVIG, X®OPiS ®oTOGO va gival
apeAntéa. BéBato tnv peyodvtepn migon ackel 1 yuyoAoykn €£GPTNGN GE GLUVOVAGHO UE TNV VITOKOVATOVPO

g «celebration generationy.

Koxdivn @opuarxodvvouirn: H kokaivn avEdvet Ty dpactnplotnTa Katd Tpomo mepimov 160ppomnévo AoV
TOV PlOYEVOV QUIVOV: VIOTOUIVY, VOPAOPEVAAIVT, adpeVaArivn, aepotovivn, wotapivn. To arotélecpa givar to
TPpeEXO «ykalopo» OA®V TOV gYKEPOAK®V, Kot Oyt poévo, dpactnpotitov. IHapompeitor advénon g
TPOCOYNG Kol TV aicOncewv, yopic OU®G 1010iTEPES TPOTOTOMGES TOV semantics, vrepalclodolio Kot
avénomn g avTomeEnoifnomg, VIEPKIVNTIKOTNTO, VEVPIKOTNTO, TOXVKOPSia, avénon e apTnplokng mieong
K.o. O 0pyavIGUOG GTHVETOL GOV «ETOWOG Yo, OpAon» VA TAPAAANAL TEPTEL 1 IKAVOTNTA GUYKEVTPOGOTC.
Emplofeic evépyerec: Yymhéc 00GELG KOKOIVING UmopodV Vo, Yivouv GUECH EMIKIVOUVEG AOY® VLTEPTUCIKNG
Kkpiong kot appvbuiec mov uTopovV va TPokhyoLvy omtd TV VIepPoiikn tayvkapdio. H enictacn eivar emiong
ToAD ouyvd @owouevo. H ypovia ypnon mpoxodrel vmocpio/ovocuio eéattiag TG KATOOTPOPNS TOL
BAevvoydvou g HOTNG eved aw&avel dpacTikd Tov Kivouvo kapdlayyslokav madncewv. Elaptnon. Tpokaiet
oyLpOTOTN COUATIKT EEGPTNON o€ PabuUd TOL 0 XPNOTNG UTOPEL VO EIVAL AVOYKOOUEVOS TNV AYN KOKOIVNG

OKOLLOL KOLL Y10, VO EKTEAEGEL TIG O OMALS EPYACIES KVUPIWOG GE GYEOT| LLE KOWVMVIKT ETALOT.

Apgerapiveg Popuoxodvvogurn: Ol apeetopive oavEbdvovov Oleg T Proyevels apiveg (adpevarivm,
VOPASPEVAAIVT], VTOTOUIVY], GEPOTOVIV) OAAG KATA TPOTO Kol KOPLo Adyo TNV vIomapivy. Aleépovy Kupimg
Yo TNV €VTOaoT Kol TNV SldpKeLn dpaons, woTOc0 KOWOG TAPOUVOROoTNG elvat 1 adénomn Tng Tpoooyns, 1
peimon g 6pe&ng Kol 1 AaYIOTOTOINGY TG OVAYKNG Yo VTTVO, 0 0moiog Kot givol eEPETIKA aviiGLYOG.
HopddAnio 1 dVVOTOTNTO GLYKEVIPOONG UEIDVETOL UE OTOTEAEGHO O ANTTNG VO KatafAAel VIEPPOALKEG
TPOCTADEIEG Y10 VO, UEIVEL ECTINGUEVOS G EVOL GUYKEKPIUEVO task, evd gueoviletar veupikoOtnTa, ovnovyio
Kot ayyos. Toyvkapdio kKot adéENon e apTNPLOKNS TieoNS Eivar LOVILOL GLVODOL TNG XPNONG AUPETAUIVIC.
Xpnoorotovvral gvpoutata and fitness freaks yio v avope&io mov TpokaAody oAl Kol omd QoITNTEG Yia
NV UEIGT TOL XPOVOL TOV «OTUTAALETAL GE VTIVO. Emiflofeic evépysies: Ol au@ETOUIVEG TPOKAAOVY aVTIVIaL,

avioLYo VIVo, veELpPIKOTNTA, AYY0G, PLLIKEC CUUTEPLPOPLOKES OAAYEG («aAhay] TPOCOTIKATNTOCY). 'Exouvv
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eMiong mepypapel Yyuymoelg oe dueon oyéon pe v Aqyn tovc. Télog, yapaktnplotikd givol to burn out
effect mov mapovcidletor mhvto apéome petd To mépag g dpdiong Tovg Kot opeiletarl og eEAVIANGON TV
arofepdtov vevpodafifactdv Tov KNZ. MdAioto, 660 mo peydiog o xpodvog Opdcng tng eKAGTOTE
appetapivng, 1000 mo évtovo kot dwpkés Ba eivon to effect. Edptnon: Idwitepa 1oyxvpr| copatikn
e&apnon, kadniavel Tov xpnotn o cLVONKES «avamnpiog» v amovsia TG OVGINC. XOPUKTNPIOTIKY 1) Kpion

L& HUIKOVG OTAGHOVGE, EVTOVT KOTaOAWyT|, Bpadvkivnoia.

LSD @apuorxodvvauirn: To LSD dpa gvepyomoidvtog apyikd tovg vrodoyeic S-HT2 yio tnv ogpotovivn kot
o€ devTeEPT Pdor (mepimov 60 - 90 Aemtd apyodTEPA) TOLG VIOdOYEIG D2 Yo TNV vromapivn. [a meprocdTepeg
Aemtopépeteg dwufdote Minuzzi et al koaw Marona-Lewicka et al. Apyikd Aowtdv €1tdpet T0 6EPOTOVIVEPYIKO
oUOTNUO pPE OAAOL®OT TNG CLVUICONUATIKNG (OPTIONG Kol €VTAoT TNG OVEPIKNG JpacTnplotTnTog Vv
apyoOTEPO EMEPYETOL 1) TPOTOMOINGT TNG AELTOVPYIOG TOV VTOMOULVEPYIKOD GLOGTHUOTOC UHE OAAOYEG GTO
«piitpapopoy tov epediopdtov. ATd avtd to 2 yeyovota TPOKVTTEL 1 E0PON TOL PAVTIOCLHKOD Kot 1)
advvapio StdKplong avtod omd TNV TPAYHOTIKOTNTO OAAL KOl 1) WYOYMTIKY] GUUTEPLPOPE OV &V TEAEL
KatoAopPavel Tov AmTn. Avtd To UmEPOEUN TOV OVEPKOV pHe To cuvewdntd éxove to LSD dwitepa
ONUOPIAEG GE KOAMTEYVIKODS KOKAOVG, 101(0G GTOVG GOVPEAMGTESG KOl TOVG LOVGIKOVS TNG YUXESEAKNG POK.
Apyikd to LSD oyedidotke yio tnv ynpkn vroforn g vmveons cav Pornuo oty yoyxaviivon oAld
YPNYOPQ EYKOTOAEIPOTKE AOY® TOV EVIOVMV TAPEVEPYELOY (VYNAT GLYVOTNTO YOXDGEMV - PAETE TOPOKAT®).
Emplofeic evépyereg: Extog amd Tig TpayIkég aAloyEG GTNY avVTIANYT Kol TNV GUUTEPLPOPE KATH TNV JdpKeLD
dpaong Tov EAPUAKOV TOL CLYVO eKONAMVOVTOL HE Ploteg avTIOPACELS KOl YLXDOELS N OKOUO KOl
avtoktovieg, n ypnon LSD eival otevd cuvoedepévn e v ELPAVION YOXDOEMY KAl UETA TNV TAPOd0 TNG
dpdong Tov Kot Oyl amevbeiog avdAioyo pe v ocovyvotnto yprone Paivetoan mwg onuavtikd porio mailovv
1660 €vooyeveig mopdyovteg kol mpodidbeon 660 Ko mapdyovieg mov oyetilovion pe 10 €€MTEPIKO
mepPdAlov Kot cuvOnKeg KoTd TV ARYN Tov eapudakov. ‘Exovtag Pabeid tpomonomoetl v cuveidnomn kot
TNV EUMELPIO TOV ¥PNOTN YLO TOV KOGHO, Kot e dedouévn v advvapio Tov idtov vo Eexwpioel to aAndivé 1
TO OVEPIKO TOV OlPOpOV EUTEPLOV TOL, M yYOywon eivar amkd to éva  PAua  mopamdvo.
Téhog, vmapyovv coPapéc evdeitelg mwg to LSD eivar vevpotolikd Ady® NG LIEPEKKPIONG YAOLTOUIKOD

0&Emg oV TPOKAAEL.

TPOIIOI ANTIMETQITIXHY NAPKQTIKON

H anefaptnon amd Tto vOPKOTIKE, ONAAON 1 OVIWWETIOTION TOV CUUTTOUATOV GTEPNONG £ival pOvo To
Tp®TO Pina otV KatamoAéunon tov €0iopod. Av 10 otddlo g aneEdptnong oAokAnpmbel emttuyde, TO

oo Tov e&apTnUéEVoL givar KaBapod Kol Ol COUATIKEG AEITOVPYIEG EMAVEPYOVTOL GTO PLGLOAOYIKO. 26TOGO, N
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YUK KOTAGTACT TOL €EQPTNUEVOL TOPapEVEL apkeTd aotadng. H évtovn embupia yio vapkotikd sivor
WTépmg £vrovn Vv mePiodo HETA TV copatiki aneEdptnon. Ot eEoptnpévot embopodv vo vidGouy authv
v aueon aicOnomn gvuyapiomong (to «avEéBacuar), TNV ELEOPIKN OPACT] TOV VOPKOTIK®V, Lo GKEYT] OV
TOUG KOoToPdAAEl Kol €ivol ocvveydg mapovod oto HLOAO Tovc. Epeic miotebovpe 611 M WLYOAOYIKN
vrootnPEn Kot n evBdppuvon amd €1dtkovg cvpfoviovg, og Bépata eaptioewv, cuUPaAovy otV emttuyio
™G TANPNG amoyng and to vapkotikd. H ane&dptnon Paciletal og £va 1101 vIdPYOV GOLGTNUA VTOGTAPIENG,
OepamenTikég opadec, atopky cupPovievtiky, SoAéEelg, oTPIEn amd OKOYEVELD- PIAOVE K.0. XTOYOC TNG
dwdtkaciog ame&aptnong ival 1 KaADTEPT KOTAVOTON TOV TPOPANUATOV TOLG KOl TNV EMIOPACN TOV AVTH
&yovv atnv {on toug. Tawtdyxpova apurviletal 1 avOpwmid, n enbBopia va (Roovve g PEAT TNG KOV®VIOG, 1

KOVOTNTA VO OTLLLOVPYOVVE GYEGELS e 0pYES Kot KepAILouv Tov avToceBacid Kot TNV GUTOEKTIUNGT) TOVE.
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