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ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 

ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

Δμαξηεζηνγφλεο νπζίεο ραξαθηεξίδνληαη νη νπζίεο εθείλεο, ησλ νπνίσλ ε θαηάρξεζή ηνπο, πξνθαιεί 

εζηζκφ θαη εμάξηεζε ζηνπο ρξήζηεο κε θνβεξά επηδήκηεο παξελέξγεηεο γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ηνπο. 

 

ΔΗΓΖ ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα αλαθεξζνχκε ζε ηξία είδε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Πξφθεηηαη γηα ην 

αιθνφι, ην θάπληζκα θαη ηα λαξθσηηθά. Σξία πξνβιήκαηα πνπ καζηίδνπλ ηε ζεκεξηλή θνηλσλία καο 

θαη επζχλνληαη γηα πνιινχο ζαλάηνπο. Δίλαη αλαγθαίν, ινηπφλ, λα είκαζηε πιήξσο ελεκεξσκέλνη 

θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη.  
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ΑΛΚΟΟΛ 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ο φξνο αιθνφι πξνέξρεηαη απφ ηελ αξαβηθή ιέμε "al kohl". Σν αιθνφι πνπ βξίζθεηαη ζηα αιθννινχρα πνηά 

νλνκάδεηαη αηζπιηθή αιθνφιε ή αηζαλφιε. Ο άλζξαθαο, ην πδξνγφλν θαη ην νμπγφλν απνηεινχλ ηα κφλα 

ζηνηρεία ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο. Απηή είλαη ην κφλν είδνο αιθνφιεο πνπ είλαη αζθαιέο γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε, ηαμηλνκείηαη θαξκαθνινγηθά, σο γεληθφ θαηαζηαηηθφ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηαζηνιή ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Γελ έρεη εμαθξηβσζεί πφηε αξρίδεη ζηελ αλζξψπηλε ηζηνξία, ε ρξήζε ηνπ 

αιθνφι, νχηε ε εκθάληζε ηνπ κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε ηελ χπαξμε νξηζκέλσλ ηζηνξηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ζπλζεθψλ. Ζ παξαγσγή θαη πψιεζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ είλαη δηαδηθαζίεο ξπζκηζκέλεο κε λφκνπο απφ 

ηνπο πξψηνπο θηφιαο πνιηηηζκνχο. Οη ΢νπκέξηνη θαη νη Αηγχπηηνη ηαηξνί ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ κπχξα θαη ηα 

θξαζί ζαλ ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ησλ ηαηξηθψλ ζπληαγψλ. Σν λεξφ, πνπ ζηνπο πξψηνπο γεσξγηθνχο πνιηηηζκνχο 

ήηαλ απφ ηα πνιπηηκφηεξα αγαζά, ην ρξεζηκνπνηνχζαλ αξρηθά θαη γηα λα θάλνπλ ζπνλδέο ζηηο δηάθνξεο 

ιαηξεπηηθέο ηειεηνπξγίεο.  

 

Αξγφηεξα φκσο αληηθαηαζηάζεθε απφ ηα γάια, ην κέιη θαη ην θξαζί ή ηε κπχξα. Ζ εηζαγσγή ησλ 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ζην ηππηθφ πνιιψλ ζξεζθεηψλ ζπλδέεηαη κε ηελ ηδηφηεηα ηνπο λα θέξλνπλ ηνπο 

ηεξείο ζε κηα επηζπκεηή θαηάζηαζε έθζηαζεο. Ζ ηδηφηεηα απηή ζεσξνχληαλ απνηέιεζκα ηεο παξνπζίαο 

ππεξθπζηθψλ πλεπκάησλ θαη ζεψλ. Σν θφθθηλν θξαζί, ζηα πιαίζηα ησλ ζξεζθεπηηθψλ ηνπ ρξήζεσλ , 

ηαπηίζηεθε απφ ηελ αξρή κε ην ζχκβνιν ηνπ αίκαηνο ηεο δσήο θαη κε απηή ηελ πλεπκαηηθή ζεκαζία πέξαζε 

σο ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ζην ρξηζηηαληθφ κπζηήξην ηεο Θείαο Δπραξηζηίαο. 

 

Οη κχζνη θαη νη καξηπξίεο πνπ ζψδνληαη απφ ηνλ αξραηνειιεληθφ θαη ξσκατθφ πνιηηηζκφ απνθαιχπηνπλ ηελ 

θνηλή ζρεδφλ παλνκνηφηεηα. Έιιελεο θηιφζνθνη αλέθεξαλ κηα ρνλδξνεηδή κέζνδν απφζηαμεο. Ο Γηφλπζνο 

ήηαλ ζεφο ηνπ θξαζηνχ, γηνο ηνπ Γία θαη ηεο ΢έκειεο. Οη πεξηπέηεηεο ηνπ είλαη πνιιέο. Έηζη ζ' έλα κεγάιν 

ηνπ ηαμίδη σο ηελ Ηλδία πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ ζάηπξνπο, άληξεο θαη γπλαίθεο θαη θξαηνχζαλ θιεκαηφβεξγεο 

ρνξεχνληαο θαη ηξαγνπδψληαο, δίδαζθε ζηνπο αλζξψπνπο, πνπ ζπλαληνχζε θαη ηνλ αγαπνχζαλ πσο λα 

θαιιηεξγνχλ ην ακπέιη θαη λα θηηάρλνπλ θξαζί. 

 

΢ηελ αξραία Διιάδα επδνθηκνχζε ην ζηηάξη, ην ακπέιη, ε ειηά. ΋ζνη δελ έηξσγαλ ςσκί θαη δελ έπηλαλ θξαζί, 

ζεσξνχληαλ βάξβαξνη. Ο θχθισπαο Πνιχθεκνο, φληαο άγξηνο, αγλννχζε ην θξαζί θαη ηξεθφηαλ κφλν κε 

θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά. Οη πνιηηηζκέλνη έπηλαλ θξαζί, φρη φκσο άθξαην. Ο Ζζίνδνο θαη ν Πινχηαξρνο, 

ζεσξνχζαλ ηδαληθή ηελ αλαινγία λεξνχ θαη θξαζηνχ 3 πξνο 1. Πνηά κε πςειή ζπγθέληξσζε νηλνπλεχκαηνο 

παξήρζεζαλ γηα πξψηε θνξά κε ηε ρξήζε ηεο απφζηαμεο απφ ηνπο Αιρεκηζηέο. Χο πνηφ ε κπχξα ήηαλ 
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γλσζηή απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο αθφκα ρξφλνπο. Παξαζθεπάδνληαλ απφ αιεχξη ή ζπφξνπο δεκεηξηαθψλ , 

ζηελ Αζζπξία , ηε Βαβπισλία θαη ηελ Αίγππην [5.000 - 2.500 π.Υ.]. ΢ηελ Αίγππην ε βηνκεραλία ηεο 

πξνζηαηεπφηαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο Φαξαψ. Οη Κηλέδνη απέζηαμαλ έλα πνηφ απφ κπχξα ξπδηνχ γχξσ ζηα 

800 π.Υ. ελψ ην αξάθ απνζηαδφηαλ ζηηο Αλαηνιηθέο Ηλδίεο απφ θαιακνζάθραξν θαη ξχδη. Οη Άξαβεο 

αλέπηπμαλ κηα κέζνδν απφζηαμεο γηα ηελ παξαγσγή πνηνχ απφ θξαζί. 

 

΋κσο, ην νηλφπλεπκα (αηζπιηθή αιθνφιε ή αηζαλφιε), αλ θαη είλαη ην παιαηφηεξν θαη πην δηαδεδνκέλν λφκηκν 

λαξθσηηθφ, ζε κεγάιεο πνζφηεηεο απνηειεί ζνβαξφ παξάγνληα θηλδχλνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε πνιιέο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο) θαη κε ζνβαξά θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Ζ λνκηκφηεηα, 

βέβαηα, ηνπ νηλνπλεχκαηνο δελ είλαη δεδνκέλε. Ζ πνηναπαγφξεπζε ζηηο ΖΠΑ ζηε δεθαεηία ηνπ 1920, ή ε 

απαγφξεπζε πνπ ηζρχεη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο κνπζνπικάλνπο, θαζηζηνχλ ηε θαηαλάισζε ηνπ 

νηλνπλεχκαηνο αξθεηά ακθηιεγφκελν ζέκα. Δηδηθή επηηξνπή ηνπ Βαζηιηθνχ Κνιεγίνπ Φπρηάηξσλ ηεο Μ. 

Βξεηαλίαο επηζεκαίλεη φηη ην νηλφπλεπκα, φπσο θαη νη άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, έρνπλ ζεσξεζεί απφ 

νξηζκέλεο θπβεξλήζεηο θαη θνηλσλίεο ζεκαληηθή απεηιή γηα ηε δεκφζηα ηάμε θαη εζηθή, ελψ απφ άιιεο 

αβιαβήο πεγή απφιαπζεο. 

 

΢ην ΢πκπφζην ηνπ Πιάησλα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη δηαδηθαζίεο ηεο ζσζηήο νηλνπνζίαο, αιιά δελ 

απνπζηάδνπλ θαη νη αλαθνξέο ζηηο δπζκελείο ηεο ζπλέπεηεο, φπσο πνλνθεθάινπο, θ.ά.. Δπίζεο, ε Παιαηά 

Γηαζήθε αλαθέξεηαη ζηηο απνιαχζεηο απφ ηε κεηξηνπαζή θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, αιιά θαη ζηηο 

δπζάξεζηεο επηπηψζεηο ηεο κέζεο. Ο Ξελνθψλ ζηελ "Κχξνπ Αλάβαζε" γξάθεη φηη, επηζηξέθνληαο κε ηνπο 

κχξηνπο απφ ηελ Πεξζία, είδε ζηελ Αξκελία λα πίλνπλ πνηφ απφ θξηζάξη. Οη ΢θχζεο, νη Θξάθεο , νη Κέιηεο 

θ.α. έπηλαλ κπχξα απφ εθείλα ηα ρξφληα . Οη ιανί ηεο Β. Δπξψπεο έκαζαλ ηελ ηέρλε ηεο δπζνπνηίαο απφ ηνπο 

Ρσκαίνπο. Ζ παξαζθεπή πνηψλ κε απφζηαμε ήηαλ γλσζηή ζηε Βξεηαλία πξηλ απφ ηελ ξσκατθή θαηάθηεζε. 

Παξφκνηα πνηά θαηαζθεπάδνληαλ ζηελ Ηζπαλία, Γαιιία θαη ηελ ππφινηπε Γ. Δπξψπε, θπξίσο κεηά ηνλ 8ν 

αηψλα φπνπ ήιζαλ ζε επαθή κε ηνπο Άξαβεο. Καηά ην κεζαίσλα ηδξχζεθαλ πνιιέο βηνηερλίεο κπχξαο ζηελ 

Δπξψπε θαη ηδηαίηεξα ζηε Γεξκαλία, πνπ κε ηνλ θαηξφ εμειίρηεθαλ ζηηο ζχγρξνλεο ηεξάζηηεο βηνκεραλίεο κε 

πιαηηά θαηαλάισζε πνπ πνιιέο θνξέο επηβάιινληαλ θπβεξλεηηθφο έιεγρνο. ΢ηελ Διιάδα ην πξψην 

βηνηερληθφ εξγαζηήξην κπχξαο ηδξχζεθε ην 1864 ζηελ Αζήλα απφ Φημ. Αξγφηεξα ηδξχζεθαλ θαη άιια. 

 

ΑΗΣΗΑ ΑΛΚΟΟΛΗ΢ΜΟΤ 

Ο αιθννιηζκφο είλαη κηα πάζεζε πνπ επεξεάδεηαη απφ γελεηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ πγεία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο 

αηφκνπ. Έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο κε ζθνπφ λα αλαθαιχςνπλ ηνλ ιφγν πνπ θάπνηνη άλζξσπνη 
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θαηαλαιψλνπλ αιθνφι. Απφ κία έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ Οιιαλδία κεηαμχ αηφκσλ ειηθίαο απφ 15 

κέρξη 25 εηψλ βγήθαλ ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα:  

· Κνηλσληθφηεηα (71%)  

· Σνπο αξέζεη ε γεχζε (51%)  

· Γεκηνπξγεί αίζζεκα ραιάξσζεο (12%)  

· Πξνθαιεί κέζε (6%)  

· Δπεηδή ην θάλνπλ φινη (6%)  

· Γηα λα μεράζνπλ πξνβιήκαηα (0%)  

Σν αιθνφι γίλεηαη επηθίλδπλν φηαλ ρξεηάδεζαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα γηα λα αηζζαλζείο θαιά. ΋ηαλ δελ 

κπνξείο λα ην θάλεηο απηφ πηα απφ κφλνο ζνπ θαη θαηαλαιψλεηο αιθνφι γηα λα ην πεηχρεηο, ζε θάπνηα ζηηγκή 

δηαηξέρεηο ηνλ θίλδπλν λα αξρίζεηο λα πίλεηο πεξηζζφηεξε πνζφηεηα θάζε θνξά γηα λα εμαθνινπζήζεηο λα 

βηψλεηο ηηο ζπλέπεηεο ηνπ αιθνφι. Απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε αξρή κηαο εμάξηεζεο. 

 

ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΑΛΚΟΟΛ 

Ζ αηζαλόιε ή αηζπιηθή αιθνόιε ή νηλόπλεπκα ή πδξνμπαηζάλην ή κεζπινθαξβηλόιε ή 1-νμαπξνπάλην 

είλαη (ζηηο ζπλεζηζκέλεο ζπλζήθεο, T = 25 °C, P = 1 atm) έλα πηεηηθφ, εχθιεθην θαη άρξσκν πγξφ. Δίλαη έλα 

ςπρνελεξγφ λαξθσηηθφ θαη έλα απφ ηα παιαηφηεξα ςπραγσγηθά πνηά. Δίλαη γλσζηή ζηελ θαζνκηινπκέλε θαη 

απιά σο «αιθνόιε» θαη βξίζθεηαη ζηα αιθννινχρα πνηά, ζε εηδηθά ζεξκφκεηξα, σο δηαιχηεο θαη σο 

θαχζηκν. 

Ζ αηζαλφιε είλαη κηα αιθαλφιε δειαδή άθπθιε θνξεζκέλε κνλναιθνφιε κε «επζεία» αλζξαθηθή αιπζίδα 

θαη ζχληνκν  ζπληαθηηθφ θχθιν C2H5OH ή ιίγν πην αλαιπηηθά CH3CH2OH. Οη ηχπνη απηνί δείρλνπλ φηη ην 

κφξην ηεο αηζαλφιεο απνηειείηαη απφ κηα αηζπινκάδα θαη κηα πδξνμπινκάδα. O ρεκηθφο ηχπνο ηεο είλαη 

C2H6O θαη έρεη ηζνκεξέο ζέζεηο, ην δηκεζπιαηζέξα. 

Ζ δχκσζε ηεο δάραξεο ζε αηζαλφιε είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο γλσζηέο βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο πνπ αλαθάιπςε 

ε αλζξσπφηεηα. Σα κεζπζηηθά απνηειέζκαηα ηεο θαηαλάισζεο αηζαλφιεο είλαη γλσζηά απφ ηελ αξραηφηεηα 

(ηνπιάρηζηνλ). ΢ηε ζχγρξνλε επνρή, ε αηζαλφιε πνπ παξάγεηαη γηα βηνκεραληθή ρξήζε παξάγεηαη επίζεο θαη 

απφ ην αηζέλην. 
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Ζ αηζαλφιε ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα σο δηαιχηεο δηαθφξσλ νπζηψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε επαθή 

ή θαηαλάισζε, πνπ πεξηιακβάλνπλ αξψκαηα, αξσκαηηθέο νπζίεο, ρξσζηηθέο νπζίεο θαη θάξκαθα. ΢ηε 

ρεκεία ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν σο δηαιχηεο φζν θαη σο πξψηε χιε γηα ηε ζχλζεζε άιισλ πξντφλησλ.  

 

ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

Ζ αηζαλφιε θαηαλαιψλεηαη κε ηελ κνξθή νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ γηα ιφγνπο επθνξίαο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα 

ησλ νηλνπλεπκαησδψλ ζε αηζαλφιε εθθξάδεηαη ζε φγθνπο επί ηνηο εθαηφ ή ζε βαζκνχο proof πνπ είλαη 

δηπιάζηνη ηεο πεξηεθηηθφηεηαο θαη’ φγθνλ. Σν νηλφπλεπκα απαληάηαη εθηφο απφ ηα νηλνπλεπκαηψδε θαη ζε 

άιια πξντφληα, ζπρλά ζε πνιχ πςειέο ζπγθεληξψζεηο (50-99%) φπσο αξψκαηα θαη αληηζεπηηθά, νπζίεο πνπ 

επζχλνληαη γηα δειεηεξίαζε απφ νηλφπλεπκα ζε παηδηά.  

Ζ αηζαλφιε απνξξνθάηαη ηαρέσο απφ ην πεπηηθφ θαη ελψ ε απνξξφθεζή ηεο επηηαρχλεηαη επί παξνπζίαο 

λεξνχ, επηβξαδχλεηαη θπξίσο απφ ηελ χπαξμε ηξνθήο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο. Δπεξεάδεηαη επίζεο 

απφ ην είδνο ηνπ πνηνχ θαη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζε νηλφπλεπκα. Μέγηζηα επίπεδα ζην αίκα παξαηεξνχληαη 

κεηά απφ 30-60 ιεπηά, απφ ηε ιήςε κε άδεην ζηνκάρη. Γηα δεδνκέλε δφζε νηλνπλεχκαηνο, νη γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο ζην αίκα, ίζσο ιφγσ ιηγφηεξν έληνλνπ θαηλνκέλνπ πξψηεο 

δηφδνπ απφ ην ήπαξ θαη ιφγσ κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο αιθννιηθήο δεπδξνγνλάζεο ζηνλ γαζηξηθφ 

βιελλνγφλν. 

Ζ αηζαλφιε κεηαβνιίδεηαη θπξίσο ζην ήπαξ, ελψ ιηγφηεξν απφ 10% απνβάιιεηαη αλαιινίσηε απφ ηνπο 

πλεχκνλεο, λεθξνχο, δέξκα θαη θφπξαλα θαη δηαρέεηαη ζε φια ηα πγξά ηνπ ζψκαηνο, ελψ δηαπεξλά ηνλ 

αηκαηεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη ηνλ πιαθνχληα. 

΢ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ζπκκεηέρνπλ ηξία ελδπκηθά ζπζηήκαηα: ε αιθννιηθή δεπδξνγνλάζε, ην κηθξνζσκηαθφ 

νμεηδσηηθφ ζχζηεκα ηεο αηζαλφιεο θαη ε θαηαιάζε. Ζ αιθννιηθή αθπδξνγνλάζε είλαη ην ζεκαληηθφηεξν 

απφ ηα ηξία έλδπκα.  

Ζ αθεηαιδεχδε πνπ παξάγεηαη δηα ηεο νδνχ απηήο είλαη απφ ηνπο βαζηθνχο ππεχζπλνπο ησλ ηνμηθψλ 

επηδξάζεσλ ηνπ νηλνπλεχκαηνο. Ζ ηαπηφρξνλε αχμεζε ηνπ ιφγνπ NADH / NAD+ κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα 

ηελ αλαζηνιή δηαδηθαζηψλ πνπ απαηηνχλ NAD+, φπσο ε λενγιπθνγέλεζε. Σν ηειηθφ πξντφλ απηήο ηεο νδνχ 

είλαη ην νμεηθφ νμχ, πνπ κεηαηξέπεηαη ζε αθεηπιν-CoA, ην νπνίν ζηελ ζπλέρεηα εηζέξρεηαη ζηνλ θχθιν ηνπ 

Krebs ή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζχλζεζε ιηπαξψλ νμέσλ ή θεηνλνζσκάησλ. Σν κηθξνζσκηαθφ ελδπκηθφ 

ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη ζε πςειά επίπεδα αηζαλφιεο θαζψο θαη ζε ρξφληνπο αιθννιηθνχο. Ζ θαηαιάζε, 

έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζηα επαηηθά ππεξνμεηζψκαηα, έρεη κάιινλ πεξηνξηζκέλν ξφιν ζηνλ θαηαβνιηζκφ ηεο 
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αηζαλφιεο. Γελεηηθέο δηαθνξέο ζηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο αιθννιηθήο δεπδξνγνλάζεο απνηεινχλ ηελ αηηία ηεο 

εγγελνχο αλνρήο νξηζκέλσλ αηφκσλ ζηελ αηζαλφιε. 

H απνκάθξπλζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο γίλεηαη κε θηλεηηθή κεδεληθήο ηάμεο (ζηαζεξφο ξπζκφο) ζε πην ρακειά 

επίπεδα αηζαλφιεο θαη κε θηλεηηθή πξψηεο ηάμεο (ε απνκάθξπλζε ηνπ θαξκάθνπ είλαη αλάινγε ηεο 

ζπγθέληξσζήο ηνπ) ζε πςειφηεξα επίπεδα, ηδίσο ζε ρξφληνπο αιθννιηθνχο. Σν κηθξνζσκηαθφ ζχζηεκα 

ζπκβάιιεη ζηελ απμεκέλε απνκάθξπλζε ζε πςειά επίπεδα αηζαλφιεο. Ο ξπζκφο απνκάθξπλζεο εκθαλίδεη 

κεγάιεο αηνκηθέο δηαθπκάλζεηο (απφ 9- 36 mg / dl / h), κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο λα αθνξνχλ ρξφληνπο 

αιθννιηθνχο. 

Ζ θαξκαθνινγηθή δξάζε ηεο αηζαλφιεο νθείιεηαη, ηνπιάρηζηνλ θαηά κέξνο, ζε ηξνπνπνίεζε ηεο ιηπηδηαθήο 

δηπινζηηβάδαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, ελψ δελ έρεη βξεζεί εηδηθφο θπηηαξηθφο ππνδνρέαο. Πάλησο γηα ηνλ 

αθξηβή κεραληζκφ δξάζεο δελ ππάξρεη νκνθσλία, ελψ έρνπλ ελνρνπνηεζεί ηα παξαθάησ: 

 Μεηαβνιέο ζηα ελδνθπηηάξηα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη ζηελ δηαθίλεζε αζβεζηίνπ ζηα θχηηαξα.  

 Σνμηθή επίδξαζε ηνπ νμεηθνχ νμένο, πνπ είλαη ν κείδσλ κεηαβνιίηεο ηεο αηζαλφιεο. Σν νμεηθφ νμχ 

έρεη δεηρζεί φηη απμάλεη ηα επίπεδα αδελνζίλεο ζην ΚΝ΢ ελψ πηζαλψο απμάλεη θαη ηα ελδνθπηηάξηα 

επίπεδα αζβεζηίνπ.  

 Δλίζρπζε ηεο δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλαζηαιηηθνχ ππνδνρέα ηεο αηζαλφιεο.  

 Πηζαλφ λα ζπκβάιινπλ επίζεο κεηαβνιέο ζε άιινπο λεπξνκεηαβηβαζηέο, ζηελ δηαθίλεζε 

ειεθηξνιπηψλ, θαη ζηελ εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή .  

Ο έιεγρνο γηα θαηαλάισζε αηζαλφιεο κπνξεί λα γίλεη κε: 

 Αλίρλεπζε νηλνπλεχκαηνο ζηνλ εθπλεφκελν αέξα (alcotest). Πξφθεηηαη γηα αδξή εκηπνζνηηθή 

εθηίκεζε.  

 Πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπέδσλ αηζαλφιεο ζηα βηνινγηθά πγξά (αίκα, νχξα, πησκαηηθφ πιηθφ), 

ν νπνίνο γίλεηαη κε δηάρπζε, απφζηαμε θαη αεξηνρξσκαηνγξαθία.  

 

ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΑΛΚΟΟΛ 

 Σν αιθνφι επηδξά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα σο θαηαπξαυληηθφ. Ζ δξάζε ηνπ είλαη εξεκηζηηθή, 

επηβξαδχλεη ηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο. Παξάιιεια κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα 

θξίζεο, ηνλ απηνέιεγρν, πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ κλήκε θαη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο 
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ινγηθψλ ζθέςεσλ θαη πξάμεσλ. Παξαδφμσο, κε ηελ ππνρψξεζε ησλ επηδξάζεψλ ηνπ, ην αιθνφι 

πξνθαιεί δηαηαξαρέο θαη ζηνλ χπλν θαη ζεσξείηαη κηα ζεκαληηθή αηηία αυπλίαο.  

 

 Γχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζψκα επεμεξγάδεηαη ην 

αιθνφι είλαη ν ζσκαηφηππνο θαη ν ξπζκφο ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ· έλα 

κεγαιφζσκν άηνκν κεζάεη πην αξγά ζπγθξηηηθά κε έλα κηθξφζσκν άηνκν αθφκε θαη φηαλ πίλνπλ ηηο 

ίδηεο πνζφηεηεο αιθννινχρνπ πνηνχ εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο αίκαηνο πνπ έρεη ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ην θαγεηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ κέζε αθνχ επηβξαδχλεη ηελ 

ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ην αιθνφι απνξξνθάηαη απφ ην αίκα. Οη επηδξάζεηο ηεο κέζεο κεηψλνληαη 

φηαλ έρεη πξνεγεζεί γεχκα. 

  

 Οη επηπηψζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο δελ επηβαξχλνπλ κφλν ηνλ πφηε (κε ζπρλή 

εκθάληζε λνζεκάησλ φπσο αιθννιηθή γαζηξίηηδα, πεπηηθφ έιθνο, θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη αχμεζε 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ησλ θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ), 

αιιά θαη ην άκεζν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, ε εμάπισζε ησλ κεραληθψλ κέζσλ 

κεηαθνξάο (απηνθίλεηα, κνηνζπθιέηεο, θ.ά.), θαζψο θαη ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο εξγαζίαο, 

δηεπξχλνπλ ην πεδίν ησλ επηπηψζεσλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά. Έλαο άιινο 

επηβαξπληηθφο παξάγνληαο είλαη ε θαηαλάισζε θαξκάθσλ, πνιιά απφ ηα νπνία ζπλεξγνχλ κε ηε 

δξάζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο. Οξηζκέλα απφ απηά, θαζψο θαη νξηζκέλεο ρεκηθέο νπζίεο, γίλνληαη 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλα φηαλ θαηαλαιψλνληαη καδί κε νηλφπλεπκα. 

  

 ΢ε φ,ηη αθνξά ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ή επηδεηλψλεη ε θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο, πην ζπρλά αλαθέξνληαη ε δηαηάξαμε ησλ ζπδπγηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, ηα 

πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία (αχμεζε ησλ απνπζηψλ απφ ηελ εξγαζία, αχμεζε ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο), θαζψο θαη ε επηδείλσζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

ηνπ αηφκνπ θαη ν θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο. ΢ηε Μ. Βξεηαλία ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο ζεσξείηαη ε αηηία γηα ην 60% ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο, ην 30% ησλ δηαδπγίσλ, ην 

40% ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, θαη ην 20% ηεο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ην 44% ηεο ζπλνιηθήο άζθεζεο βίαο νθείιεηαη ζην νηλφπλεπκα. 

  

 Απφ έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηε ζλεζηκφηεηα θαη ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ζηνπο ρξφληνπο πφηεο ε ζλεζηκφηεηα είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζηα απ' φηη ζηνπο κε πφηεο. ΢ηνλ Καλαδά 

ππνινγίζηεθε φηη ην 6% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ γηα ηα άηνκα ειηθίαο 1-70 εηψλ νθεηιφηαλ ζηελ 

απμεκέλε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ελψ ζηηο ΖΠΑ ην πνζνζηφ απηφ εθηηκάηαη ζε 8%. Οη ηξεηο 

βαζηθφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά είλαη ηα θαθνήζε 

λενπιάζκαηα, ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Απφ ηα απνηειέζκαηα 150 

πεξίπνπ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ πξνθχπηεη φηη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζαλάηνπ (απ' φια ηα αίηηα) γηα 
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φζνπο πίλνπλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ πίλνπλ, είλαη 1.1 (δειαδή 10% πεξηζζφηεξν) φηαλ ε 

θαηαλάισζε θπκαίλεηαη απφ 3-4 πνηά εκεξεζίσο, ελψ απμάλεηαη ζην 1.4 πεξίπνπ (40%), φηαλ ηα 

εκεξήζηα πνηά μεπεξλνχλ ηα 6. 

  

 Ζ πνζφηεηα νηλνπλεχκαηνο πνπ κπνξεί λα βιάςεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε 

άηνκν, αλάινγα κε ηε θπζηθή αληνρή, θαζψο θαη κε ηελ χπαξμε ή κε άιισλ επηβαξπληηθψλ 

παξαγφλησλ. Δπίζεο, γηα θάζε θαηεγνξία παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ κεηαβάιιεηαη θαη ε αληίζηνηρε 

πνζφηεηα νηλνπλεχκαηνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πξφθιεζή ηνπο.  

 

 

ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΑΛΚΟΟΛ 

Κάζε κεγάιε απόθαζε θαη αιιαγή μεθηλά κε κία δέζκεπζε.  

Γεζκεπφκαζηε λα πξνζπαζήζνπκε λα αιιάμνπκε θαη χζηεξα αξρίδνπκε λα θάλνπκε ηα απαξαίηεηα βήκαηα 

γηα απηή ηελ αιιαγή. Γη’ απηφ, δεζκεχζνπ φηη ζα ζηακαηήζεηο λα πίλεηο. Γψζε απηή ηελ ππφζρεζε ζηνλ 

εαπηφ ζνπ. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο απφθαζεο ζνπ, κπνξεί λα ακθηηαιαληεχεζαη αλάκεζα ζηελ επηζπκία ζνπ 

λα θφςεηο ην πνηφ θαη ζηα σθέιε πνπ ην αιθνφι κπνξεί λα ζνπ πξνζέθεξε. Δάλ ην αιθνφι ήηαλ κηα 

«απφδξαζε» απφ ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα γηα ζέλα, κπνξεί λα ζεο λα ην θφςεηο αιιά ηαπηφρξνλα λα κελ 

μέξεηο πψο λα αληηκεησπίζεηο ηα πξνβιήκαηα απηά. Μπνξεί ην άγρνο ζνπ λα κεγαιψλεη φηαλ ζθέθηεζαη φηη 

δελ ζα έρεηο πηα ην αιθνφι λα ζε βνεζάεη. Ζ δηεξγαζία απηή δελ είλαη πάληα θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζπλεηδεηά, 

γη’ απηφ πξνζπάζεζε λα μεθαζαξίζεηο κέζα ζνπ ηη λνκίδεηο φηη ζα ράζεηο θαη ηη ζα θεξδίζεηο ζηακαηψληαο ην 

αιθνφι. Παξνκνίσο ζθέςνπ ηη ζα ράζεηο θαη ηη ζα θεξδίζεηο, ζπλερίδνληαο ην αιθνφι. 

 

Θέζε ζηόρνπο.  

Πψο ζα ήζειεο λα ζηακαηήζεηο λα πίλεηο; Μεηψλνληαο ηελ πνζφηεηα ζηγά-ζηγά; Ζ κήπσο πξνηηκάο λα 

ζηακαηήζεηο ακέζσο; Ζ επηινγή απηή πνιιέο θνξέο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο ρξήζεο πνπ θάλεηο. ΢ε 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο εμάξηεζεο, ζπλίζηαηαη λα δεηήζεηο ηε βνήζεηα θάπνηνπ γηαηξνχ ή θιηληθήο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ζνπ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ ην 

αιθνφι ζηελ πεξίπησζε ζνβαξήο εμάξηεζεο κπνξεί λα θξχβεη θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνληαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ παξαθνινπζείζαη απφ θάπνηνλ εηδηθφ. 

 

Εάλ λνκίδεηο όηη κπνξείο λα ην θόςεηο κεηώλνληαο, νξγάλσζε έλα ζρέδην πνπ ζα αθνινπζήζεηο.  
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Πψο ζα κεηψζεηο; Θα πίλεηο ιηγφηεξα πνηά ηελ εκέξα; Θα έρεηο κέξεο ρσξίο αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εβδνκάδαο; Γηάιεμε ηνλ ηξφπν εθείλν πνπ ζα έρεη θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα ζέλα. 

 

Πξαθηηθά, άδεηαζε ην ζπίηη, ην απηνθίλεην ζνπ θαη ηνλ εξγαζηαθό ζνπ ρώξν από θάζε ίρλνο αιθνόι.  

Μελ κπεηο ζηνλ πεηξαζκφ λα αθήζεηο θάπνπ έλα «κπνπθαιάθη γηα ψξα αλάγθεο». Αλαθνίλσζε ζηνλ πεξίγπξν 

ζνπ φηη θάλεηο πξνζπάζεηα λα θφςεηο ην αιθνφι θαη δήηεζε ηελ ππνζηήξημε ηνπο. 

 

Όηαλ ληώζεηο ηελ παξόξκεζε λα πηείο, πξνζπάζεζε λα απνζπάζεηο ηελ πξνζνρή ζνπ θάλνληαο θάηη άιιν. 

Γνθίκαζε γηα παξάδεηγκα λα πάο κηα βφιηα ή λα θάλεηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ. Δίλαη επθαηξία λα μεθηλήζεηο 

θαη έλα ρφκπη. Θχκηζε ζηνλ εαπηφ ζνπ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ζέιεηο λα ην θφςεηο θη αλ ζπλερίδεηο λα 

ληψζεηο ηελ παξφξκεζε λα πηείο δνθίκαζε λα κηιήζεηο ζε θάπνηνλ πνπ μέξεη ηελ θαηάζηαζε θαη ηνλ νπνίν 

εκπηζηεχεζαη. 

 

Βξεο ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα ζέλα.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρεηο ζηήξημε ζηελ πξνζπάζεηα ζνπ. Θα κπνξνχζεο λα δεηήζεηο ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

ςπρνιφγνπ, ςπρηάηξνπ ή λα απεπζπλζείο ζε θάπνηα νκάδα ΑΑ (Αλψλπκνη Αιθννιηθνί).  

 

ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Έλα απιφ, ηαπεηλφ ρφξην πνπ έκειιε λα δηαδξακαηίζεη ηνλ πην απνηξφπαην ξφιν ζηηο γελεέο ηνπ 

κεηαγελέζηεξνπ θαη θπξίσο ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ.  

 

Οη άλζξσπνη ηεο ζπλνδείαο ηνπ Κνιφκβνπ είραλ γηα πξψηε θνξά ηελ παξάμελε εκπεηξία λα 

παξαθνινπζήζνπλ έθπιεθηνη ηελ "ηειεηνπξγία" ηνπ θαπλίζκαηνο κεηαμχ ησλ ηζαγελψλ ζηνπο λένπο ηφπνπο, 

πνπ αλαθάιππηαλ θαη εμεξεπλνχζαλ.  

 

Σα λέα έθζαζαλ ζηελ Δπξψπε κε ιεπηνκεξείο πεξηγξαθέο ηνπ αιιφθνηνπ θαη πξσηνθαλνχο απηνχ 
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γεγνλφηνο.  

 

Αξγφηεξα ε ρξήζε ηνπ θαπλνχ ζηελ Δπξψπε μεθηλάεη ζαλ έλα δψξν πξνο κηα βαζίιηζζα - απφ ην Γάιιν 

δηπισκάηε Nicot πξνο ηελ Αηθαηεξίλε ησλ Μεδίθσλ - δψξν αζπλήζηζην, έλα ρφξην, γηα λα θαηεπλάζεη ηνπο 

πνλνθεθάινπο ηεο.  

 

Έλα ρφξην κε δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο θαη ηνικεξέο επεκβάζεηο ζηε αλζξψπηλε δσή! Απηφ ην ρφξην ιεο θαη 

είρε ηελ ηχρε θαη ηελ ηηκή λα γίλεηαη Βαζηιηθφ δψξν θη απηή ηε θνξά απφ ηνπο Ηζπαλνχο πξνο ηνλ Κάξνιν. 

Καλείο δελ ζα κπνξνχζε λα θαληαζηεί φηη ηα θχιια ηνπ θαπλνχ ησλ Ηζαγελψλ θαη ε ζπλήζεηά ηνπο λα ηα 

θαπλίδνπλ ζα έκπαηλαλ ζε βαζηιηθά παιάηηα, ζηα πινπζηφηεξα ζαιφληα θαη ζηελ αξηζηνθξαηία ηεο Δπξψπεο.  

 

Δθιεθηέο πνηθηιίεο πνχξσλ θαη ζηγαξέησλ είραλ ηηκεηηθή ζέζε κέζα ζε ρξπζέο, αξγπξέο θαη βεινχδηλεο ζήθεο 

ζαλ πνιχηηκα δψξα πξνο κεγάιεο πξνζσπηθφηεηεο. Αθφκα θαλείο δελ ζα κπνξνχζε λα θαληαζηεί, φηη ην 

ηαπεηλφ απηφ θπηφ ησλ ηζαγελψλ ζα έπαηξλε ηέηνηεο δηαζηάζεηο, επεθηάζεηο θαη πξνεθηάζεηο ζηε δσή ησλ 

αλζξψπσλ ηφζνπο αηψλεο κεηά θαη νχηε ζήκεξα αθφκε ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη έρεη θαηαδπλαζηεχζεη ηνλ 

θφζκν θαη έρεη γίλεη ε κάζηηγα ηνπ αηψλα καο. 

 

Γη' απηφ νη πνιηηηζκέλνη ιανί άξρηζαλ λα ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε γηα ηελ πξφιεςε θαη παχζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο, πνπ ζεσξείηαη πηα κηα ζπλήζεηα αλαρξνληζηηθή, πεξηζσξηνπνηεκέλε θαη θηηο θαη ζπλδέεηαη κφλν 

κε ηνλ φιεζξν θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, αθνχ δελ θέξλεη ηίπνηε άιιν, παξά κφλν 

ηελ εμάξηεζε, ηελ αξξψζηηα θαη ην ζάλαην.  

 

Σν θάπληζκα είλαη κία ζπλήζεηα, πνπ μαθληάδεη θαη αλαζηαηψλεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ηνλ δπζθνιεχεη 

θαη ηνλ θαηαπνλεί κέρξη λα ηελ πηνζεηήζεη, δηφηη είλαη μέλε πξνο ηηο θπζηνινγηθέο, βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Γελ είλαη ιεηηνπξγία, πνπ έρεη πξνβιέςεη ε Φχζε, αιιά ζπλήζεηα, πνπ έρεη επηλνήζεη ν 

άλζξσπνο θαη κάιηζηα απφ ηελ επνρή, πνπ δνχζε αθφκε ζε ζρεδφλ πξσηφγνλε θαηάζηαζε.  

 

Παξά ηαχηα φκσο, φηαλ ν νξγαληζκφο εζηζηεί ζηνλ θαπλφ, ηνλ θάλεη αδηάζπαζην κέξνο ηεο δσήο ηνπ θαη 

δπζθνιεχεηαη κεηά λα απαιιαγεί. Ζ ζχγρξνλε επηζηήκε θαη ν ζεκεξηλφο πνιηηηζκφο καο θξνχνπλ ηνλ 

θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ. 

   

Ο θαπλφο θαη πιεζπληηθφο ηα θαπλά είλαη είδνο ηνπ θπηνχ "Νηθνηηαλή", πνπ νθείιεη ην φλνκα ηεο ζηνλ 

Γάιιν πξεζβεπηή Ησάλλε Νηθφη (Nicot), πνπ ηελ εηζήγαγε θαη ηε δηέδσζε ζηε Γαιιία ην 1560. Ο θαπλφο 

θαηάγεηαη απφ ηελ Ακεξηθή θαη εηδηθφηεξα απφ πεξηνρέο λνηηφηεξα απφ ην Μεμηθφ. Αξραηνινγηθέο έξεπλεο 

δηαπίζησζαλ φηη εθεί ε ρξήζε ηνπ θαπλνχ ήηαλ γλσζηή 500 ρξφληα πξηλ απφ ηελ αλαθάιπςε ηεο Ακεξηθήο. Ζ 

είδεζε πεξί θαπλνχ θαη ρξεζηκνπνηήζεψο ηνπ έθζαζε ζηελ Δπξψπε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ Κνιφκβνπ. 
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Σν 1492 εμεξεπλψληαο ηελ Κνχβα ζπλάληεζαλ Ηζαγελείο, πνπ εηζέπλεαλ ηνλ θαπλφ απφ θαηγφκελα θχιια. 

Δπίζεο, ν ηεξαπφζηνινο Ρακφλν Πφληε, πνπ ζπλφδεπε ηνλ Κνιφκβν ζην δεχηεξν ηαμίδη ηνπ (1494-96), 

παξαηήξεζε φηη νη Ηζαγελείο εηζέπλεαλ ζθφλε θαπλνχ θαη έθαλε ζρεηηθέο αλαθνηλψζεηο πξνο ηνλ Πέηξν ηεο 

Βεξψλεο ην 1511. Αθφκα, ην 1502 νη Ηζπαλνί ζηα παξάιηα ηεο Ν. Ακεξηθήο παξαηήξεζαλ κεηαμχ ησλ 

θαηνίθσλ ηε ζπλήζεηα ηνπ καζήκαηνο ησλ θχιισλ ηνπ θαπλνχ. Οη Ηζαγελείο πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχζαλ 

μχιηλε ζχξηγγα ζε ζρήκα δηράιαο (Τ), ψζηε απφ ηα δχν άθξα, ηπιηγκέλα κε θχιιν αξαβνζίηνπ, λα 

εηζπλένπλ.  

 

΢ηελ Δπξψπε ν θαπλφο κεηαθέξζεθε απφ ηνπο Ηζπαλνχο ην 1519. ΢ηε Γαιιία αλαπηπζζφηαλ ην 1556. ΢ηελ 

Ηηαιία θαιιηεξγήζεθε ην 1575. Οη ΢άμνλεο θαιιηέξγεζαλ ηνλ θαπλφ ην 1613. ΢ηελ Οιιαλδία θαιιηεξγήζεθε 

ην 1615. ΢ηελ Διιάδα κεηαθέξζεθε ν θαπλφο ζηα ηέιε ηνπ 16νπ αηψλα. ΢ηα κέζα ηνπ ΗΕ' αηψλα ν θαπλφο 

ήηαλ γεληθά δηαδεδνκέλνο ζηε Γχζε. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ θαπλνχ ζηελ Αγγιία απαγνξεπφηαλ κέρξη ην 1910, 

παξφιν πνπ ε εηζαγσγή ηεο ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ Δπξψπε νθείιεηαη ζηνπο Άγγινπο, πνπ ην 1586 

απφ ηελ απνηθία ηνπο, ηε ζεκεξηλή Βηξγηλία ηεο Ακεξηθήο, έθεξαλ πιηθφ θαη φξγαλα θαπλίζκαηνο ζηνλ 

Οπψιηεξ Ρψιη (Raleigh). Οη άπνηθνη, πνπ ν Ρψιη εγθαηέζηεζε ζηε Βηξγηλία, άξρηζαλ ηε ζπζηεκαηηθή 

θαιιηέξγεηα ηνπ θαπλνχ ζηελ Ακεξηθή. 

  

Σν 1636 Ηζπαλνί έθεξαλ ηε ζπλήζεηα ηεο εηζπλνήο θαπλνχ ζηελ Ηηαιία, πνπ ακέζσο ν Πάπαο Οπξβάλνο Ζ' 

απαγφξεπζε κε εγθχθιην γηα έλα πεξίπνπ αηψλα, έσο ην 1724. ΢ην δηάζηεκα ηνπ ΗΕ' αηψλα ην θάπληζκα 

δηαδφζεθε ηαρχηεηα ζε φιν ηνλ θφζκν, παξά ηηο απαγνξεχζεηο ηεο Πνιηηείαο θαη ηεο Δθθιεζίαο. Έθηνηε 

ζηαδηαθά νη ρψξεο ε κία κεηά ηελ άιιε επηδφζεθαλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θαπλνχ κε εξγνζηάζηα, 

βηνκεραλίεο, ηακεία, γξαθεία, εκπνξία, εμαγσγέο, εηζαγσγέο θιπ. ΢ηελ Διιάδα ηηο πξψηεο ζηγαξνπνηεηηθέο 

κεραλέο εηζήγαγαλ ην 1909 νη βηνκήραλνη Βάξθαο θαη Καξαβαζίιεο. 

 

Ο πνιπζπδεηεκέλνο θαπλφο είλαη θπηφ εηήζην, πνψδεο θαη θζάλεη έσο ην χςνο ησλ 3 κέηξσλ. Ο θαξπφο ηνπ 

είλαη θάςα. Σα άλζε ζρεκαηίδνπλ ηαμηαλζία ζηελ θνξπθή ηνπ βιαζηνχ, είλαη ζπκπέηαια, πεληακεξή, 

θνθθηλσπά ή ιεπθά ή θηηξηλνπξάζηλα αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. Σα θχιια είλαη απιά κε ή ρσξίο κίζρν, 

ρλνπδσηά θαη γινηψδε. Ζ κεγάιε ζεκαζία εζηηάδεηαη ζηα θχιια ηνπ θαπλνχ, ηα νπνία πεξηέρνπλ θπξίσο δχν 

ηδηάδνπζεο νπζίεο πάξα πνιχ δξαζηηθέο, ηελ ληθνηίλε θαη ηελ ληθνηηαλίλε.  

 

Ζ λαξθσηηθή επίδξαζε ησλ θχιισλ ηνπ θαπλνχ νθείιεηαη ζηελ ληθνηίλε, ε νπνία είλαη αιθαινεηδέο πγξφ, 

άρξσκν θαη δειεηεξηψδεο ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε κία ζηαγφλα αξθεί γηα λα ζαλαηψζεη έλα ζθχιν κεηξίνπ 

κεγέζνπο. Γη' απηφ άιισζηε ρξεζηκνπνηείηαη θαηά δηαθφξσλ δσηθψλ θαη θπηηθψλ αζζελεηψλ. 

 

΢ηελ θηεληαηξηθή ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηζρπξφ θάξκαθν θαηά ησλ παξαζίησλ ηνπ δέξκαηνο (ςχιισλ, θνξηψλ, 

ηζηκπνπξηψλ θ.ι.π.) θαη κάιηζηα αλακεκεηγκέλε κε λεξφ. Σν απφβξεγκα ηνπ θαπλνχ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

εληνκνθηφλνο νπζία, ην δε αθέςεκα ησλ θαπλφθπιισλ θαηαπνιεκά ηελ αξξψζηηα "κειίγθξα".  
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Ζ κειίγθξα αθφκε θαηαπνιεκείηαη κε θαζαξή δηάιπζε ληθνηίλεο. Σελ λαξθσηηθή απηή επίδξαζε ησλ θχιισλ 

ηνπ θαπλνχ δέρεηαη ν θαπληζηήο, αθνχ ηα θχιια μεξαζνχλ θαη επεμεξγαζηνχλ θαηάιιεια. Έρνπλ επηλνεζεί 

δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηε ρξήζε ησλ θχιισλ ηνπ θαπλνχ: α) ηα θαπλίδνπλ σο βηνκεραλνπνηεκέλα ζηγαξέηα, 

πνχξα, θαπλφ ζηγαξέησλ, θαπλφ κε θαπλνζχξηγγεο, θαπλφ κε θηαινζχξηγγεο β) ηα εηζπλένπλ απφ ηε κχηε θαη 

γ) ηα καζνχλ ζην ζηφκα, αλάινγα κε ηηο πνηθηιίεο θαη επεμεξγαζίεο. 

   

Σν θπηφ θαη ν απνζεθεπκέλνο θαπλφο πεξλνχλ απφ δηάθνξεο δηαδηθαζίεο: ηα θπηά ζπέξλνληαη κε ζπφξν ζε 

πξνθπιαγκέλα ζπνξεία. Μφιηο απνθηήζνπλ 4-6 θχιια κεηαθπηεχνληαη ζηνλ αγξφ. Ζ σξίκαλζε ησλ θχιισλ 

αξρίδεη κεηά απφ 2 κήλεο θαη γίλεηαη ε ζπγθνκηδή μεθηλψληαο απφ ηα ρακειφηεξα θχιια, πνπ σξηκάδνπλ 

λσξίηεξα.  

 

Σα ψξηκα θχιια δηαθξίλνληαη απφ θίηξηλεο, κεγάιεο θειίδεο θαη καδεχνληαη πξν ηεο αλαηνιήο ηνπ ήιηνπ. Ζ 

ηειείσζε ηεο σξίκαλζεο (ίδξσκα) γίλεηαη κέζα ζε απνζήθεο, φπνπ ηα θχιια ζηνηβάδνληαη θαη ζθεπάδνληαη. 

Μεηά πεξληνχληαη ζε ξάκκα (νξκαζφο) απφ ηε βάζε ηνπο γηα λα απνμεξαλζνχλ ζε μεξαληήξηα (ιηάζηξεο) θαη 

λα γίλνπλ θαηαθίηξηλα. 

 

Γχξσ ζην Ννέκβξην ηα μεξά θχιια λνηίδνπλ θαη έηζη ζπζθεπάδνληαη ζε δέκαηα, ρσξίο λα ζξχβνληαη. Απφ 

εδψ ζα βγνπλ ηα βηνκεραλνπνηεκέλα πξντφληα, ησλ νπνίσλ ε πξνβνιή θαη ε δηαθήκηζε ελζαξξχλεη θαη 

πξνάγεη ηελ θαηαλάισζε, πείζνληαο θαη παξαζχξνληαο ηνπο πνιίηεο λα γίλνπλ νπαδνί ηεο νιέζξηαο απηήο 

ζπλήζεηαο θαη κφλν ην Τπνπξγείν Τγείαο πξνεηδνπνηεί φηη ην πξντφλ βιάπηεη ζνβαξά ηελ πγεία. Παξήγνξν 

είλαη φηη πνιινί θαπληζηέο αλαδεηνχλ ηξφπνπο θαη κεζφδνπο (θίιηξα θ.α.) γηα λα πεξηνξίζνπλ ή λα 

απαιιαγνχλ απφ ηε βιαβεξή νπζία.   

  

Μεηά απφ ηε δηάδνζε ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηεο ρξήζεο ηνπ θαπλνχ αλά ηνλ θφζκν, κεηά απφ ην άλνηγκα ηεο 

δηεζλνχο αγνξάο, ηε δεκηνπξγία νξγαληζκψλ ππνζηήξημεο θαη ηελ αιφγηζηε δηαθήκηζε, ζήκεξα ιφγσ ησλ 

βιαβψλ, ησλ ελνριήζεσλ θαη ησλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ, πνπ δηαπηζησκέλα επηθέξεη ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ ην θάπληζκα, ηδξχνληαη ζε φιεο ηηο πξνεγκέλεο ρψξεο ΢χιινγνη, Οξγαληζκνί, ΢χλδεζκνη, Κέληξα 

Έξεπλαο, Κέληξα Μέζσλ θαη Πφξσλ, γίλνληαη ΢πλέδξηα απφ πνιινχο θνξείο θαη επηζηήκνλεο κε πξνζπάζεηα 

ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ απνθπγή ή ηελ παχζε ηεο θαηαζηξνθηθήο απηήο ζπλήζεηαο.  

 

Δμαηηίαο ηνπ θαπλίζκαηνο, ζπρλά παξνπζηάδνληαη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαηλφκελα εμαηξεηηθά ή 

αλεπαλφξζσηα βιαπηηθά. Πνιχ ζνβαξή επηβάξπλζε δεκηνπξγείηαη ζηνπο βξφγρνπο θαη ζηνπο πλεχκνλεο. 

΢πκβαίλνπλ νξγαληθέο παζήζεηο ηεο θαξδηάο, ηδίσο ζηεζάγρε. Οη νπζίεο ηνπ θαπλνχ απνξξνθψληαη θαη κε ην 

αίκα θζάλνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη έηζη επηδξνχλ ζηε δηάζεζε θαη ηε θαληαζία. 

 

Οη θαπληζηέο ππνθέξνπλ απφ ηξεκνχιηαζκα ησλ άθξσλ, ηιίγγνπο, λεπξαιγίεο ηδίσο βξαρηφλσλ θαη ψκσλ, 
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εγθεθαιηθή ππεξαηκία κε βάξνο θαη δάιε, παικνχο, πφλνπο ζηνκάρνπ, εληέξσλ, επίκνλε δπζθνηιηφηεηα, 

ηνπηθφ εξεζηζκφ ζηα ρείιε, ζην ζηφκα, ζηε γιψζζα, θαξπγγίηηδα, δηαηάξαμε ηεο φξαζεο (ληθνηηληθή 

ακβιπσπία), αιινηψζεηο ηεο γεχζεο, ηεο αθνήο, ηεο φζθξεζεο, ακβιχηεηα ηεο κλήκεο ηδίσο ησλ ιέμεσλ, 

κείσζε ηεο αληνρήο θαη ηεο αληίζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ θ.α. επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία θαη ηε δσή. 

 

Γεληθά ν νξγαληζκφο πάζρεη, επεηδή ην θάπληζκα επηθέξεη ρξφληα δειεηεξίαζε κε ηε ληθνηίλε. Δπίζεο, ζηνπο 

θαπληζηέο κεηψλεηαη ε θαιή ρνιεζηεξίλε (H.D.L.) κε ζπλέπεηα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο αξηεξηνζθιήξπλζεο. 

 

 

ΑΗΣΗΑ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

΢πλήζσο ηα άηνκα λεαξήο ειηθίαο αξρίδνπλ ην θάπληζκα απφ πεξηέξγεηα, γηα λα κηκεζνχλ ηνπο θίινπο ηνπο ή 

απφ πιήμε θαη φξεμε γηα θάηη θαηλνχξγην. Οη λεαξνί δεηνχλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηελ αλαγλψξηζε, 

απφ ηελ παξέα κέζσ ηνπ θαπλίζκαηνο. Αληηζέησο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, δελ ππάξρνπλ άκεζεο 

παξελέξγεηεο απφ ην θάπληζκα, σζηφζν φκσο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ δεκηνπξγείηαη κηα ηζρπξή εμάξηεζε, 

ε νπνία πνιιέο θνξέο κεηαηξέπεηαη ζε άγρνο, θνβία θαη επηζεηηθφηεηα απέλαληη ζε άιινπο, φηαλ πεξλάεη 

αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο θάπληζκα. ΢ε εθαηνκκχξηα θαπληζηέο παξαηεξνχληαη ηππηθά ζεκάδηα 

εμάξηεζεο. ΢πλήζσο ην θφςηκν ηνπ θαπλίζκαηνο, ελψ είλαη επηζπκεηφ απφ ηνλ ίδην ηνλ θαπληζηή είλαη πνιχ 

δχζθνιν. 

Με θάζε ηζηγάξν κεηαθέξνληαη εθαηνληάδεο βιαβεξέο νπζίεο ζηνλ νξγαληζκφ. Σν 90% απηψλ ησλ βιαβεξψλ 

νπζηψλ κέλνπλ ζηα πλεπκφληα ή κεηαθέξνληαη ζε άιια δηάθνξα φξγαλα. 

΢ε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο, παξαηεξνχληαη ζηνπο θαπληζηέο ζπρλφηεξα παζήζεηο απφ θαξθίλν, 

Καξδηνπάζεηεο, βξνγρηθφ άζζκα, αιιεξγίεο, παζήζεηο ζην ζηνκάρη θηι. Οη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη ηδηαίηεξα βιαβεξέο θαη επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ.  

Απφ λεφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, πξνθχπηεη φηη, πέξα απφ ηνπο θαπληζηέο θαη νη παζεηηθνί 

θαπληζηέο εθηίζεληαη ζε θίλδπλν. Ήδε ζηελ Δπξψπε αιιά θαη πιένλ ζηελ Διιάδα, ζε φινπο ηνπο δεκφζηνπο 

ρψξνπο (Γεκφζηα θηίξηα, Μέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ζηα γξαθεία θαη ζε πνιινχο άιινπο εξγαζηαθνχο 

ρψξνπο) απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα. 

Σν θάπληζκα φκσο επηβαξχλεη θαη ηελ νηθνλνκία ηνπ θξάηνπο. Σν θφζηνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηηο 

αζζέλεηεο ιφγσ ηνπ θαπλίζκαηνο ή ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαιχπηεηαη θαηά έλα κέξνο κφλν απφ ηελ 

θνξνινγία πνπ ππνβάιιεηαη ζε θάζε παθέην. 
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ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΠΝΟΤ 

Σα ζπζηαηηθά ηνπ λέθνπο θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ κεηξνχληαη κε εξγαζηεξηαθά κεραλήκαηα. ΢ήκεξα ππάξρνπλ 

δηεζλψο ηππνπνηεκέλεο, επηθπξσκέλεο κέζνδνη ειέγρνπ γηα ιίγα κφλν ζπζηαηηθά ηνπ λέθνπο θαπλνχ, φπσο ε 

πίζζα, ε ληθνηίλε θαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

 

Πίζζα 

Ζ πίζζα δελ είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθφ ηνπ λέθνπο θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ, αιιά έλαο φξνο πνπ 

αλαθέξεηαη ζε ζσκαηίδηα ηνπ θαπλνχ, ηα νπνία κεηξψληαη κε κεραληθέο κεζφδνπο ειέγρνπ. Απηά ηα 

ζσκαηίδηα απνηεινχληαη απφ πνιιά ζπζηαηηθά ηνπ λέθνπο θαπλνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη νξηζκέλσλ 

πνπ νη αξρέο δεκφζηαο πγείαο πηζηεχνπλ φηη απνηεινχλ πηζαλέο αηηίεο αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θάπληζκα, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα. 

Νηθνηίλε 

Ζ ληθνηίλε είλαη έλα θπζηθφ ρεκηθφ πνπ ππάξρεη ζην θπηφ ηνπ θαπλνχ. ΋ηαλ ν θαπλφο θαίγεηαη, ε ληθνηίλε 

κεηαθέξεηαη ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ. Ζ ληθνηίλε έρεη ζεσξεζεί απφ ηηο αξρέο δεκφζηαο πγείαο φηη είλαη ε 

εζηζηηθή νπζία ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ. 

Μνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

Σν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα είλαη έλα αέξην πνπ ζρεκαηίδεηαη ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ. Σν κνλνμείδην ηνπ 

άλζξαθα έρεη ζεσξεζεί ε θχξηα αηηία ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (θαξδηνπαζεηψλ) ζηνπο θαπληζηέο. 

Άιια ζπζηαηηθά ηνπ λέθνπο θαπλνύ 

Υηιηάδεο άιια ζπζηαηηθά έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ. Δθηφο απφ ηε ληθνηίλε θαη ην 

κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, νη αξρέο δεκφζηαο πγείαο έρνπλ εληνπίζεη πεξίπνπ 70 απφ απηά ηα ζπζηαηηθά σο 

πηζαλέο αηηίεο γηα ηηο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θάπληζκα. Οξηζκέλα απφ απηά ηα ζπζηαηηθά είλαη ην 

αξζεληθφ, ην βελδφιην, ηα βαξέα κέηαιια (π.ρ. κφιπβδνο, θάδκην), ην πδξνθπάλην θαη ζπγθεθξηκέλεο 

ληηξνδακίλεο ηνπ θαπλνχ. 

 

ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

Οκφθσλε ε ηαηξηθή θαη επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη θαηαιήμεη εδψ θαη πνιιά ρξφληα ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ην θάπληζκα ηνπ ηζηγάξνπ απνηειεί έλαλ κεγάιν θίλδπλν γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη θαηά ζπλέπεηα, νη 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο κπνξεί λα είλαη αθφκα θαη ζαλαηεθφξεο! ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ ηζηγάξνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ. 
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Οη πην ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη: 

 Καξθίλνο ηνπ πλεχκνλα ( Δπζχλεηαη γηα ην 90% ησλ ζαλάησλ ιφγσ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα! ) 

 Καξθίλνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (ηνπηθή εκθάληζε θαξθίλνπ – κηα απφ ηηο πην θαηαζηξεπηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο) 

 Καξθίλνο ηνπ ιάξπγγα (ηνπηθή εκθάληζε θαξθίλνπ – κηα απφ ηηο πην θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο) 

 Καξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ (ηνπηθή εκθάληζε θαξθίλνπ – κηα απφ ηηο πην θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο) 

 Καξθίλνο νπξνδφρνπ θχζηεο (50% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, είλαη ή ήηαλ 

θαπληζηέο!) 

 Καξδηαθέο παζήζεηο (άιιε κηα απφ ηηο πην επηθίλδπλεο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο) 

 Μείσζε ηεο θαιήο ρνιεζηεξίλεο κε ζπλέπεηα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο αξηεξηνζθιήξπλζεο. 

 Δκθχζεκα 

Ληγόηεξν επηθίλδπλεο (αιιά πην ζπρλά εκθαληδόκελεο) ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη: 

 Γηαηάξαμε ηεο φξαζεο (ληθνηηληθή ακβιπσπία – κηα απφ ηηο πην επηθίλδπλεο επηπηψζεηο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ φξαζή ζαο) 

 Φαξπγγίηηδα (Μηα απφ ηηο πην ζπρλέο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο – εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη ζε λέα 

άηνκα) 

 Αιινίσζε ηεο γεχζεο, ηεο αθνήο θαη ηεο φζθξεζεο 

 Μείσζε ηεο αληνρήο (Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο) 

 Σξεκνχιηαζκα ησλ άθξσλ 

 Ίιηγγνο 

 Νεπξαιγίεο 

 Δγθεθαιηθή ππεξαηκία κε βάξνο θαη δάιε 

 Παικνχο 

 Πφλνπο ζηνκάρνπ θαη εληέξσλ – δπζθνηιηφηεηα (Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

θαπλίζκαηνο πνπ εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε λένπο θαπληζηέο) 

 Σνπηθφο εξεζηζκφο ζηα ρείιε, ζην ζηφκα θαη ζηε γιψζζα 
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ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

Σν θάπληζκα απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο ζπλδέεηαη κε πνηθίιεο πηπρέο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη κε ζπλαηζζήκαηα ή ζθέςεηο πνπ δπζθνιεχνπλ ηνλ θαπληζηή λα πάξεη ηελ απφθαζε λα 

θαηαθέξεη λα ην ζηακαηήζεη. Δπηπιένλ, αθφκα θαη αλ θαλείο δελ κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, θαη θπξίσο ιφγσ ηεο απμεκέλεο επηθηλδπλφηεηαο 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα, ε εμάξηεζε απφ ηε ληθνηίλε - ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή, παξακέλεη ηζρπξή 

γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαηαλαισηέο κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα ην δηαθφςνπλ. Έηζη, ζηα πιαίζηα 

ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο, ηα πξνιεπηηθά κέηξα έρνπλ σο ζηφρν ηφζν ηελ έγθαηξε θαη έγθπξε ελεκέξσζε 

ηνπ θφζκνπ, φζν θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο θξηηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηελ πιεξνθφξεζε, ηεο 

δηεθδίθεζεο ζε ζέκαηα δεκφζηαο πγείαο, θαη ηαπηφρξνλα ηνπ ζεβαζκνχ ηεο γλψκεο ησλ άιισλ. Οη πξψηεο 

πξνιεπηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αθνξνχζαλ ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ 

θαπλίζκαηνο είηε κέζσ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο είηε κέζσ ζπλεδξίσλ θαη εξεπλεηηθψλ κειεηψλ γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ πξνιεπηηθψλ πξνζπαζεηψλ έδεημαλ φηη ε απιή 

ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ δελ αξθεί γηα λα πείζεη ηνλ θαπληζηή λα ζηακαηήζεη λα πξνβαίλεη ζε απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηελ πνξεία, ηα πξνιεπηηθά κέηξα άξρηζαλ λα βαζίδνληαη ζε έξεπλεο γχξσ απφ ηε κειέηε ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάινπλ ζην θάπληζκα, ζε κηα επξχηεξε πξνζπάζεηα λα δηδαρζνχλ νη 

θαηαλαισηέο - θαη θπξίσο ηα λέα παηδηά - ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα εληζρχνπλ ηηο 

άκπλέο ηνπο ζηα δηαθεκηζηηθά πξντφληα, αιιά θαη ζηηο πηέζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

 

΢ύγρξνλα πξνιεπηηθά κέηξα 

Σα ζχγρξνλα πξνιεπηηθά κέηξα απεπζχλνληαη ζε ηξεηο ηνκείο πξφιεςεο: ηελ πξσηνγελή, ηε δεπηεξνγελή θαη 

ηελ ηξηηνγελή. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε αλαθέξεηαη ζηελ έγθπξε θαη έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ κε θαπληζηψλ ( 

θαη θπξίσο ησλ εθήβσλ) γηα ηελ απνηξνπή ηνπο απφ ην θάπληζκα θαη γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεψλ ηνπο 

απέλαληη ζε απηφ, ελψ ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε αλαθέξεηαη ζηε κείσζε ή ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ησλ 

θαπληζηψλ. Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε απεπζχλεηαη ζηνπο ζπζηεκαηηθνχο ή εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο ηνπ θαπλνχ, 

θαζψο παξάιιεια κε ηε ζεξαπεία θαη ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε πνπ ρξεηάδεηαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, γίλεηαη θαη επηπιένλ παξέκβαζε γηα ηελ απνθπγή ππνηξνπήο. ΢ηα πιαίζηα απηά, ζε αξθεηνχο 

ρψξνπο ςπρηθήο πγείαο ππάξρνπλ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο, νδεγνί δηαθνπήο 

ηνπ, αθίζεο κε αληηθαπληζηηθά κελχκαηα, θαζψο θαη ελεκεξσηηθέο εθπνκπέο ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

γηα ηελ πνιηηηθή ησλ θαπλνβηνκεραληψλ θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηφο ηεο γηα ηε δεκφζηα πγεία (2008 - 2013) πεξηιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο θαη δξάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ πνιηηηθή γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θαπλίζκαηνο, νη νπνίεο παξέρνληαη 

κέζσ ηνπ δηθηπαθνχ ηφπνπ "HELP - Γηα κηα δσή ρσξίο ηζηγάξν". Με ηνλ ηξφπν απηφ βνεζά ηνπο αλζξψπνπο 
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πνπ ζέινπλ λα θφςνπλ ην θάπληζκα θαη παξέρεη ζπκβνπιέο γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ θαπλίζκαηνο κέζσ 

ππνδείμεσλ, ζρεηηθψλ ηαηληψλ, ελεκεξψζεσλ γηα ηηο εθδειψζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θνληά ζηελ πεξηνρή 

ηνπ ελδηαθεξφκελνπ, θαη εηδηθψλ ππεξεζηψλ πξνβάιινληαο ελεκεξσηηθά βίληεν ζε δηάθνξνπο δηθηπαθνχο 

ηφπνπο. 

 

Αλακθηζβήηεηα, νη θαπληζηέο θαηά ηε δηάξθεηα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο νθείινπλ λα ιακβάλνπλ ηε 

ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ην γηαηξφ ηνπο, ή αθφκα θαη έλα άηνκν πνπ ζα 

απαληήζεη ζε ηειεθσληθή γξακκή ηνπ θαπλνχ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα είλαη εμίζνπ θαιά ελεκεξσκέλνη. 

Χζηφζν, ηα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ Διιάδα, δπζηπρψο θξίλνληαη ειιηπή ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαη γηα ην ζθνπφ απηφ κειινληηθά ζπλίζηαηαη λα ζηξαθεί εληνλφηεξα 

ην ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο πξνο ηνλ ηνκέα απηφ.  

 

ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ο φξνο λαξθσηηθό πηζηεχεηαη φηη πξνηάζεθε απφ ηνλ Γαιελφ γηα λα πεξηγξάςεη δξαζηηθέο νπζίεο πνπ 

κνπδηάδνπλ ή λεθξψλνπλ, πξνθαιψληαο απψιεηα αηζζήζεσλ ή παξάιπζε. Ο φξνο λάξθσζε ρξεζηκνπνηήζεθε 

αξρηθά απφ ηνλ Ηππνθξάηε γηα ηε δηαδηθαζία ή ηελ θαηάζηαζε ηεο έιιεηςεο αηζζήζεσλ. Ο Γαιελφο αλέθεξε 

ηε ξίδα καλδξαγφξα, ηνπο ζπφξνπο ηνπ θπηνχ altercus θαη ην ρπκφ παπαξνχλαο (φπην) ζαλ βαζηθά 

παξαδείγκαηα. 

΢ην λνκηθφ πιαίζην ησλ ΖΠΑ, ε ιέμε λαξθσηηθφ αλαθέξεηαη ζην φπην, ηα παξάγσγά ηνπ θαη ηα εκηζπλζεηηθά 

ή πιήξσο ζπλζεηηθά ππνθαηάζηαηά ηνπο "θαζψο θαη ζηελ θνθαΐλε θαη ηα θχιια θφθαο", ηα νπνία αλ θαη 

έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί σο λαξθσηηθά ζε ζρεηηθφ λφκν ησλ ΖΠΑ (Controlled Substances Act), απφ ρεκηθήο 

άπνςεο δελ είλαη λαξθσηηθά. Πνιινί εθπξφζσπνη ηνπ λφκνπ ζηηο ΖΠΑ ρξεζηκνπνηνχλ αλαθξηβψο ηε ιέμε 

"λαξθσηηθφ" (drug) γηα λα αλαθεξζνχλ ζε νπνηνδήπνηε παξάλνκν θάξκαθν ή παξάλνκα απνθηεκέλν 

θάξκαθν. Δπεηδή ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε επξχηεξε έλλνηα, αλαθξηβψο θαη εθηφο ηαηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, θάηη πνπ είλαη ινγηθφ λα ζπκβαίλεη ζηνλ ηειηθφ ρξήζηε, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ηνπ 

ηαηξηθνχ ρψξνπ πξνηηκνχλ ηνλ πην αθξηβή φξν "νπηνεηδή" (opioids), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε θπζηθέο, εκη-

ζπλζεηηθέο θαη ζπλζεηηθέο νπζίεο, νη νπνίεο ζπκπεξηθέξνληαη θαξκαθνινγηθά φπσο ε κνξθίλε, ην θχξην 

ελεξγφ ζπζηαηηθφ ηνπ θπζηθνχ νπίνπ. 
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ΑΗΣΗΑ ΢ΣΡΟΦΖ΢ ΢ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

Πνιινί ιφγνη έρνπλ πξνηαζεί γηα λα εμεγήζνπλ γηαηί νη άλζξσπνη παίξλνπλ λαξθσηηθά θαη γηαηί κεξηθνί 

ρξήζηεο εμαξηψληαη απφ απηά. Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο γηα ηηο αηηίεο ηεο ρξήζεο ή ηεο εμάξηεζεο απφ ηα 

λαξθσηηθά βαζίδνληαη ζε πεξηγξαθέο ησλ ίδησλ ησλ ρξεζηψλ. Τπάξρνπλ πνιχ ιίγα ζηνηρεία γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αηφκσλ, πξηλ εκπιαθνχλ κε ηα λαξθσηηθά. Παξ’ φια απηά, είλαη κάιινλ απίζαλν 

λα νθείιεηαη είηε ε ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ είηε ε εμάξηεζε απφ απηά ζε έλαλ θαη κφλν παξάγνληα. Φαίλεηαη 

φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ γεληθά είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην λαξθσηηθφ θαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα (ζεηξά είλαη ηπραία) 

αλαθέξνληαη θάπνηνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη παίξλνπλ νπζίεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

αιθνφι θαη ηνπ θαπλνχ). 

Γελεηηθνί 

Ζ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ λαξθσηηθψλ είλαη παγθφζκηα, κε ηε κηα ή ηελ άιιε κνξθή, θαη ε ηζηνξία ηεο θηάλεη 

κέρξη πνιχ παιηά, ζηηο απαξρέο ηεο εκθάληζεο ηνπ αλζξψπνπ θαη πέξα απφ απηήλ. Τπάξρνπλ άθζνλα 

παξαδείγκαηα δψσλ πνπ αλαδεηνχλ ηηο επηδξάζεηο ησλ λαξθσηηθψλ. ΢ην εξγαζηήξην, νη πίζεθνη ζα παηήζνπλ 

ην κνριφ γηα ηελ θνθαΐλε, πξνηηκψληαο ηνλ απφ εθείλνλ ηνπ θαγεηνχ. Οη γάηεο ηξειαίλνληαη απφ ην θπηφ 

θάηληπ ή λεπέηα ε γαηφθηιε (Nepeta cataria) θαη ν αθξηθαληθφο ειέθαληαο ζα ηαμηδέςεη ρηιηφκεηξα κφλν θαη 

κφλν γηα λα κεζχζεη κε ηνλ θαξπφ ελφο ζπγθεηκέλνπ δέληξνπ, πνπ έρεη ππνζηεί δχκσζε. Σίπνηε ζηε θχζε δελ 

είλαη ηπραίν, φκσο δελ έρεη αθφκα δηαηππσζεί ε ζεσξία πνπ εμεγεί γηαηί αληηδξνχκε ζηα λαξθσηηθά κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. 

΋ζνλ αθνξά μερσξηζηέο πεξηπηψζεηο θαη φρη νιφθιεξα είδε, ε έξεπλα πάλσ ζε δψα έρεη δείμεη φηη κεξηθέο 

θνξέο ππάξρεη κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ ρξήζε νξηζκέλσλ νπζηψλ. Οινέλα θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

ζπλεγνξνχλ ππέξ ηνπ φηη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνδηαζέζνπλ θάπνηνπο αλζξψπνπο λα 

αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ην αιθνφι. Σέηνηνη παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κε ηε δηαζεζηκφηεηα, ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη άιινπο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο. 

  

Γηαζθέδαζε 

Οη νπζίεο κπνξεί λα είλαη ζπλαξπαζηηθέο γηα θάπνηνπο, θαζψο πξνζθέξνπλ έλα πξνζηηφ θαη ζπρλά αμηφπηζην 

κέζν γηα ηελ απφθηεζε «απνιαπζηηθψλ» εκπεηξηψλ. ΋πνηνο ακθηβάιιεη γηα απηφ ζα πξέπεη λα ζπκεζεί φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο (αιθνφι, θαπλφ, θαθέ) θαη πξνθαλψο δέρνληαη άθξηηα φηη κηα 

ηέηνηα ρξήζε είλαη πνιχηηκε. Οη ρξήζηεο νπζηψλ νκνινγνχλ φηη παίξλνπλ νπζίεο θπξίσο επεηδή ηνπο αξέζεη. 

Δμ’ νξηζκνχ, νη νπζίεο ηξνπνπνηνχλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ ρξήζε – επηβξαδχλνληαο, επηηαρχλνληαο ή 

δηαζηξεβιψλνληαο ηελ αληίιεςε - θαη πνιιέο απηνβηνγξαθηθέο θαηαγξαθέο ρξήζεο νπζηψλ ηνλίδνπλ ηε 

γνεηεία αθξηβψο απηψλ ησλ επηδξάζεσλ. 
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Απηνθαηαζηξνθηθή ξηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά 

Οη πξνθαλείο θίλδπλνη απφ ηελ θαηάρξεζε ή ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε νπζηψλ έρνπλ νδεγήζεη ζηελ ππφζεζε φηη 

κεξηθέο θνξέο ε ρξήζε παξαθηλείηαη απφ απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο. Ζ εμάξηεζε απφ ην αιθνφι, γηα 

παξάδεηγκα, έρεη ραξαθηεξηζηεί «ρξφληα απηνθηνλία». Έρεη παξαηεξεζεί ζπρλά φηη νη ρξφληνη ρξήζηεο 

νπζηψλ εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη κεξηθέο θνξέο έρνπλ έληνλα αηζζήκαηα επηζεηηθφηεηαο 

απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Πίεζε/πξνηηκήζεηο ζπλνκειίθσλ 

Οη πξψηνη πεηξακαηηζκνί κε ηηο νπζίεο ζπρλά εληνπίδνληαη ζηελ εθεβεία. Σφηε απμάλεηαη ε πεξηέξγεηα ησλ 

λέσλ γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο θαη ζπρλά ςάρλνπλ γηα ηξφπνπο αληίδξαζεο πξνο ηε γνλετθή εμνπζία. Καηά 

παξάδνμν ηξφπν νη λένη, ελψ απφ ηε κία επαλαζηαηνχλ, απφ ηελ άιιε ζέινπλ θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηελ 

νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Έηζη ζπρλά εμσζνχληαη ζην λα δνθηκάζνπλ νπζίεο απφ ην θφβν κήπσο 

«κείλνπλ ζηελ απέμσ». Δλψ ε παξαπάλσ ζεσξία ίζσο ηαηξηάδεη κε ηηο απφςεηο θάπνησλ γνλέσλ, πνπ ζεσξνχλ 

φηη ην παηδί ηνπο δε ζα είρε δνθηκάζεη δηαθνξεηηθά θάηη ηφζν επηθίλδπλν, ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη ζπρλά πην 

ζχλζεηε. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα ππάξρνπλ λένη πνπ δνθηκάδνπλ νπζίεο θάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, φκσο 

θαηά θχξην ιφγν νη λένη άλζξσπνη επηιέγνπλ ηνπο θίινπο κε ηνπο νπνίνπο ζέινπλ λα θάλνπλ παξέα. Δάλ έλαο 

λένο γίλεη ζπζηεκαηηθφο ρξήζηεο, είλαη ζρεδφλ βέβαην φηη απηφο ν λένο ή ε λέα έρεη δηαιέμεη λα αλήθεη ζε κηα 

νκάδα ζπλνκειίθσλ πνπ κνηξάδνληαη απηή ηε δξαζηεξηφηεηα. 

  

Πεξηβάιινλ 

Ζ ρξήζε νπζηψλ γίλεηαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο θνηλσλίαο θαη ε νηθνλνκηθή άλεζε δελ απνηξέπεη ην 

πξφβιεκα, εάλ ππάξρεη έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο θαη αξκνληθήο ζπλχπαξμεο κε ηελ νηθνγέλεηα. 

Παξ’ φια απηά, ζε γεληθέο γξακκέο, ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα νπζηψλ είλαη πηζαλφ λα ζπλδένληαη κε ηελ 

θηψρεηα θαη ηε ζηέξεζε ζε θνηλσλίεο κε πςειά επίπεδα αλεξγίαο θαη κε κηα νιφθιεξε ζεηξά θνηλσληθήο θαη 

νηθνλνκηθήο δπζπξαγίαο. Γηα ηνπο λένπο πνπ δνπλ ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο, νη νπζίεο κπνξεί λα επηηειέζνπλ κηα 

ζεηξά ιεηηνπξγίεο: έλαλ ηξφπν λα απσζνχληαη ηα πξνβιήκαηα, κηα θαζεκεξηλή ξνπηίλα πνπ νηθνδνκείηαη 

γχξσ απφ ηελ εμεχξεζε ρξεκάησλ γηα λαξθσηηθά γηα ηελ αγνξά ηνπο, θαζψο θαη κηα πεγή εηζνδήκαηνο απφ 

ηελ πψιεζή ηνπο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε «νηθνλνκία ησλ λαξθσηηθψλ» ζπρλά επηθξαηεί εθεί φπνπ νη 

πνιηηηθνί, νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί ζεζκνί έρνπλ απνηχρεη ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. 

 

 

ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΝΑΡΚΧΣΗΚΧΝ 

Αιθαινεηδή είλαη νη ελψζεηο πνπ έρνπλ ζην κφξηφ ηνπο, εηεξνθπθιηθφ άδσην ζε αξλεηηθή νμεηδσηηθή 

θαηάζηαζε θαη απαληνχλ θπξίσο ζε θπηά. 

Ζ ξίδα ηεο νλνκαζίαο φπην, ζεσξείηαη φηη είλαη ε αξραία ειιεληθή έθθξαζε γηα ην ρπκφ (νπφο). 

Απνκνλψλεηαη απφ ην ρπκφ ηνπ θπηνχ Μήθσλ ή ππλνθφξνο (Papaver somniferum). 
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Ζ πξψηε ρξήζε ηνπ νπίνπ ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί ζηελ ηζηνξία ησλ αξραίσλ ΢νπκεξίσλ (4000 π.Υ), φκσο 

νη πξψηεο γξαπηέο αλαθνξέο βξίζθνληαη ζηνλ πάππξν Ebers ζην 16ν π.Υ. αηψλα. Ζ πξψηε ζαθήο αλαθνξά 

γηα ηελ εμαξηεζηνγφλν δξάζε ηνπ νπίνπ γίλεηαη απφ ηνλ Ζξαθιείδε ηνλ Σαξάληην ην 100 π.Υ. Σν φπην 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ Αξραία Διιάδα σο θαηαπξαυληηθφ θαη αλαιγεηηθφ θάξκαθν αιιά θαη σο δειεηήξην 

(΢σθξάηεο επηινγή αλάκεζα ζε θψλεην θαη φπην). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο κεγάιεο δηάδνζεο ηνπ νπίνπ θαη επνκέλσο ηεο κεγάιεο νηθνλνκηθήο 

ζεκαζίαο ηνπ εκπνξίνπ ηνπ νπίνπ είλαη ν γλσζηφο "πφιεκνο ηνπ νπίνπ" κεηαμχ Κίλαο θαη Αγγιίαο (1839-

1842). ΢ηελ Δπξψπε ε ρξήζε ηνπ νπίνπ ζα πάξεη κεγάιε ψζεζε κεηά ηελ απνκφλσζε ηεο κνξθίλεο ην 1803 

απφ ηνλ Γεξκαλφ θαξκαθνπνηφ F.W.Sertuner, ν νπνίνο θαη νλφκαζε ηελ νπζία πνπ απνκφλσζε Μνξθίλε, απφ 

ην φλνκα ηνπ Έιιελα ζενχ ηνπ χπλνπ, Μνξθέα. Ζ αλαθάιπςε ηεο ζχξηγγαο είλαη ην δεχηεξν βήκα γηα ηελ 

δηάδνζε ησλ νπηνχρσλ. Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηεο κνξθίλεο ζα είλαη γηα ρξφληα ην θπξηφηεξν φπιν ηεο 

ηαηξηθήο ελαληίνλ ηνπ πφλνπ. 

 

Ζ αλαθάιπςε ηεο εξσίλεο ην 1898 απφ ηελ εηαηξία Bayer ζα ζπλνδεπηεί απφ ηελ πξνζπάζεηα 

αληηθαηάζηαζεο ηεο κνξθίλεο κε ην "αζψν" απηφ παξάγσγν. Ζ εξσίλε θπθινθνξνχζε σο αληηβερηθφ θαη 

αλαιγεηηθφ. Σεξάζηηα ρξήζε εξσίλεο έγηλε ζηνλ πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ απφ ηνπο δπηηθνχο ζηξαηηψηεο γηα λα 

αληέμνπλ ηελ θξίθε ηνπ πνιέκνπ. 

 

Μνξθίλε 

Ζ ρεκηθή δνκή ηεο κνξθίλεο αλαθαιχθζεθε απφ ηνπο Gulland θαη Robinson ην 1925. Ζ ζπρλή ρξήζε ηεο 

κνξθίλεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αληνρήο θαη ηελ εγθαηάζηαζε ζσκαηηθήο εμάξηεζεο. Ζ δηαθνπή 

ηεο ιήςεο κνξθίλεο έρεη σο απνηέιεζκα εκθάληζε ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ κνξθίλε κεηαβνιίδεηαη ζην 

ήπαξ θαη αληρλεχεηαη ζηα νχξα έσο θαη 48 κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο ζηνλ νξγαληζκφ. 

 

Ηξσίλε 

Ζ εξσίλε είλαη ζπλζεηηθφ παξάγσγν ηεο κνξθίλεο θαη είλαη ηζρπξφηεξν αλαιγεηηθφ απφ απηήλ. Ο 

αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο εκπνδίδεη ηε δηέιεπζε ηεο κνξθίλεο ζηνλ εγθέθαιν φκσο ε εξσίλε σο 

πεξηζζφηεξν ιηπνδηαιπηή ζπλαληά κηθξφηεξε αληίζηαζε. 

 

Κνθαΐλε 

Ζ θνθαΐλε είλαη ην θχξην αιθαινεηδέο ηνπ θπηνχ Erythroxylon coca ην νπνίν επδνθηκεί θπξίσο ζηελ Νφηηα 

Ακεξηθή. Σν 1859 ν Nieman απνκφλσζε έλα αιθαινεηδέο απφ θχιια θφθαο πνπ νλφκαζε θνθαΐλε. Ζ θνθαΐλε 

ρξεζηκπνηήζεθε σο δηεγεξηηθφ ζε πνιιά πξντφληα θαζεκεξηλήο ρξήζεο φπσο θξαζηά (Mariani θ.α.) θαη άιια 

πνηά ηχπνπ Cola. Οη ηαηξηθέο παξαηεξήζεηο γηα ηελ εμαξηεζηνγφλν δξάζε ηεο θνθαΐλεο νδήγεζαλ ζηελ 

απαγφξεπζή ηεο ην 1914. Σα θχιια ηεο θνθαο πσινχληαη λφκηκα ζηελ Βνιηβία θαη ην Πεξνχ. Οη ηλδηάλνη θαη 
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νη εξγάηεο ησλ νξπρείσλ πνπ δνπλ ζηα βνπλά θαη εξγάδνληαη ζε απάλζξσπεο ζπλζήθεο, καζνχλ θχιια θφθαο 

γηα λα ζπλέιζνπλ απφ ηελ αηνλία πνπ θέξλεη ην πςφκεηξν θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο.  

Ζ θνθαΐλε είλαη πδαηνδηαιπηή θαη ιηπνδηαιπηή θαη έηζη δηαπεξλά φιεο ηηο κεκβξάλεο θαη κεηαβνιίδεηαη 

ηαρχηεηα. Παξά ηνλ ηαρχ κεηαβνιηζκφ ηεο ζην ήπαξ, ε θνθαΐλε απνβάιιεηαη κε αξγνχο ξπζκνχο θαη ζε 

πνζνζηφ 1-9% αλιινίσηε, ελψ ε ζπγθέληξσζε ηεο ζηα νχξα κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ην pH ηνπο θαη ηελ 

ψξα ηεο εκέξαο. 

 

Αιθαινεηδή ηεο Κάλλαβεο 

Ζ θάλλαβε είλαη γλσζηή απφ ην 8.500 π.Υ. θαη θαιιηεξγείην γηα ηελ θαηαζθεπή πθαζκάησλ θαη ζρνηληψλ απφ 

ηηο ίλεο ηεο. Ζ πξψηε πεξηγξαθή ησλ ηνμηθνινγηθψλ ηδηνηήησλ ηεο βξίζθεηαη ζε θείκελα ηνπ 600π.Υ. ελψ θαη 

ν Ζξφδνηνο αλαθέξεη ηηο ζπλήζεηεο ησλ ΢θπζψλ πνπ εηζέπλεαλ ηηο αλαζπκηάζεηο ζπεξκάησλ θάλλαβεο. ε 

απαγφξεπζε ηνπ θνξαλίνπ ζηε ρξήζε αιθνφι, νδήγεζε ηνπο Μνπζνπικάλνπο ζηελ ππνθαηάζηαζή ηνπ απφ 

φπην θαη θάλλαβε. 

Σα θπηά ηεο θάλλαβεο είλαη ηξία είδε Cannabis Sativa, C. Indica θαη C. Ruderalis. Σα δξαζηηθά ζπζηαηηθά 

απαληψληαη θπξίσο ζηα θχιια πνπ πεξηβάιινπλ ηα άλζε ηνπ ζειπθνχ θπηνχ, ηα νπνία κεηά απφ ζπκπίεζε 

θαη ζέξκαλζε ζρεκαηίδνπλ ζθνχξεο πιάθεο, ην γλσζηφ ραζίο. ε καξηρνπάλα (κνξθή κε ηεξάζηηα δηάδνζε 

ζηηο ΖΠΑ) απνηειείηαη απφ φια ηα κέξε ηνπ θπηνχ πνπ κεηά απφ μήξαλζε θφβνληαη φπσο ν θνηλψο θαπλφο. 

Ζ ρξφληα ρνξήγεζε θάλλαβεο ζε πεηξακαηφδσα εγθαηέζηεζε αληνρή ζηελ ηνμηθή, ππνζεξκηθή θαη 

ςπρνηξφπν δξάζε ηεο. Οη δφζεηο πνπ ιακβάλεη ν άλζξσπνο δελ είλαη ηθαλέο λα εγθαηαζηήζνπλ αληνρή. 

 

LSD 

Σν δηαηζπιακίδην ηνπ ιπζεξγηθνχ νμένο (Lysergic acid diethylamide), γλσζηφ πεξηζζφηεξν κε ην αθξσλχκην 

LSD ή LSD-25, είλαη ζπλζεηηθή, δξαζηηθή, παξαηζζεζηνγφλνο νπζία πνπ παξάγεηαη απφ ην ιπζεξγηθφ νμχ, ην 

νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ εμάγεηαη απφ ην κχθεηα εξπζίβε (Claviceps purpurea) πνπ αλαπηχζζεηαη ζπλήζσο ζηε 

ζίθαιε. Παξαζθεπάδεηαη ρεκηθά θαη ε βαζηθή ρεκηθή δνκή ηνπ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ αιθαινεηδψλ ηεο 

εξπζίβεο, ελψ εκθαλίδεη επίζεο νκνηφηεηεο κε άιιεο νπζίεο, φπσο ε ςηινθπβίλε, κε δπλαηφηεηα δέζκεπζεο 

ηεο δξάζεο ηεο ζεξνηνλίλεο. Παξαζθεπάζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο 16 Ννεκβξίνπ 1938 απφ ηνλ Διβεηφ 

ρεκηθφ Άικπεξη Υφθκαλ, ζηα εξγαζηήξηα ηεο θαξκαθεπηηθήο εηαηξείαο Sandoz , ζηε Βαζηιεία, ζηα πιαίζηα 

ελφο γεληθνχ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηε κειέηε ηεο ηαηξηθήο ρξήζεο ζεξαπεπηηθψλ βνηάλσλ. Ζ 

παξαηζζεζηνγφλνο δξάζε ηνπ δηαπηζηψζεθε πέληε ρξφληα αξγφηεξα, ζηηο 16 Απξηιίνπ 1943. 

Υξεζηκνπνηήζεθε πεηξακαηηθά ζηελ ηαηξηθή σο έλαο ςπρσζηνκηκεηηθφο παξάγνληαο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηθέξεη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο παξφκνηεο κε απηέο πνπ ζπλνδεχνπλ ςπρηθέο αζζέλεηεο, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, 

κε ζθνπφ ηε κειέηε ηνπο. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ε ρξήζε ηνπ πξνηάζεθε γηα ηε ζεξαπεία λεπξψζεσλ, εηδηθά 

ζε αζζελείο πνπ αξλνχληαλ λα αθνινπζήζνπλ άιιεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, θαζψο θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ αιθννιηζκνχ. Μειεηήζεθε αθφκα ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ ή ηεο 

εμάξηεζεο απφ άιιεο ςπρνηξφπεο νπζίεο, σζηφζν κέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 δελ απνδείρζεθε 

πσο δηέζεηε θιηληθή αμία. ΢ηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηψλα, αλαβίσζε ε έξεπλα ηεο ρξήζεο ηνπ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 
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αιθννιηζκνχ θαη νξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη πσο ελδέρεηαη λα έρεη ζεηηθά νθέιε. Οξηζκέλνη 

νξγαληζκνί ζπλερίδνπλ λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα ρξεκαηνδνηνχλ ηελ έξεπλα γηα ηηο πηζαλέο ηαηξηθέο ρξήζεηο 

ηνπ LSD, σζηφζν ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ παξακέλεη ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν, κε δεδνκέλν πσο απνηειεί 

απαγνξεπκέλε νπζία. 

΋πσο φιεο νη παξαηζζεζηνγφλεο νπζίεο, ην LSD πξνθαιεί απνθιίζεηο απφ ηε ζπλήζε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ρξήζηε, αιινηψλνληαο ηελ αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, πξνθαιψληαο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο 

αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο. Δκθαλίδεη δηαθνξέο ζε ζρέζε κε άιιεο ςπρνηξφπεο νπζίεο, κεηαμχ απηψλ ην 

γεγνλφο πσο δελ πξνθαιεί εζηζκφ θαη ην ελδερφκελν αλαβίσζεο ηεο εκπεηξίαο ηεο ρξήζεο κεηά ηε δηαθνπή 

ηεο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε πςειή δξαζηηθφηεηα ηεο νπζίαο, θαζψο δφζεηο ηεο ηάμεο ησλ 25 

κηθξνγξακκαξίσλ είλαη ζε ζέζε λα επελεξγήζνπλ. Σν LSD απνξξνθάηαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα ζε 

δηάζηεκα πεξίπνπ κίαο ψξαο θαη ε επίδξαζή ηνπ δηαξθεί πεξίπνπ νθηψ έσο δψδεθα ψξεο. Λακβάλεηαη 

ζπλήζσο απφ ην ζηφκα, ηππηθά ζε ράπηα, θάςνπιεο, θχβνπο δάραξεο, ζηππφραξην ή εηδηθά απηνθφιιεηα. ΢ε 

πγξή κνξθή ρνξεγείηαη κε ελδνκπτθή ή ελδνθιέβηα έλεζε. 

 

Ζ θαηάζηαζε ηεο λάξθσζεο παξνπζηάδεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

 αθηλεζία: απψιεηα ηεο νηθεηνζεινχο θίλεζεο 

 ακλεζία: απψιεηα ζπλείδεζεο θαη κλήκεο ηνπ γεγνλφηνο 

 αλαιγεζία: απψιεηα αίζζεζεο πφλνπ 

 αλαηζζεζία: απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ (αθή, πίεζε, ζέζε ηνπ ζψκαηνο θηι.) 

 απώιεηα αληαλαθιαζηηθώλ 

 αηνλία: ραιάξσζε ηνπ ηφλνπ ησλ ζθειεηηθψλ κπψλσλ 

Δίλαη πξνθαλέο πσο ειάρηζηεο νπζίεο απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηαθηηθά ζαλ recreational drugs 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ λάξθσζε, θαη αθφκα θαη απηέο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηέηνηεο δφζεηο. Σν 

πξαγκαηηθφ θνηλφ ζεκείν φισλ ησλ recreational drugs (θαη ζα πξνηηκήζσ απηφλ ηνλ φξν απφ εδψ θαη ζην 

εμήο) είλαη ε ςπρνηξφπνο δξάζε: ε δηαθνξνπνηήζε δειαδή ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίν ζρεηίδεηαη ν ιήπηεο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, έκςπρν θαη άςπρν. Παξαθάησ 

αλαθέξσ ηνλ ηξφπν δξάζεο ησλ πην γλσζηψλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ recreational 

drugs.  

Καθεΐλε Φαξκαθνδπλακηθή: Ζ θαθεΐλε αλήθεη ρεκηθά ζηηο μαλζίλεο. Ζ δξάζε ηεο είλαη εληφο ηνπ θπηηάξνπ, 

λεπξηθνχ θαη κε, κπινθάξνληαο ηελ θσζθνδηεζηεξάζε, έλα έλδπκν πνπ «θιείλεη» ην κήλπκα ηεο 

αδξελαιίλεο. Σειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο έληαζεο δξάζεο ηεο αδξελαιίλεο θαη 

λνξαδξελαιίλεο πνπ θπζηνινγηθά ρξεζηκνπνηεί ν νξγαληζκφο καο. Υεκηθφ αλάινγν είλαη θαη ε ηενθπιιίλε 

πνπ, παξφιν ην φλνκά ηεο, δελ βξίζθεηαη κφλν ζην ηζάη αιιά θαη ζηνλ θαθέ, ηελ ζνθνιάηα, ηελ coca-cola 

θ.α. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Ζ θαθεΐλε απμάλεη ηνπο θαξδηαθνχο παικνχο, πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή, 
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ππφηαζε/ππέξηαζε (αλάινγα κε ην πνηνο κεραληζκφο έρεη ην πάλσ ρέξη: θαξδηαθφο ε αγγεηαθφο), 

λεπξηθφηεηα, κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο, αππλία. Ζ ρξφληα ρξήζε έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλε ζπρλφηεηα 

ππέξηαζεο, αζεξσκάησλ, αγγεηνεγθεθαιηθψλ επηζνδείσλ θαη εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Εμάξηεζε: Ζ 

θαθεΐλε δίλεη εμάξηεζε ηφζν ςπρνινγηθή φζν θαη ζσκαηηθή. Ζ ηειεπηαία σθείιεηαη ζε έλα "reset" πνπ θάλεη 

ν νξγαληζκφο σζηε λα ιεηηνπξγεί «θπζηνινγηθά» ελψ ζην αίκα ξέεη θαθεΐλε. Απνηέιεζκα βέβαηα είλαη πσο 

ζεο ηνπιάρηζηνλ δπν εζπξέζζν γηα λα «αλνίμεη ην κάηη» ην πξσί.  

Νηθνηίλε Φαξκαθνδπλακηθή: Πεξηέρεηαη ζηνλ θαπλφ, νπζία έληνλα ιηπφθηιε, πεξλάεη ηαρχηαηα απφ ηα 

εηζπλεφκελα αέξηα θαχζεο ηνπ θαπλνχ ζην αίκα θαη δηαρέεηαη εμίζνπ ηαρχηαηα ζηνλ εγθέθαιν. Λεηηνπξγεί 

ζαλ αλάινγν ηεο αθεηπιρνιίλεο ζε ζπγθεθξηκέλν είδνο ππνδνρέα πνπ πήξε θαη ην φλνκά ηεο (ληθνηηληθφο). Ζ 

αθεηπιρνιίλε ζηνλ εγθέθαιν βξίζθεηαη θπξίσο ζηνλ θινηφ θαη ην επηρείιην ζχζηεκα θαη παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξνζνρή θαη ηελ ζπγθέληξσζε. Ζ ιήςε ληθνηίλεο απμάλεη ηελ πξνζνρή θαη ηελ ζπγθέληξσζε ελψ 

ιεηηνπξγεί ζαλ ειαθξχ αγρνιπηηθφ, πεξηνξίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο «έθξεμεο» ληνπακίλεο ζηνλ 

εγθέθαιν ζε έθηαθηεο θαηαζηάζεηο. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Παξφηη νη πεξηζζφηεξεο ηνμηθέο δξάζεηο ηνπ 

θαπλίζκαηνο σθείινληαη ζηα πνιιά πξνηφληα ηεο αηεινχο θαχζεο νξγαληθήο χιεο (πίζζα, κνλνμείδην ηνπ 

άλζξαθα, βελδφιην, θιπ.) ε ίδηα ε ληθνηίλε δελ είλαη άκνηξε επζπλψλ. Ζ ζπκβνιή ηεο ζηα θαξδηαγγεηαθά θαη 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα αιιά θαη ζηνλ εξεζηζκφ ησλ βξφγρσλ θαη επνκέλσο απμεκέλν θίλδπλν γηα ρξφληα 

βξνγρίηηδα θαη άιιεο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ είλαη αδηακθηζβήηεηε. Φπζηθά ε ζχλδεζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ελ γέλεη κε ηνλ θαξθίλν θαη άιια πξνβιήκαηα πγείαο είλαη παζίγλσζηε. Πέξα απφ ηελ ρξφληα 

ηνμηθή δξάζε, ε ληθνηίλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη αζζκαηηθή θξίζε, ππέξηαζε, έληνλν πνλνθέθαιν, 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαη φμπλζε νηζνθαγίηηδαο, δαιάδεο, εκεηφ. Εμάξηεζε: Πξνθαιεί 

ηζρπξφηαηε ζσκαηηθή εμάξηεζε σθεηιψκελε ζην θαηλφκελν ηνπ down regulation (κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ ππνδνρέσλ). Σν απνηέιεζκα είλαη πσο ν θαπληζηήο πξέπεη λα ιακβάλεη ληθνηίλε ψζηε λα 

αληαπεμέιζεη ζε φιν θαη πεξηζζφηεξα θαη ιηγφηεξν απαηηεηηθά ζε ζπγθέληξσζε έξγα (κειέηε, ρξήζε 

ππνινγηζηή, δηάινγνο θηι.) ελψ γίλεηαη πάληα πην απαξαίηεηε θαη ε αγρνιπηηθή ηεο δξάζε. ΢εκαληηθφ ξφιν 

παίδεη επίζεο θαη ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε, θπξίσο ζε ζρέζε κε ηελ ιηγφηεξν έληνλε αγρνιπηηθή δξάζε 

(ζεηηθά απνηειέζκαηα κε placebo: ηζίρια, θνκπνιφη θηι.). Ο ληθνηηλνκαλήο εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθή θξίζε 

κε αλεζπρία, λεπξηθφηεηα, νξζνζηαηηζκφ, θλεζκφ, εθίδξσζε.  

Αηζπιηθή αιθνόιε Φαξκαθνδπλακηθή: Απνξξνθάηαη ζρεηηθά γξήγνξα ήδε απφ ην ζηνκάρη αιιά θαη απφ ηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα (φπνηνο ακθηβάιεη αο πηεί κηα κπχξα κε θαιακάθη). Γξά ζηνπο ππνδνρείο ηνπ GABA φρη 

ζαλ αλάινγν παξά εληζρχνληαο ηελ δξάζε ηνπ ίδηνπ («δέλεη» αιινχ πάλσ ζηνλ ππνδνρέα). Σν GABA είλαη ν 

θιαζζηθφο «αξλεηηθφο» λεπξνδηαβηβαζηήο ηνπ λεπξηθνχ καο ζπζηήκαηνο (εκπνδίδεη αληί λα εμηηάξεη ηα 

λεπξηθά θχηηαξα). Δληζρχνληαο ινηπφλ ην GABA, ην αιθνφι κεηψλεη ηελ δξάζε ηνπ εγθεθάινπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε κηθξέο ζρεηηθά δφζεηο, «ρηππάεη» ηνλ θινηφ θαη ην παξαρείιην ζχζηεκα κε απνηέιεζκα ηελ 

αιινίσζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο θξηηηθήο ηθαλφηεηαο, ελψ ιίγν αξγφηεξα παξαηεξνχληαη θαζπζηέξεζε 

ζηελ ηαρχηεηα αληίδξαζεο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη κείσζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ. Σέινο, επηξξεάδεηαη 
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ε παξεγθεθαιίδα πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα πνιχπινθν ζχζηεκα λεπξψλσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ κε GABA νπφηε θαη 

ράλεηαη ν ζπληνληζκφο θηλήζεσλ, άξζξσζεο θαη ηζζνξνπίαο. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Πέξα απφ ηα γλσζηά ζε 

φινπο άκεζα απνηειέζκαηα θαη ηηο ζπρλά ηξαγηθέο ηνπο ζπλέπεηεο, ε ρξφληα ρξήζε αιθνφι νδεγεί ζε κε 

αλαζηξέςηκε θαηαζηξνθή ηνπ ήπαηνο, αξρηθά ππφ ηελ κνξθή ζηεάηνζεο (αληηθαηάζηαζε ηνπ θαλνληθνχ 

ηζηνχ κε ιηπψδε) θαη ηειηθά ηελ θίξξσζε θαη ηνλ ζάλαην. Εμάξηεζε: Ηζρπξφηαηε ζσκαηηθή εμάξηεζε 

εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο down regulation. Μάιηζηα ε θξίζε ηνπ αιθννιηθνχ είλαη ηφζν έληνλε ψζηε λα 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί παζνινγηθφ θαηλφκελν θαη λα ρξήδεη ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ιφγσ ησλ φρη ζπάλησλ 

επηπινθψλ ηεο.  

Σεηξαπδξνθαλλαβηλόιε Φαξκαθνδπλακηθή: Ζ ηεηξαπδξνθαλλαβηλφιε (THC) είλαη ε βαζηθή δξαζηηθή 

νπζία πνπ πεξηέρεηαη ζηα θχιια ηεο ηλδηθήο θπξίσο θάλλαβεο. Ληπψδεο ρεκηθή νπζία, απνξξνθάηαη 

ηαρχηαηα απφ ηα εηζπλεφκελα αέξηα θαχζεο, ηνπ πην ζπλεζηζκέλνπ ηξφπνπ ιήςεο ηεο. [kkk, KiTaSuMbA] 

Χεκηθά παξόκνηεο νπζίεο πνπ επίζεο πεξηέρνληαη ζηελ ηλδηθή θάλλαβε είλαη ε θαλλαβηλόιε (CΒN), ε 

θαλαβηδόιε (CBD) αιιά θαη πνιιέο άιιεο. Οη νπζίεο απηέο είλαη ρεκηθά θαη θαξκαθνινγηθά αλάινγεο 

ελδνγελψλ νπζηψλ (ελδνθαλλαβηλνεηδή) κε θχξηα ηελ αλαλδακίδε. Ο ηξφπνο δξάζεο ησλ ελδνθαλλαβηλνεηδψλ 

δηαθέξεη ξηδηθά απφ ηνπο θιαζζηθνχο «λεπξνδηαβηβαζηέο» (νπζίεο-κπλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη λεπξψλεο 

κεηαμχ ηνπο). Πξψηα απ'φια δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πνηέ απηφλνκεο αιιά πάληα ζε ζπλδηαζκφ κε άιινπο 

θιαζζηθνχο λεπξνδηαβηβαζηέο θαη ησλ νπνίσλ ηελ δξάζε κεηαηξέπνπλ. Γη'απηφ ζπγθαηαιέγνληαη ζηνπο 

ιεγφκελνπο «λεπξνξπζκηζηέο». Δπηπιένλ δελ βξίζθνληαη «απνζεθεπκέλεο» εληφο ηνπ θπηηάξνπ, νχηε 

απειεπζεξφλνληαη θαηά ηξφπν θβαληηζκέλν φπσο νη θιαζζηθνί λεπξνδηαβηβαζηέο. Αληίζεηα παξάγνληαη 

εθείλε ηελ ζηηγκή (ζαλ απάληεζε ζε θάπνην κχλεκα) απφ ηελ ίδηα ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε θαη, θαζφηη 

εμαηξεηηθά ιηπφθηιεο, δηαρένληαη ζε φιν ην γπξσ πεξηβάιινλ αληί λα παξακείλνπλ πεξηνξηζκέλεο ζηνλ ρψξν 

ηεο ζχλαςεο (ζεκείν επαθήο θαη αιιειεπίδξαζεο 2 λεπξψλσλ). Ο ηαρχηαηνο θαηαβνιηζκφο ηνπο ζπκβάιιεη 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δξάζεο ηνπο ζηελ άκεζε «γεηηνληά» ηνπ λεπξψλα πνπ ηηο παξήγαγε θαη κφλν. Αλάκεζα 

ζηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ ξπζκίδνπλ «θαηαζηαιηηθά» ηα ελδνθαλλαβηλνεηδή βξίζθνληαη ε ληνπακίλε (πνπ 

παίδεη θχξην ιφγν ζηελ πξνζνρή αιιά θαη ηελ motivation, «θηιηξάξνληαο» ηα «αζήκαληα»), ε ζεξνηνλίλε 

(θαηεμνρήλ εκπιεθφκελε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη εξκελεία ησλ εξεζηζκάησλ) αιιά θαη ην 

γινπηακηθφ νμχ (ηνλ βαζηθφ «ζεηηθφ» λεπξνδηαβηβαζηή - πνπ εμηηάξεη δειαδή - ζηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ). 

Έρνληαο ππφςηλ απηήλ ηελ δξάζε, ηα γλσζηά απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηλδηθήο θάλλαβεο εμεγνχληαη κε 

απφιπηα ινγηθφ ηξφπν: κείσζε ηεο motivation θαη ηεο πξνζνρήο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (introspective 

effect), αιινίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο, ππνθεηκεληθή «επηβξάδπλζε» ηνπ έμσ θφζκνπ, κείσζε ηεο 

νηθεηνζεινχο θίλεζεο - θπξίσο ζην «πέξαζκα» απφ ηελ βνχιεζε/απφθαζε ζηελ εθηέιεζε ηνπ θηλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ηάζε γηα ππνγιπθαηκία. 

 

Βελδνδηαδεπίλεο Φαξκαθνδπλακηθή: Οη βελδνδηαδεπίλεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ εξεκηζηηθά, ππλσηηθά θαη 

αγρνιπηηθά ράπηα (Tavor, Stedon, Dormicum θ.α.). Γξνπλ θαη απηέο ζηνλ ππνδνρέα γηα ην GABA αιιά ζε 
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δηαθνξεηηθή ζέζε απφ ην αιθνφι θαη ζε ξφιν αληαγσληζηηθφ απφ ηηο ελδνγελείο νπζίεο (β-θαξβνιίλεο). 

Δληζρχνπλ ηελ δξάζε ηνπ GABA, φρη φκσο αλεμάξηεηα απφ απηφ (ζε αληίζεζε κε ην αιθνφι θαη ηα 

βαξβηηνπξηθά), απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ππνδνρέα φηαλ - θαη κφλν φηαλ - έξζεη ζε 

επαθή κε GABA. ΢ε ζρέζε κε ηελ «δχλακε», ηελ δνζνινγία θαη ηελ εκηδσή ηνπ εθάζηνηε θαξκάθνπ 

επηθξαηεί ε αγρνιπηηθή/εξεκηζηηθή δξάζε ή ε ππλσηηθή. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Τςειέο δφζεηο (overdose) 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βαζεηά θαηαζηνιή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θψκα θαη ζάλαην. Δπίζεο, 

ν ζπλδηαζκφο κε βαξβηηνπξηθά ή αιθνφι κεηψλεη δξαζηηθά ηελ ζαλαηεθφξα δφζε θαζψο δξψληαο ζηνλ ίδην 

ππνδνρέα αιιά ζε δηαθνξεηηθή ζέζε, ην έλα πνιιαπιαζηάδεη ηελ δξάζε ηνπ άιινπ. Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο 

ηεο δειεηεξίαζεο απν βελδνδηαδεπίλεο επηηξέπεη ηελ ρξήζε θαηάιιεινπ αληηδφηνπ (flumazenil) θαη ηελ 

αλάθακςε ηνπ ιήπηε. Εμάξηεζε: ΋ζν κεγαιχηεξν ρξφλν δξάζεο παξνπζηάδεη ην εθάζηνηε θάξκαθν 

(εκηδσή), ηφζν πην έληνλν είλαη ην πξφβιεκα εμάξηεζεο πνπ πξνθαιεί. Πξφθεηηαη γηα θαζαξά ζσκαηηθή 

εμάξηεζε, πνπ παξφηη ιηγφηεξν έληνλε απφ απηή ησλ βαξβηηνπξηθψλ, δχζθνια αληηκεησπίδεηαη αλ φρη κε ηελ 

ζηαδηαθή κείσζε ηεο δνζνινγίαο.  

Βαξβηηνπξηθά Φαξκαθνδπλακηθή: Σα βαξβηηνπξηθά δξνπλ θαη απηά πάλσ ζηνλ ππνδνρέα γηα ην GABA κε 

ηξφπν φκσο δηαθνξεηηθφ απφ ηηο βελδνδηαδεπίλεο. Απμάλνπλ ηελ δηάξθεηα ελεξγνπνίεζεο αιιά θαη ηηο 

πηζαλφηεηεο απηήο αλεμάξηεηα απφ ηελ έθθξηζε GABA. Ζ δξάζε ηνπο έηζη είλαη πνιχ πην έληνλε θαη 

εληειψο δηαρσξηζκέλε απφ ηελ θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ. Ηζρπξφηαηα ππλσηηθά θαη 

ελδνθιέβηα αλαηζζεηηθά, ε ρξήζε ηνπο πιένλ ζηελ ηαηξηθή είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε, ιφγσ ηνπ κηθξνχ 

range ρξήζεο αλάκεζα ζε ελεξγφ θαη ζαλαηεθφξν δφζε, ηεο εληνλφηαηεο εμάξηεζεο θαη ησλ απμεκέλσλ 

θηλδχλσλ. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Καηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢, θψκα, ζάλαηνο. Ο ζπλδπαζκφο κε αιθνφι είλαη 

πξαγκαηηθά «εθξεθηηθφο» θαη ζίγνπξνο δξφκνο γηα ηνλ ηάθν. Εμάξηεζε: Δληνλφηαηε ζσκαηηθή εμάξηεζε, 

αληηκεησπίδεηαη πνιχ δχζθνια αθφκα θαη κε πξνζεθηηθή ζηαδηαθή κείσζε ηεο δνζνινγίαο.  

Ηξσίλε Φαξκαθνδπλακηθή: Ζ εξσίλε είλαη ην πξντφλ επεμεξγαζίαο ηεο κνξθίλεο, νπζίαο πνπ βξίζθεηαη ζην 

αλψξηκν αθφκα κπνπκπνχθη ηνπ Pappaverum sonniferum. Σα νππηνεηδή ιεηηνπξγνχλ ζαλ αλάινγα ησλ 

ελδνξθηλψλ, ελδνγελψλ νπζηψλ κε ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ αιιά θαη ηελ 

«θσδηθνπνίεζε» ηεο επραξίζηεζεο. Ζ ιήςε εξσίλεο ινηπφλ πξνθαιεί αλαιγεζία καδί κε έλα αίζζεκα 

έληνλεο επραξίζηεζεο, ραιάξσζεο θαη επεμίαο. Ζ κνξθίλε ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζαλ ηζρπξφ αλαιγεηηθφ 

γηα αηίζαζνπο πφλνπο (π.ρ. ζηνπο θαξθηλνπαζείο) αιιά θαη ζηελ γεληθή αλαηζζεζία. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: 

Τςειέο δφζεηο (overdose) πξνθαινχλ βαζεηά λάξθσζε, θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢, θψκα θαη ζάλαην. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο ππεξβνιηθήο δφζεο επηηξέπεη ηελ ρξήζε αληίδνηνπ (naloxone) θαη ηελ επαλαθνξά ηνπ ρξήζηε. 

Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο εξσίλεο παίδεη ν ηξφπνο ιήςεο: ελδνθιέβηα κε 

επηεηθψο πιεκειή πγηεηλή θαη δφζεηο κε δηαθφξσλ εηδψλ πξνζκίμεηο. Έηζη ε ζπρλφηεηα γηα επηθίλδπλεο 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο είλαη πςειφηαηνο (AIDS, επαηίηηδα) ελψ ζπρλφηαηεο είλαη νη θιεβίηηδεο, ε 

ζεςαηκία, ε ελδνθαξδίηηδα - ζπλζήθεο ηθαλέο λα ζθνηψζνπλ αλεμάξηεηα απφ ηελ ίδηα ηελ εξσίλε. Σέινο, ε 

βαξχηαηε εμάξηεζε πεξηνξίδεη δξαζηηθά ηελ δσή ηνπ ρξήζηε πνπ θαηαληάεη κνλνζήκαληε: ε εχξεζε θαη ε 
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ιήςε ηεο δφζεο .Ο εξσηλνκαλήο έηζη βξίζθεη αδχλαηε/αδηάθνξε ηελ εθηέιεζε νπνηαζδήπνηε εξγαζίαο ή 

θνηλσληθήο επαθήο εθηφο ηεο απνιχησο απαξαίηεηεο γηα ηελ εμαζθάιηζε θαη θαηαλάισζε ηεο εξσίλεο. 

Εμάξηεζε: ΢ηελ εμάξηεζε απφ εξσίλε παίδνπλ εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ε ζσκαηηθή φζν θαη ε 

ςπρνινγηθή πιεπξά. Ζ πξψηε νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κείσζε ηεο επαηζζεζίαο ησλ ππνδνρέσλ παξά ζην down 

regulation θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηφζν ηελ αλάγθε γηα ζπλερή αχμεζε ηεο δφζεο πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηα 

ίδηα απνηειέζκαηα (ε δφζε πνπ ρξεηάδεηαη ελαο «παιηφο» εξσηλνκαλήο ζα ζθφησλε άκεζα έλαλ λέν ρξήζηε) 

φζν θαη ηελ δξακαηηθή θξίζε πνπ απφ κφλε ηεο κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ πγεία ηνπ ρξήζηε θαη απαηηεί άκεζε 

ηαηξηθή πεξίζαιςε. Ζ δεχηεξε παίδεη ηνλ ξφιν ηεο ζηελ απηφκαηε θαη ζρεδφλ νηθεηνζειή απνκφλσζε θαη 

πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε. Φαληαζηείηε κηα αίζζεζε 1000 θνξέο πην δπλαηή απν ηνλ θαιχηεξν νξγαζκφ 

πνπ είραηε πνηέ θαη πξνζζέζηε ηελ επίγλσζε πσο κπνξείηε λα ην επαλαιάβεηε φηαλ θαη φζν ζπρλά ζέιεηε... 

Κάζε άιιε επραξίζηεζε γίλεηαη ζην κπαιφ ζαο απηφκαηα κεδακηλή θαη θνπξαζηηθή ζηελ επηηεπμή ηεο (αθνχ 

δελ έρεη ηνλ απηνκαηηζκφ κηαο δφζεο). Ο εξσηλνκαλήο δεη γηα λα ηξππηέηαη θαη ζέιεη ηεξάζηηεο πξνζπάζεηεο 

θαη εζσηεξηθή πάιε γηα λα βγεη απφ απηφ ην ινχθη - πξνζπάζεηεο πνπ ζπρλά απνηπγράλνπλ ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ.  

Κεηακίλε Φαξκαθνδπλακηθή:Γξα κπινθάξνληαο ηνπο ππνδνρείο ηχπνπ NMDA ηνπ γινπηακηθνχ νμένο κε 

παξάιιειε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ ζεξνηνλίλεο θαη ληνπακίλεο. 

Πξνθαιεί ηελ ιεγφκελε «δηαρσξηζκέλε» αλαηζζεζία θαζφηη θάπνηεο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ εμηηάξνληαη ελψ 

άιιεο θαηαζηέιινληαη. Έηζη πξνθαιεί αλαηζζεζία κε έληνλε αλαιγεζία αιιά θαη νλεηξηθή 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ζπρλά κε παξαηζζήζεηο, απνπξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν θαη απφηνκεο 

αληηδξάζεηο φπσο θιάκα, γέιην, θσλέο ρσξίο θάπνην εμσηεξηθφ εξέζηζκα πνπ λα ηηο δηθαηνινγεί. Ζ θεηακίλε 

παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηήην επξέσο ζαλ ελδνθιέβην αλαηζζεηηθφ. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Σα έληνλα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαλ ζε αζζελείο πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ κε αλαηζζεζία θεηακίλεο 

πεξηφξηζαλ δξαζηηθά ηηο πεξηπηψζεηο ρξήζεο ηεο ζηελ ηαηξηθή. Δπίζεο έρνπλ παξαηεξεζεί εκεηφο, 

ελδνθξαληαθή ππέξηαζε, εμηξαππξακηδηθά ζπκπηψκαηα, ζπαζκνί θ.α. πνπ θαζηζηνχλ ηελ θεηακίλε θάζε 

άιιν παξά ζίγνπξν recreational drug, δεδνκέλεο ηεο ιήςεο ρσξίο ηαηξνηερληθή ππνζηήξημε. Εμάξηεζε: 

Ηζρπξή ζσκαηηθή εμάξηεζε σθεηιφκελε ζην θαηλφκελν ηνπ up regulation (αχμεζε ησλ ππνδνρέσλ NMDA).  

Ecstasy Φαξκαθνδπλακηθή: H methylen-dioxy-methamphetamine (MDMA), γλσζηή ζαλ ecstasy, εκπνδίδεη 

ην reuptake, ηελ απνκάθξπλζε δειαδή απφ ηελ ζχλαςε θαη ην «ζβήζηκν ηνπ κπλήκαηνο», θπξίσο ηεο 

ζεξνηνλίλεο αιιά θαη ηεο ληνπακίλεο. 

Ζ «λέα γεληά» ηεο para-methoxyamphetamine (PMA) παξφηη ιηγφηεξν ηζρπξή επί ηνπ ζπλφινπ, είλαη πην 

επηιεθηηθή γηα ηελ ζεξνηνλίλε θαη θπξίσο γηα ην επηρείιην ζχζηεκα. Σν απνηέιεζκα είλαη πσο απμάλεηαη ε 

«θνηλσληθφηεηα» ιφγσ ηεο ζπλδπαζκέλεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο ηεο ληνπακίλεο πνπ ειέγρεη ην motivation θαη 

ηεο ζεξνηνλίλεο πνπ «ρξσκαηίδεη» ζπλαηζζεκαηηθά ηα γεγνλφηα κε έλα γεληθφ «feel good» attitude. Με ηνλ 

ίδην κεραληζκφ, ε ληνπακίλε απμάλεη ηελ πξνζνρή πξνο θαη ε ζεξνηνλίλε απμάλεη ηνλ παξάγνληα 

εληππσζηαζκνχ ησλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ κε απνηέιεζκα ηελ «εληαηηθνπνίεζε» φισλ ησλ αηζζήζεσλ. 
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΢ε ζρεηηθά πςειέο δφζεηο παξαηεξνχληαη θαη ειαθξηέο παξαηζζήζεηο. Ζ PMA, φληαο πην επηιεθηηθή γηα ηελ 

ζεξνηνλίλε, δίλεη πην ζπρλέο θαη πην έληνλεο παξαηζζήζεηο, παξάγνληαο πνπ ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

δηάδνζή ηεο ζηα club εηο βάξνο ηεο παιηφηεξεο MDMA. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Ο κεγαιχηεξνο θφβνο θαη γηα 

ηηο 2 απηέο νπζίεο είλαη ε εκθάληζε θαθνήζνπο ππεξζεξκίαο κε ξαβδνκπφιπζε (θαηαζηξνθή ησλ κπψλσλ), 

νμεία αλεπάξθεηα πνιιαπιψλ νξγάλσλ (multiple organ failure), θψκα θαη ζάλαην. Σν θαηλφκελν απηφ 

νθείιεηαη ελ κέξεη ζηνλ ηξφπν δξάζεο ηεο νπζίαο (κάιινλ αλεμάξηεηα απφ ηα ςπρνηξφπα απνηειέζκαηα) θαη 

ελ κέξεη ζηελ κεηαβνιηθή ηδηνζπγθξαζία ηνπ ιήπηε (κηα ηδηνζπγθξαζία πνπ δχζθνια φκσο αλαθαιχπηεηαη 

πξηλ ηελ κνηξαία ρνξήγεζε). Ζ εκθάληζε ηνπ κάιηζηα ζπρλά γίλεηαη εληειψο απξφβιεπηε θαη άηππε ιφγσ 

ηνπ ζπλήζε ζπλδπαζκνχ κε αιθνφι ή/θαη κε THC. 

Εμάξηεζε: Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή απ' φηη ζηηο ππφινηπεο ακθεηακίλεο (βιέπε 

παξαθάησ) ιφγσ ηεο κηθξφηεξεο ζρεηηθά επηξξνήο ζην ζχζηεκα ηεο ληνπακίλεο, ρσξίο σζηφζν λα είλαη 

ακειεηέα. Βέβαηα ηελ κεγαιχηεξε πίεζε αζθεί ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππνθνπιηνχξα 

ηεο «celebration generation».  

Κνθαΐλε Φαξκαθνδπλακηθή: Ζ θνθαΐλε απμάλεη ηελ δξαζηεξηφηεηα θαηά ηξφπν πεξίπνπ ηζνξξνπεκέλν φισλ 

ησλ βηνγελψλ ακηλψλ: ληνπακίλε, λνξαδξελαιίλε, αδξελαιίλε, ζεξνηνλίλε, ηζηακίλε. Σν απνηέιεζκα είλαη ην 

ηξειφ «γθάδσκα» φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ, θαη φρη κφλν, δξαζηεξηνηήησλ. Παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ησλ αηζζήζεσλ, ρσξίο φκσο ηδηαίηεξεο ηξνπνπνηήζεηο ησλ semantics, ππεξαηζηνδνμία θαη 

αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ππεξθηλεηηθφηεηα, λεπξηθφηεηα, ηαρπθαξδία, αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θ.α. Ο νξγαληζκφο ζηήλεηαη ζαλ «έηνηκνο γηα δξάζε» ελψ παξάιιεια πέθηεη ε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο. 

Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Τςειέο δφζεηο θνθαΐλεο κπνξνχλ λα γίλνπλ άκεζα επηθίλδπλεο ιφγσ ππεξηαζηθήο 

θξίζεο θαη αξξπζκίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ ηελ ππεξβνιηθή ηαρπθαξδία. Ζ επίζηαζε είλαη επίζεο 

πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν. Ζ ρξφληα ρξήζε πξνθαιεί ππνζκία/αλνζκία εμαηηίαο ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ 

βιελλνγφλνπ ηεο κχηεο ελψ απμάλεη δξαζηηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Εμάξηεζε: Πξνθαιεί 

ηζρπξφηαηε ζσκαηηθή εμάξηεζε ζε βαζκφ πνπ ν ρξήζηεο κπνξεί λα είλαη αλαγθαζκέλνο ζηελ ιήςε θνθαΐλεο 

αθφκα θαη γηα λα εθηειέζεη ηηο πην απιέο εξγαζίεο θπξίσο ζε ζρέζε κε θνηλσληθή επαθή.  

Ακθεηακίλεο Φαξκαθνδπλακηθή: Οη ακθεηακίλεο απμάλνπλ φιεο ηηο βηνγελείο ακίλεο (αδξελαιίλε, 

λνξαδξελαιίλε, ληνπακίλε, ζεξνηνλίλε) αιιά θαηά πξψην θαη θχξην ιφγν ηελ ληνπακίλε. Γηαθέξνπλ θπξίσο 

γηα ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα δξάζεο, σζηφζν θνηλφο παξαλνκαζηήο είλαη ε αχμεζε ηεο πξνζνρήο, ε 

κείσζε ηεο φξεμεο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν, ν νπνίνο θαη είλαη εμαηξεηηθά αλήζπρνο. 

Παξάιιεια ε δπλαηφηεηα ζπγθέληξσζεο κεηψλεηαη κε απνηέιεζκα ν ιήπηεο λα θαηαβάιεη ππεξβνιηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα λα κείλεη εζηηαζκέλνο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν task, ελψ εκθαλίδεηαη λεπξηθφηεηα, αλεζπρία 

θαη άγρνο. Σαρπθαξδία θαη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο είλαη κφληκνη ζπλνδνί ηεο ρξήζεο ακθεηακίλεο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα απφ fitness freaks γηα ηελ αλνξεμία πνπ πξνθαινχλ αιιά θαη απφ θνηηεηέο γηα 

ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ «ζπαηαιηέηαη» ζε χπλν. Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Οη ακθεηακίλεο πξνθαινχλ αππλία, 

αλήζπρν χπλν, λεπξηθφηεηα, άγρνο, ξηδηθέο ζπκπεξηθνξηαθέο αιιαγέο («αιιαγή πξνζσπηθφηεηαο»). Έρνπλ 
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επίζεο πεξηγξαθεί ςπρψζεηο ζε άκεζε ζρέζε κε ηελ ιήςε ηνπο. Σέινο, ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην burn out 

effect πνπ παξνπζηάδεηαη πάληα ακέζσο κεηά ην πέξαο ηεο δξάζεο ηνπο θαη νθείιεηαη ζε εμάληιεζε ησλ 

απνζεκάησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ηνπ ΚΝ΢. Μάιηζηα, φζν πην κεγάινο ν ρξφλνο δξάζεο ηεο εθάζηνηε 

ακθεηακίλεο, ηφζν πην έληνλν θαη δηαξθέο ζα είλαη ην effect. Εμάξηεζε: Ηδηαίηεξα ηζρπξή ζσκαηηθή 

εμάξηεζε, θαζειψλεη ηνλ ρξήζηε ζε ζπλζήθεο «αλαπεξίαο» ελ απνπζία ηεο νπζίαο. Υαξαθηεξηζηηθή ε θξίζε 

κε κπηθνχο ζπαζκνχο, έληνλε θαηάζιηςε, βξαδπθηλεζία.  

LSD Φαξκαθνδπλακηθή: Σν LSD δξα ελεξγνπνηψληαο αξρηθά ηνπο ππνδνρείο 5-HT2 γηα ηελ ζεξνηνλίλε θαη 

ζε δεχηεξε θάζε (πεξίπνπ 60 - 90 ιεπηά αξγφηεξα) ηνπο ππνδνρείο D2 γηα ηελ ληνπακίλε. Γηα πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο δηαβάζηε Minuzzi et al θαη Marona-Lewicka et al. Αξρηθά ινηπφλ εμηηάξεη ην ζεξνηνληλεξγηθφ 

ζχζηεκα κε αιινίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο θαη έληαζε ηεο νλεηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ελψ 

αξγφηεξα επέξρεηαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο κε αιιαγέο ζην 

«θηιηξάξηζκα» ησλ εξεζηζκάησλ. Απφ απηά ηα 2 γεγνλφηα πξνθχπηεη ε έμαξζε ηνπ θαληαζηαθνχ θαη ε 

αδπλακία δηάθξηζεο απηνχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα αιιά θαη ε ςπρσηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ελ ηέιεη 

θαηαιακβάλεη ηνλ ιήπηε. Απηφ ην κπέξδεκα ηνπ νλεηξηθνχ κε ην ζπλεηδεηφ έθαλε ην LSD ηδηαίηεξα 

δεκνθηιέο ζε θαιιηηερληθνχο θχθινπο, ηδίσο ζηνπο ζνπξεαιηζηέο θαη ηνπο κνπζηθνχο ηεο ςπρεδειηθήο ξνθ. 

Αξρηθά ην LSD ζρεδηάζηεθε γηα ηελ ρεκηθή ππνβνιή ηεο χπλσζεο ζαλ βνήζεκα ζηελ ςπραλάιπζε αιιά 

γξήγνξα εγθαηαιείθζεθε ιφγσ ησλ έληνλσλ παξελεξγεηψλ (πςειή ζπρλφηεηα ςπρψζεσλ - βιέπε παξαθάησ). 

Επηβιαβείο ελέξγεηεο: Δθηφο απφ ηηο ηξαγηθέο αιιαγέο ζηελ αληίιεςε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ δηάξθεηα 

δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ πνπ ζπρλά εθδειψλνληαη κε βίαηεο αληηδξάζεηο θαη ςπρψζεηο ή αθφκα θαη 

απηνθηνλίεο, ε ρξήζε LSD είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ εκθάληζε ςπρψζεσλ θαη κεηά ηελ πάξνδν ηεο 

δξάζεο ηνπ θαη φρη απεπζείαο αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο. Φαίλεηαη πσο ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ 

ηφζν ελδνγελείο παξάγνληεο θαη πξνδηάζεζε φζν θαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ζπλζήθεο θαηά ηελ ιήςε ηνπ θαξκάθνπ. Έρνληαο βαζεηά ηξνπνπνηήζεη ηελ ζπλείδεζε θαη 

ηελ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε γηα ηνλ θφζκν, θαη κε δεδνκέλε ηελ αδπλακία ηνπ ίδηνπ λα μερσξίζεη ην αιεζηλφ ή 

ην νλεηξηθφ ησλ δηαθφξσλ εκπεηξηψλ ηνπ, ε ςχρσζε είλαη απιά ην έλα βήκα παξαπάλσ. 

Σέινο, ππάξρνπλ ζνβαξέο ελδείμεηο πσο ην LSD είλαη λεπξνηνμηθφ ιφγσ ηεο ππεξέθθξηζεο γινπηακηθνχ 

νμέσο πνπ πξνθαιεί. 

 

ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΝΑΡΚΧΣΗΚΧΝ 

Ζ απεμάξηεζε από ηα λαξθσηηθά, δειαδή ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο είλαη κφλν ην 

πξψην βήκα ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ εζηζκνχ. Αλ ην ζηάδην ηεο απεμάξηεζεο νινθιεξσζεί επηηπρψο, ην 

ζψκα ηνπ εμαξηεκέλνπ είλαη θαζαξφ θαη νη ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθφ. Χζηφζν, ε 
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ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ εμαξηεκέλνπ παξακέλεη αξθεηά αζηαζήο. Ζ έληνλε επηζπκία γηα λαξθσηηθά είλαη 

ηδηαηηέξσο έληνλε ηελ πεξίνδν κεηά ηελ ζσκαηηθή απεμάξηεζε. Οη εμαξηεκέλνη επηζπκνχλ λα ληψζνπλ απηήλ 

ηελ άκεζε αίζζεζε επραξίζηεζεο (ην «αλέβαζκα»), ηελ επθνξηθή δξάζε ησλ λαξθσηηθψλ, κηα ζθέςε πνπ 

ηνπο θαηαβάιιεη θαη είλαη ζπλερψο παξνχζα ζην κπαιφ ηνπο.  Δκείο πηζηεχνπκε φηη ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη ε ελζάξξπλζε απφ εηδηθνχο ζπκβνχινπο, ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ, ζπκβάινπλ ζηελ επηηπρία 

ηεο πιήξεο απνρήο απφ ηα λαξθσηηθά. Ζ απεμάξηεζε βαζίδεηαη ζε έλα ήδε ππάξρνλ ζχζηεκα ππνζηήξημεο, 

ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή, δηαιέμεηο, ζηήξημε απφ νηθνγέλεηα- θίινπο θ.α. ΢ηφρνο ηεο 

δηαδηθαζίαο απεμάξηεζεο είλαη ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο θαη ηελ επίδξαζε πνπ απηά 

έρνπλ ζηελ δσή ηνπο. Σαπηφρξνλα αθππλίδεηαη ε αλζξσπηά, ε επηζπκία λα δήζνπλε σο κέιε ηεο θνηλσλίαο, ε 

ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγνχλε ζρέζεηο κε αξρέο θαη θεξδίδνπλ ηνλ απηνζεβαζκφ θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. 

Γ 
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