
Οριζμός: Ο ρνξνγξάθνο επελδύεη κε επηλόεζε ρνξεπηηθώλ αξκνληθώλ θηλήζεσλ, έλα 

κνπζηθό θνκκάηη. Οη γλώζεηο πνπ πξέπεη λα πάξεη όπνηνο ζέιεη λα αζθήζεη ην 

επάγγεικα ηνπ ρνξνγξάθνπ, είλαη γλώζεηο ηερληθήο ρνξνύ. Σρνιέο πνπ πξνζθέξνπλ 

απηέο ηηο γλώζεηο, είλαη ε Κξαηηθή Σρνιή Οξρεζηηθήο Τέρλεο, θαζώο θαη ηδησηηθέο 

ζρνιέο. Γηα ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ, πνπ είλαη ηζόηηκν κε ηα πηπρία ησλ Τ.Ε.Ι., 

απαηηνύληαη εμεηάζεηο ζην Υπνπξγείν Πνιηηηζκνύ. 

 

Η εξγαζία ηνπ ρνξνγξάθνπ πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ηε 

δεκηνπξγία ηεο ρνξνγξαθίαο γηα θάπνην κνπζηθό θνκκάηη, ηε ζπλεξγαζία κε ρνξεπηέο 

θαη ηελ εθηέιεζε δνθηκώλ πάλσ ζηε ρνξνγξαθία, ηελ ηξνπνπνίεζε - βειηίσζε ησλ 

ζεκείσλ πνπ ππάξρεη πξόβιεκα, ηελ ελεκέξσζε πάλσ ζην είδνο ηνπ ρνξνύ κε ην 

νπνίν αζρνιείηαη. 

Ο ρνξνγξάθνο ζηελ εξγαζία ηνπ ρξεζηκνπνηεί θαζεηόθσλν θαη κνπζηθά CD. 

  

Σποσδαιόηηηα: Τνλ ρνξνγξάθν, εθηόο από ηελ απαξαίηεηε θαιιηηερληθή παηδεία θαη 

ηηο ζπνπδέο ηνπ ζην ρνξό, ηνλ ραξαθηεξίδεη ε δεκηνπξγηθή θαληαζία, ε πξσηνηππία 

ζθέςεο θαη ε αηζζεηηθή αληίιεςε. Βαζηθό πξνζόλ επίζεο γηα ην επάγγεικα, 

ζεσξείηαη ε ηθαλόηεηα κεηάδνζεο, επίβιεςεο θαη δηνξζσηηθήο παξέκβαζεο πξνο ηνπο 

ρνξεπηέο πνπ εθηεινύλ ηε ρνξνγξαθία. Αθόκα, ηα νξγαλσηηθά θαη δηνηθεηηθά 

πξνζόληα, ζεσξνύληαη ρξήζηκα, αθνύ ν ρνξνγξάθνο ρξεηάδεηαη λα ζπληνλίδεη θαη λα 

εγείηαη ηεο ρνξεπηηθήο νκάδαο πνπ απνδίδεη ηελ ρνξνγξαθία. Τέινο, ν 

απζνξκεηηζκόο, ε επαηζζεζία θαη ε ζπλέπεηα, ζπκπιεξώλνπλ ην επαγγεικαηηθό 

πξνθίι ηνπ ρνξνγξάθνπ.  

 

Μέλλον: Η θαξηέξα ηνπ ρνξνγξάθνπ δελ είλαη ηδηαίηεξα εύθνιε, θαζώο κόλν νη 

αλαγλσξηζκέλνη επαγγεικαηίεο έρνπλ εύθνιε πξόζβαζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη 

θαιέο ακνηβέο. 

 

Περιβάλλον εναζτόληζης: Γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ ρνξνγξάθνπ δελ 

απαηηείηαη εηδηθή άδεηα, εθηόο από ηελ πεξίπησζε πνπ αζθεί ην επάγγεικα ηνπ 

θαζεγεηή ρνξνύ. Γηα ηε ιήςε άδεηαο άζθεζεο επαγγέικαηνο ζηελ πεξίπησζε απηή, 

ρξεηάδεηαη πξνϋπεξεζία πέληε ρξόλσλ θαη πηπρίν. 

Οη ρνξνγξάθνη κπνξνύλ αλάινγα κε ηελ εηδίθεπζή ηνπο ζε θάπνην είδνο ρνξνύ, λα 

απαζρνιεζνύλ ζε δηάθνξνπο ρώξνπο. Μπνξνύλ λα εξγαζηνύλ ζηελ πξνεηνηκαζία 

παξαζηάζεσλ όπεξαο, σο ζπλεξγάηεο ζηελ Εζληθή Λπξηθή Σθελή, ζε ρνξνγξαθίεο 

γηα κπαιέηα. Πνιινί ρνξνγξάθνη, ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζεαηξηθώλ 

παξαζηάζεσλ. Με ηηο ρνξεπηηθέο νκάδεο κπνξνύλ λα δίλνπλ παξαζηάζεηο ρνξνύ ζε 

δηάθνξα κέξε ζηελ Ειιάδα ή ζην εμσηεξηθό. Αθόκα, νη ρνξνγξάθνη κνληέξλσλ ή 

ειιεληθώλ ρνξώλ, κπνξνύλ λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηδηνθηήηεο θέληξσλ δηαζθέδαζεο, ή 

κε ηελ ηειεόξαζε ζε παξαγσγέο πνπ απαηηείηαη θάιπςε ρνξνγξαθίαο, ή ηέινο σο 

δάζθαινη ρνξνύ έκκηζζνη, ή σο ζπλεξγαδόκελνη. 

 

Επαγγελμαηικές ζσνθήκες: Η εξγαζία ηνπ ρνξνγξάθνπ είλαη κηα εξγαζία πνπ 

απαηηεί πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα, απηνζπγθέληξσζε θαη εμάζθεζε πάλσ ζηηο 

ρνξεπηηθέο θηλήζεηο πνπ εκπλεύζηεθε. Ο ρνξνγξάθνο εξγάδεηαη ζπλήζσο ζην 

γξαθείν ηνπ, ή ζηελ αίζνπζα ρνξνύ, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη ηε ρνξνγξαθία, ζε 

κε θαζνξηζκέλα σξάξηα. Oη πξόβεο κε ην ρνξεπηηθό ζπγθξόηεκα γίλνληαη ζε 

αίζνπζεο ρνξνύ, ζπλήζσο πξσηλέο ώξεο. Οη ρνξεπηηθέο παξαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 



απαηηείηαη λα είλαη θαη ν ρνξνγξάθνο, δίλνληαη ζε θέληξα δηαζθέδαζεο, ζε ζέαηξα ή 

ηνπο ζεξηλνύο κήλεο ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο θαη ζπλήζσο βξαδηλέο ώξεο. 

Πξόθεηηαη γηα εξγαζία νκαδηθή, πνπ απαηηεί θαιή ζπλεξγαζία ηνπ ρνξνγξάθνπ κε 

ηνπο ρνξεπηέο πνπ εθηεινύλ ηε ρνξνγξαθία. 

 

Επαγγελμαηικές οργανώζεις:  

Γενικά ζτόλια: Ο ρνξνγξάθνο, κε νδεγό ηελ έκπλεπζή ηνπ θαη ην ξπζκό ηεο 

κνπζηθήο, δεκηνπξγεί ηε ρνξνγξαθία ιακβάλνληαο ππόςε ηνπ ην γεληθόηεξν ύθνο θαη 

ηηο ζπλζήθεο θάησ από ηηο νπνίεο ζα εθηειεζηεί απηή. 

Ο ρνξνγξάθνο, εθηόο από δεκηνπξγηθή θαληαζία, δηαζέηεη πνιύ θαιή γλώζε ηνπ 

ρνξνύ, κνπζηθή αληίιεςε, θαζώο θαη άξηζηε αίζζεζε ηνπ ξπζκνύ θαη ηεο θίλεζεο 
 

Χνξόο είλαη ε ξπζκηθή θίλεζε ελόο ή πεξηζζόηεξσλ πξνζώπσλ πνπ εθηειείηαη κε 
ζπλνδεία κνπζηθήο ή ηξαγνπδηνύ. Σηελ αξραηόηεηα ιεγόηαλ ρνξόο  ην άζκα ησλ 
νξρνπκέλσλ (ην ηξαγνύδη) θαη ε νκάδα ησλ νξρνπκέλσλ (ρνξεπηώλ). Σύκθσλα κε 
ηνλ Maurice Bejarts ν ρνξόο είλαη κηα από ηηο ζπάληεο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο 
όπνπ ν άλζξσπνο δίλεηαη νινθιεξσηηθά: ζώκα, θαξδηά θαη πλεύκα. 

Ωο ηέηνηα δξαζηεξηόηεηα ινηπόλ, εκθαλίδεηαη πνιύ λσξίο ζηηο αλζξώπηλεο θνηλσλίεο 
σο κέζν εμσηεξίθεπζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη σο ιαηξεπηηθή ηειεηνπξγία . 

Οη Έιιελεο πίζηεπαλ όηη ν ρνξόο ήηαλ δώξν ησλ ζεώλ πξνο ηνλ άλζξσπν γηα λα 

κπνξεί λα μερληέηαη, κέζσ απηνύ, από ηνπο θόπνπο θαη ηηο ζιίςεηο ηεο δσήο ηνπ. 

Πεξηγξαθέο ρνξνύ ζπλαληάκε ζε αξραηόηαηα θείκελα θαη ήδε ζηνλ Όκεξν, ηνλ 

βξίζθνπκε ζε πιήξε άλζεζε, κε απνθνξύθσκα αζθαιώο ηεο ηειεηνπνίεζήο ηνπ ηελ 

θιαζζηθή επνρή. Γεληθά ε αλζξώπηλε ςπρή, αλαθνπθίδνληαλ από ηα πάζε ηεο κε ηηο 

ιεπηέο εμεηδηθεπκέλεο θηλήζεηο ησλ δηάθνξσλ ρνξώλ. Γη’ απηό επηλόεζαλ ρνξνύο 

ζξεζθεπηηθνύο, πνιεκηθνύο, γπκλαζηηθνύο, ζεαηξηθνύο, ζπκπνζίσλ, ρνξνύο γηα 

γακήιηεο θαη άιιεο ραξκόζπλεο ή πέλζηκεο πνκπέο, ρνξνύο εζληθνύο ή ιατθνύο. 

 

Τα πλεονεκηήμαηα ηοσ τορού 

Οθέλη και πλεονεκηήμαηα ηοσ Χορού 

 

Τα νθέιε πνπ ζα έρεη θάπνηνο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ ρνξό είλαη αλαξίζκεηα. Τα 

πιενλεθηήκαηα πνπ ζα απνιακβάλεη είλαη επίζεο πάξα πνιιά, ηδηαίηεξα εάλ 

αζρνιέηηαη κε ηνπο θνηλσληθνύο ρνξνύο. Μηα πξνζπάζεηα ζπγθέληξσζεο ησλ 

πιενλεθηεκάησλ απηώλ ζε ιίγεο γξακκέο έηλαη πάληα ρξήζηκε. 

  (εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν)   

http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/dance-benefits-and-advantages
http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/dance-benefits-and-advantages


Τι μας προζθέρει ο τορός 

 

Έλα ρόκππ, κηα κνξθή άζιεζεο, κηα θαιιηηερληθή ελαζρόιεζε, πνπ...εμαζθαιίδεη 

θαιή πγεία, επεμία, θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, όκνξθν ζώκα, επγεληθή ςπρή, 

θαιιηεξγεκέλν πλεύκα, σξαία ζπκπεξηθνξά, εθηόλσζε, δηαζθέδαζε, απηνπεπνίζεζε, 

θαη καο θάλεη πην δεκνθηιείο...απηά. 

  (εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν) 

Χορός για σγιές μσαλό 

 

Ο ρνξόο καο θάλεη εμππλόηεξνπο. Η εθκάζεζε θαη ε ζσζηή εθηέιεζε ησλ βεκάησλ 

δηεγείξνπλ ηελ εγθεθαιηθή δξάζε αζθώληαο ζηνλ εγθέθαιν παξόκνηα δξάζε κε απηή 

πνπ αζθεί ε γπκλαζηηθή ζην ζώκα.    

  (εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν) 

Χορός. Η τρηζιμόηηηα ηοσ τορού ζηην εθηβεία 

 

Ο ρνξόο απνηειεί ίζσο ηελ πιένλ θαηάιιειε δξαζηεξηόηεηα γηα θάζε άηνκν, ηδίσο 

γηα άηνκα ζηελ εθεβεία, θαζώο ζπλδπάδεη ηε δηαζθέδαζε κε ηελ ςπραγσγία θαη ηελ 

άζθεζε.  

  (εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν) 

Τα κοινωνικά οθέλη ηοσ τορού 

 

Ο ρνξόο απνηειεί θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, πνπ ηνλ ζπλνδεύεη ζε θάζε 

πεξίζηαζε, ζηηο ιύπεο θαη ζηηο ραξέο Oη ρνξνί ballroom, δίλνπλ κηα επηπιένλ 

δηάζηαζε ζηνλ ρνξό.  

 (εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν) 

http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/dance-gifts
http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/dance-for-a-healthy-mind
http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/usefulness-of-dance-in-adolescence
http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/social-benefits-of-dance
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http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/usefulness-of-dance-in-adolescence
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Τα βαζικά πλεονεκηήμαηα ηοσ τορού 

 

Ο πξνζθέξεη ςπραγσγία θαη ζσκαηηθή πγεία, δηαπιάζνληαο θαη εμαζθώληαο 

παξάιιεια ην κπαιό θαη ην ζώκα. Καη όπσο έιεγαλ νη αξραίνη εκώλ πξόγνλνη: 

«Ννπο πγηήο, ελ ζώκαηη πγηεί».  

(εκπεξηέρεηαη ζρεηηθό ζέκα- θιηθ ζηνλ ηίηιν) 

 

Τα βαζικά πλεονεκηήμαηα ηοσ τορού 

 

 

 

 

 

Τα βαζικά πλεονεκηήμαηα ηοσ τορού 

 

 

 

 

 

Τα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ν ρνξόο ζηνλ άλζξσπν κπνξνύλ λα θαηαηαρζνύλ ζε 

ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: Τα ζσκαηηθά, ηα πλεπκαηηθά, ηα θνηλσληθά θαη ηα 

εθπαηδεπηηθά. 

Σηα ζωμαηικά οθέλη περιλαμβάνονηαι: 

 

Η βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο ηζνξξνπίαο.  

Η βειηίσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θαη αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο.  

Η ελδπλάκσζε ησλ νζηώλ, ε πξόιεςε ηεο νζηενπόξσζεο θαη ε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθόηεηαο. 

Η ελδπλάκσζε ησλ κπώλ, ε βειηίσζε ηεο επιπγηζίαο, ηεο δύλακεο θαη ηεο αληνρήο 

θαη ε ζύζθημε. 

Η ειεγρόκελε απώιεηα βάξνπο, κε ην θάςηκν ζεξκίδσλ. 

http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/the-main-advantages-of-the-dance
http://www.pro-dance.gr/dance/dance-benefits/the-main-advantages-of-the-dance


 

Σηα πνεσμαηικά οθέλη περιλαμβάνονηαι: 

 

Η βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Η βειηίσζε ηεο ζπγθέληξσζεο, κέζσ ηεο θαιήο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

Η ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ραιάξσζε, κε ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο. 

 

Σηα κοινωνικά οθέλη περιλαμβάνονηαι: 

Η γλσξηκία κε θαηλνύξηα άηνκα, ε απόθηεζε θίισλ θαη ε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο 

δσήο.  

Η αύμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ε αίζζεζε επθνξίαο, κέζσ ηεο απειεπζέξσζεο 

ελδνθξηλώλ ζηνλ νξγαληζκό.  

 

Σηα εκπαιδεσηικά οθέλη περιλαμβάνονηαι: 

 

Η απόθηεζε γεληθώλ θαη εηδηθώλ γλώζεσλ πάλσ ζηνλ ρνξό.  

Η δπλαηόηεηα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο σο δάζθαινο ρνξνύ ή ε ζπκκεηνρή ζε 

δηαγσληζκνύο. 

Η αγσγή ηνπ αηόκνπ ζε ζέκαηα πεηζαξρίαο, πξνζπάζεηαο γηα βειηίσζε, ζπλεξγαζίαο, 

ζεβαζκνύ θαη ππνκνλήο.  

 

Ο ρνξόο πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν θάηη πνιύ πεξηζζόηεξν από δηαζθέδαζε. 

Πξνζθέξεη ςπραγσγία θαη ζσκαηηθή πγεία, δηαπιάζνληαο θαη εμαζθώληαο 

παξάιιεια ην κπαιό θαη ην ζώκα. Καη όπσο έιεγαλ νη αξραίνη εκώλ πξόγνλνη: 

«Ννπο πγηήο, ελ ζώκαηη πγηεί» 

 


