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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

        Σθνπόο απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα γλωξίζνπλ νη 

καζεηέο ηνπο ιόγνπο ηεο δεκηνπξγίαο ηεο δηαθήκηζεο γεληθά θαη  

εηδηθόηεξα ζηα είδε δηαηξνθήο. Να εξεπλήζνπλ ηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο 

δηαθήκηζεο,  κέζα από ηηο αιιαγέο ηνπ ηξόπνπ δωήο, ηωλ αμηώλ ηεο 

θάζε ρξνληθήο πεξηόδνπ θαη ηωλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ. Να κάζνπλ  

αλ επεξεαδόκαζηε θαη πόζν από ηα δηαθεκηδόκελα είδε δηαηξνθήο 

θαζώο θαη ηνλ ηξόπν πξνβνιήο πξνηύπωλ  κέζα από απηήλ.  

 

Τα παηδηά ρωξίζηεθαλ ζε  4 νκάδεο: 

 

Οκάδα 1
Κνιέηζηνο ΢σηήξεο

Κξνκύδα Δύα 

Υύηα Μαξηάλλα

Αγνξίηζα Υαξίθιεηα

Γεξνύθνπ Καιπςώ

Εαιίκε Μαξία

Οκάδα 2

Αγγειόπνπινο Νίθνο 

Φέθαο Γηώξγνο

΢θξέηαο Νάζνο

Μπανύζεο Γεκήηξεο

Παιάζθαο Γηάλλεο

Μπαηζηθώζηαο Θσκάο

Οκάδα 3
Γθέθα Γήκεηξα

Γηαλλνπιά Κσλζηαληίλα

Αιηάγα Υαξνύια

Βαγγεινθώζηα Ρίηα 

Οκάδα 4
Μνζρνπνύινπ Μαξία
Παπαρξήζηνπ Διεπζεξία

Σξηαληαθύιινπ Νίθνο
Υαζηώηεο Βάτνο
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Γηαθήκηζε 

Γηαθήκηζε είλαη δηαδηθαζία γλσζηνπνίεζεο θαη επεξεαζκνύ ηνπ 

θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ γηα έλα πξντόλ ή κία ππεξεζία επί πιεξσκή. Ζ 

δηαθήκηζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί άιινηε ζπγθηλεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

(επίθιεζε ζην ζπλαίζζεκα) πνπ ζπλδένπλ ηνλ ρξήζηε κε ηελ αγνξά ή ηελ 

ρξήζε ηνπ πξντόληνο θαη άιινηε ινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (επίθιεζε ζηε ινγηθή) 

όπσο ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη πιενλεθηήκαηα ηνπ πξντόληνο ζε ζρέζε κε 

ηα αληαγσληζηηθά. 

Ζ δηαθήκηζε αλήθεη ζην κείγκα πξνβνιήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ 

ηκήκαηνο Μάξθεηηλγθ. Σα ηειεπηαία ρξόληα όιν θαη κεγαιύηεξα πνζά 

μνδεύνληαη από ηηο εηαηξίεο γηα ηελ δηαθεκηζηηθή πξνβνιή ησλ πξντόλησλ ηεο. 

Δηαηξίεο θνινζζνί κπνξεί λα μνδεύνπλ αθόκα θαη δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα ή 

επξώ εηεζίσο. 

           Ο δηαθεκηζηηθόο ηνκέαο ζπλδέεηαη παξαδνζηαθά κε πξντόληα πξνο 

θαηαλάισζε, αιιά ην κάξθεηηλγθ έρεη επεθηαζεί θαη ζε άιινπο ηνκείο, όπσο 

ζηελ πνιηηηθή δηαθήκηζε, θαζώο θαη  ζε κε θεξδνζθνπηθνύο νξγαληζκνύο πνπ 

πιεξώλνπλ (ζπλήζσο ζε κεησκέλε ηηκή) δηαθεκίζεηο, ώζηε λα πξνβιεζεί ην 

έξγν ηνπο θαη λα βξνπλ πεξηζζόηεξε αληαπόθξηζε ζην θνηλό (π.ρ. ην 

ππνπξγείν πγείαο κηαο ρώξαο δεηεί από επαγγεικαηίεο ηε δεκηνπξγία 

δηαθεκίζεσλ πνπ ζα νδεγήζνπλ πεξηζζόηεξνπο πνιίηεο ζηελ απόθαζε λα 

γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ, λα δώζνπλ αίκα θ.ιπ. 

            Ωο δηαθήκηζε λνείηαη ε κνλνκεξήο (δειαδή από ηνλ πνκπό, ρσξίο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ δέθηε) επηθνηλσλία θαη κεηάδνζε πιεξνθνξηώλ κε πεηζηηθό 

ηξόπν γηα πξντόληα θαη ππεξεζίεο ή ηδέεο όπνπ ν δηαθεκηδόκελνο (απηόο πνπ 

έρεη πιεξώζεη γηα ηε κεηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο) είλαη εκθαλήο (δειαδή δελ 

είλαη θξπθή ή έκκεζε ή καύξε δηαθήκηζε θαη είλαη θαλεξό πνηνο πιεξώλεη γηα 

ηελ πξνβνιή). Άιινο νξηζκόο ηεο δηαθήκηζεο είλαη "ε επί πιεξσκή 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%84%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%97%CE%A0%CE%91
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA
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κνλνκεξήο επηθνηλσλία ελόο εκθαλνύο ρνξεγνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί κέζα 

επηθνηλσλίαο γηα λα πείζεη ή λα επεξεάζεη έλα θνηλό" θαη "κνξθή κνλνκεξνύο 

επηθνηλσλίαο πνπ είλαη ζαθέο πνηνο πιεξώλεη γηα απηήλ θαη ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί θαλάιηα καδηθήο επηθνηλσλίαο γηα λα πξνσζήζεη ηελ 

πηνζέηεζε/απνδνρή αγαζώλ, ππεξεζηώλ, πξνζώπσλ ή ηδεώλ". 

            Ζ δηαθήκηζε απνηειεί κηα κνξθή επηθνηλσλίαο γηα έλα 

πξντόλ/ηδέα/αγαζό, έρεη ζαθή ζρεδηαζκό, είλαη αηζζεηηθά ειθπζηηθή θαη έρεη 

επθπέο πεξηερόκελν πνπ ζηνρεύεη λα πείζεη ην ζηόρν ηεο λα θαηαιήμεη ζε κηα 

απόθαζε επηζπκεηή γηα ην δηαθεκηδόκελν. ΢θνπόο ηεο δηαθήκηζεο θαηά 

θαλόλα είλαη λα απμήζεη ηηο πσιήζεηο ελόο πξντόληνο ή λα ην θάλεη απνδεθηό 

από όζν ην δπλαηόλ κεγαιύηεξν αξηζκό αηόκσλ αλαθεξόκελε ζηα ζεηηθά 

ζηνηρεία ηνπ πξνβαιιόκελνπ 

είδνπο/πξνζώπνπ/ηδέαο/αγαζνύ/ππεξεζίαο/θνξέα. Παξάιιεια κπνξεί λα 

ελεκεξώλεη ην θνηλό γηα ηελ ηηκή, ηε δηαζεζηκόηεηα, ηνπο ηπρόλ θηλδύλνπο από 

ηε ρξήζε ηνπ πξνβαιινκέλνπ είδνπο θιπ. 

Σν θείκελν, ν ήρνο θαη ε εηθόλα ζε νπνηνδήπνηε είδνο δηαθήκηζεο είλαη 

ζρεδηαζκέλα έηζη ώζηε λα είλαη ελδηαθέξνληα θαη λα ηξαβνύλ ηελ πξνζνρή 

ηνπ θνηλνύ, λα έρνπλ ηα θαηάιιεια ρξώκαηα, ηελ θαηάιιειε κνπζηθή 

επέλδπζε θιπ. 

Ο δηαθεκηζηήο έρεη σο ζηόρν ην πξντόλ λα πξνβάιιεηαη κε ζηνηρεία 

ελεκέξσζεο πνπ λα είλαη επράξηζηα, λα ην θάλνπλ πξνηηκεηέν, λα είλαη 

πεηζηηθά θαη λα νδεγνύλ ζε αγνξά ή απνδνρή. Απηό είλαη πην εύθνιν όηαλ ε 

δηαθήκηζε ζπλδέεη ην πξνβαιιόκελν αληηθείκελν κε ηηο πξνζσπηθέο αξρέο 

ηνπ θνηλνύ ζην νπνίν ζηνρεύεη. ΢ε γεληθέο γξακκέο δελ ππάξρεη δηαθήκηζε 

πνπ λα ζηνρεύεη ζε πνιιέο νκάδεο ζπγρξόλσο θαη νη πεξηζζόηεξεο 

δηαθεκίζεηο επηιέγνπλ ηελ νκάδα-ζηόρν ζηελ νπνία ζα απεπζπλζνύλ -αιιηώο 

δνκείηαη κηα δηαθήκηζε γηα γπλαίθεο θαη αιιηώο γηα 25ρξνλνπο άλδξεο ή γηα 

κεηαλάζηεο ή γηα παηδηά. 

Κάζε δηαθήκηζε απνηειεί έλα κήλπκα ην νπνίν είλαη θσδηθνπνηεκέλν 

θαη έρεη σο πνκπό ηελ επηρείξεζε θαη δέθηε ην θαηαλαισηηθό θνηλό. Ζ 

εθηέιεζε ηνπ δηαθεκηζηηθνύ κελύκαηνο κπνξεί λα γίλεη κε πνιινύο θαη 

δηάθνξνπο ηξόπνπο. Μπνξεί λα έρεη ζηνηρεία ρηνύκνξ, ζεμ, ζπγθηλεζηαθά 



5 
 

θνξηηζκέλεο εηθόλεο, αλαθνξά ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ πξντόληνο, θ.α. Φπζηθά 

αλάινγα ην δηαθεκηζηηθό κέζν ε εθηέιεζε κπνξεί λα πάξεη ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο, έηζη γηα κηα δηαθήκηζε ζε πεξηνδηθό ε νπνία δελ κπνξεί λα έρεη 

θηλνύκελε εηθόλα κπνξεί λα ελδείθλπηαη ε αλαγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ 

πξντόληνο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε εθηέιεζε ηνπ κελύκαηνο εμαξηάηαη ζε πνιύ 

κεγάιν βαζκό από ηελ αγνξά ζηόρν δειαδή από ην θνηλό ζην νπνίν 

απεπζύλεηαη ε επηρείξεζε κε ηελ δηαθήκηζή ηεο. 

΢πρλά ν δηαθεκηδόκελνο πξνηηκά ην πξντόλ ηνπ λα πξνβιεζεί από κηα 

δηαζεκόηεηα (π.ρ. γλσζηό εζνπνηό ή ηξαγνπδηζηή ή κνληέιν ή δεκόζην 

πξόζσπν) πνπ πιεξώλεηαη γηα λα δηαθεκίζεη έλα πξντόλ. Απηνύ ηνπ ηύπνπ ε 

δηαθήκηζε ζηεξίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ην νηθείν πξόζσπν (π.ρ. έλαο εζνπνηόο 

γλσζηόο από ζίξηαι ή έλαο γλσζηόο δεκνζηνγξάθνο) θαζηζηά ην πξντόλ πην 

ζπκπαζέο ζην θνηλό. Απηόο ν ηξόπνο ηαύηηζεο ηνπ πξντόληνο κε θάπνηα 

δηάζεκε πξνζσπηθόηεηα παξνπζηάδεη πάλησο ην κεηνλέθηεκα ησλ 

απξόβιεπησλ εμειίμεσλ, όηαλ ζην  πξόζσπν απηό δηαπηζησζεί παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά.    

  Τπάξρεη βέβαηα  ε  θαηλνκεληθά αληίζηξνθε ηάζε ηεο δηαθήκηζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη εηαηξείεο παξνπζηάδνπλ σο πξσηαγσληζηέο ηεο δηαθήκηζεο 

άζεκεο πξνζσπηθόηεηεο πνπ επηιέρζεθαλ κεηαμύ ησλ ίδησλ ησλ 

θαηαλαισηώλ. Γηα ηνλ αγώλα Super Bowl ηνπ 2007 ε εηαηξεία Frito-Lays 

δήηεζε από ηνπο πειάηεο-θαηαλαισηέο λα δεκηνπξγήζνπλ ηα δηθά ηνπο 

δηαθεκηζηηθά βίληεν γηα ηα Doritos . Δπίζεο πνιιέο δηαθεκίζεηο παίξλνπλ 

ζπλεληεύμεηο από ρξήζηεο ησλ πξντόλησλ ηνπο θαη ηηο παξνπζηάδνπλ ζαλ έλα 

είδνο δσληαλνύ ξεπνξηάδ πνπ έρεη σο ζηόρν λα ηαπηίζεη ηνλ θαηαλαισηή κε 

ην πξντόλ αθνύ ην ρξεζηκνπνηεί έλαο όκνηόο ηνπ αιιά ηνπ δεκηνπξγεί θαη 

παξάιιεια ηελ αίζζεζε όηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο θη ν ίδηνο. 
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Διαφθμιςτικά µζςα

 

Γηαθεκηζηηθά µέζα 

Ζ δηαθήκηζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη αξθεηά κέζα γηα λα επηηύρεη ηελ  

γλσζηνπνίεζε ηνπ πξντόληνο αλάινγα κε ηελ αγνξά-ζηόρν πνπ έρεη, ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ κέζνπ θαη ην θόζηνο πνπ είλαη δηαηεζεηκέλε λα 

πιεξώζεη ε επηρείξεζε ε νπνία πξνβαίλεη ζηελ ελέξγεηα απηή. Οξηζκέλα 

κέζα είλαη: 

 Σειεόξαζε: Θεσξείηαη ε πξσηαγσλίζηξηα ζηελ απνδνηηθή δηαθήκηζε 

θαη γη' απηό ε ηειενπηηθή δηαθήκηζε είλαη θαη ε πην αθξηβνπιεξσκέλε. Ζ 

δηάξθεηά ηεο είλαη ζπλήζσο γύξσ ζηα 30 δεπηεξόιεπηα. Ζ ηηκή ξπζκίδεηαη 

αλάινγα κε ηελ ώξα πξνβνιήο ηεο δηαθήκηζεο , από ην ζεκείν πξνβνιήο, 

ην πξόγξακκα απηό θαζαπηό  θαη κε άιιεο παξακέηξνπο. Όπσο θαη ζην 

ξαδηόθσλν, ε κνπζηθή θαη ην θείκελν έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία λα 

εληππώλνληαη ώζηε όηαλ θάπνηνο αθνύεη ηε κνπζηθή λα ζπκάηαη ην πξντόλ. 

Δπίζεο ε επαλάιεςε ζηελ θαζεκεξηλή δσή κηαο έμππλεο αηάθαο πνπ 

πξσηναθνύζηεθε ζηελ ηειεόξαζε ή πνπ εθεί εδξαηώζεθε ηαπηηδόκελε κε 

έλα ζπγθεθξηκέλν πξντόλ, ζεσξείηαη κεγάιε επηηπρία γηα ην 

δηαθεκηδόκελν. Ζ πξώηε ηειενπηηθή δηαθήκηζε ήηαλ απηή ησλ ξνινγηώλ 

ρεηξόο Bulova. Μεηαδόζεθε ζηηο ΖΠΑ ηελ 1ε Ηνπιίνπ 1941 πξηλ από έλα 

καηο κπέηδκπνι θαη είρε δηάξθεηα 20 δεπηεξνιέπησλ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AD%CE%B9%CE%B6%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB
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 Ραδηόθσλν: Όπσο θαη ε ηειενπηηθή δηαθήκηζε, πιεξώλεηαη θαη απηή 

αλάινγα κε ηελ δώλε ζηελ νπνία ζα αθνπζηεί θαη κε ηε δηάξθεηα. 

 Κηλεκαηνγξάθνο: Ζ θαλνληθή δηαθήκηζε πξνβάιιεηαη πξηλ από ηελ 

έλαξμε ηεο ηαηλίαο ή ζηα δηαιείκκαηά ηεο. Δληνύηνηο ν θηλεκαηνγξάθνο 

πξνζθέξεηαη ηδηαίηεξα γηα ηελ έκκεζε θαη πην απνδνηηθή δηαθήκηζε, 

δειαδή ηελ πξνβνιή πξντόλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη εζνπνηνί ζηε 

δηάξθεηα ηεο ηαηλίαο (θαπλνύ, πνηώλ, ξνπρηζκνύ, απηνθηλήησλ θ.ιπ.). 

 Πξόζσπα: Σα πξόζσπα ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο ζηελ έκκεζε 

δηαθήκηζε. Έλαο γλσζηόο εζνπνηόο ή έλαο δεκνθηιήο ηξαγνπδηζηήο 

πιεξώλεηαη π.ρ. γηα λα αλαθέξεη παξεκπηπηόλησο ζε ζπλέληεπμή ηνπ όηη ε 

αγαπεκέλε ηνπ θξέκα θ.ι.π. 

 Σύπνο (Δθεκεξίδεο, Πεξηνδηθά, θ.α.): Όζν κεγαιύηεξε θπθινθνξία έρεη 

έλα έληππν, ηόζν αθξηβόηεξα δηαζέηεη ηηο ζειίδεο ηνπ πξνο δηαθήκηζε. 

΢ηελ έληππε δηαθήκηζε έρνπλ θαη πάιη ζεκαζία ηα ρξώκαηα, ηα θείκελα, 

ηα πξόζσπα, ε ζέζε.(Καη ζηνλ ηύπν όπσο θαη ζε άιια κέζα, ε δηαθήκηζε 

κπνξεί λα είλαη θαη έκκεζε ή θξπθή, θάηη πνπ ζεσξείηαη παξάλνκν αθνύ ν 

ην θαηαλαισηηθό θνηλό δελ ελεκεξώλεηαη ζαθώο όηη πξόθεηηαη γηα 

πιεξσκέλε δηαθήκηζε. 

 Αθίζεο, Παλό, Πηλαθίδεο ζε ζεκεία πνπ είλαη νξαηά από πεδνύο θαη 

νδεγνύο ή επηβάηεο νρεκάησλ. Ο λόκνο απαγνξεύεη πάλησο λα 

ηνπνζεηνύληαη δηαθεκίζεηο ζε ζεκεία πνπ κπνξεί λα απνζπάζνπλ ηελ 

πξνζνρή ησλ νδεγώλ. 

 Γηαδίθηπν:  

 Φπιιάδηα θ.ι.π. 

 

            Πνιύ ζπρλά ην πξντόλ πξνβάιιεηαη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ -π.ρ. κε 

ηε ζεηξά πνπ εκθαλίδεηαη ζε ηειενπηηθά κελύκαηα ή κε ηε ζέζε ηνπ ζηα ξάθηα 

ηνπ ζνύπεξ κάξθεη. Γηα παξάδεηγκα ζηα ζνύπεξ κάξθεη πξνηηκνύληαη νη 

ζέζεηο πνπ βξίζθνληαη ζην επίπεδν ησλ καηηώλ ηνπ πειάηε, δειαδή γύξσ ζην 

1,60-1,70, αλάινγα κε ην κέζν ύςνο θάζε ιανύ ή κε ην θύιν (νη γπλαίθεο θαη 

ηα παηδηά έρνπλ ρακειόηεξν "ηδαληθό ζεκείν" επεηδή έρνπλ θαη ρακειόηεξν 

αλάζηεκα από έλαλ άλδξα). ΢ηα πνιπθαηαζηήκαηα πξνηηκνύληαη επίζεο νη 

γσληαθέο ζέζεηο θαη όζεο είλαη θνληά ζηα ηακεία. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CF%8C%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Γηθαηώκαηα ηνπ θαηαλαιωηή 

Μέζα από ηα θηλήκαηα πξνζηαζίαο ησλ θαηαλαισηώλ πνπ έρνπλ 

εμειηρζεί θαη αλαπηπρζεί ζε παγθόζκην επίπεδν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

δηαζθαιίδνληαη ηα ζεκειηώδε δηθαηώκαηα ηνπ θαηαλαισηή, ηα νπνία θαη ήηαλ 

απόηνθν ηεο δξάζεο απηώλ ησλ νξγαλσκέλσλ ζπλόισλ θαη ηεο πίεζεο πνπ 

άζθεζαλ ζηα θέληξα ιήςεσο απνθάζεσλ.8 βαζηθά δηθαηώκαηα είλαη: 

 

Σν Γηθαίωκα γηα Αζθάιεηα 

Σν δηθαίσκα ηνπ θαηαλαισηή γηα πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ηνπ από ηα ίδηα ηα πξντόληα, ηηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο ηνπο, αιιά θαη 

ππεξεζίεο πνπ κπνξεί λα ιακβάλεη ν θαηαλαισηήο. Tν δηθαίσκα απηό ηνπ 

θαηαλαισηή είλαη ηόζν γηα ηελ καθξνπξόζεζκε, όζν θαη γηα ηελ 

κεζνπξόζεζκε θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ. 

Σν Γηθαίωκα ζηελ Πιεξνθόξεζε 

Σν δηθαίσκα λα δίλνληαη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ λα επηηξέπνπλ 

ζηνλ θαηαλαισηή λα πξνβεί ζε κηα ζπλεηδεηή επηινγή ή απόθαζε αγνξάο. 

Θα πξέπεη λα παξέρνληαη επαξθείο πιεξνθνξίεο πνπ λα επηηξέπνπλ ζηνλ 

θαηαλαισηή λα ελεξγεί κε ζύλεζε θαη ππεπζπλόηεηα.  

΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη θαη ην Γηθαίσκα ηνπ Καηαλαισηή 

γηα πξνζηαζία από παξαπιαλεηηθέο πιεξνθνξίεο είηε απηέο πεξηιακβάλνληαη 

ζηε δηαθήκηζε ή ζε αλαθξηβή δεκνζηεύκαηα, ηελ επηζήκαλζε, ηε ζπζθεπαζία 

ή ζε άιια κέζα. 

Σν Γηθαίωκα ζηελ Δπηινγή 

Σν δηθαίσκα ηεο επηινγήο πξντόλησλ θαη ππεξεζηώλ ζε αληαγσληζηηθέο 

ηηκέο θαη, ζηελ πεξίπησζε ησλ κνλνπσιίσλ, ηελ εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθήο 

πνηόηεηαο θαη εμππεξέηεζεο ζε κηα δίθαηε ηηκή. 

Σν Γηθαίωκα ζηελ Δθπξνζώπεζε 

Σν δηθαίσκα ππνζηήξημεο ησλ ζπκθεξόλησλ ηνπ, κε ηελ παξέκβαζε 

θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε δηακόξθσζε θαη εθηέιεζε ησλ νηθνλνκηθώλ θαη 

άιισλ πνιηηηθώλ. Πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ηεο εθπξνζώπεζεο ζε 

θπβεξλεηηθά θαη άιια ζώκαηα ιήςεο απνθάζεσλ, θαζώο θαη ζηελ αλάπηπμε 

ησλ πξντόλησλ θαη ππεξεζηώλ πξηλ ηελ παξαγσγή ή εγθαηάζηαζή ηνπο. 
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Σν Γηθαίωκα γηα Δπαλόξζωζε/Απνδεκίωζε 

 

Σν δηθαίωκα ζε κηα δίθαηε δηεπζέηεζε ηωλ αμηώζεωλ ηνπ θαηαλαιωηή.  

Πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα λα ιάβεη απνδεκίσζε γηα θαθήο πνηόηεηαο 

αγαζά ή κε ηθαλνπνηεηηθέο ππεξεζίεο θαη ηε δηαζεζηκόηεηα ησλ απνδεθηώλ 

κνξθώλ λνκηθήο ζπλδξνκήο, όπνπ είλαη απαξαίηεην. 

 

 

Σν Γηθαίωκα ζηελ Δθπαίδεπζε 

 

Σν δηθαίσκα απόθηεζεο ησλ γλώζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ γηα λα είλαη 

έλαο ελεκεξσκέλνο θαηαλαισηήο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.  

Σν δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηώλ ελζσκαηώλεη ην δηθαίσκα 

ζηε γλώζε θαη ηηο δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αλάιεςε δξάζεο γηα λα 

επεξεάζεη ηνπο παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο ησλ 

θαηαλαισηώλ. 

 

 

Σν Γηθαίωκα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηωλ Βαζηθώλ Αλαγθώλ 

 

Σν δηθαίσκα ζε βαζηθά αγαζά θαη ππεξεζίεο, ηα νπνία εγγπώληαη ηελ 

επηβίσζε. Πεξηιακβάλεη επαξθή ηξνθή, έλδπζε, ζηέγε, πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ απνρέηεπζε. 

 

 

Σν Γηθαίωκα γηα έλα θαζαξό Πεξηβάιινλ 

 

Σν δηθαίσκα ζε έλα θπζηθό πεξηβάιινλ πνπ ζα βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα 

ηεο δσήο. Πεξηιακβάλεη ηελ πξνζηαζία από ηνπο πεξηβαιινληηθνύο θηλδύλνπο 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν δελ κπνξεί λα ειέγμεη. Αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε γηα 

ηελ πξνζηαζία θαη ηε βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηηο ζεκεξηλέο θαη ηηο 

κειινληηθέο γεληέο. 
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Η ηζηνξηθή εμέιημε ηεο δηαθήκηζεο 

Οη ξίδεο ηεο δηαθήκηζεο ράλνληαη ζηελ αριή ηνπ ρξόλνπ. ΢ύκθσλα κε 

ηελ άπνςε πνιιώλ κειεηεηώλ θαη εξεπλεηώλ, ε δηαθήκηζε 

πξσηνεθδειώζεθε ζηε δσγξαθηθή θαη ζηε βξαρνγξαθία ησλ ζπειαίσλ, 

όπσο ζηελ Αιηακίξα ηεο Ηζπαλίαο, γηα παξάδεηγκα. 

Όηαλ άξρηζε ην εκπόξην, δειαδή ε πξνζθνξά ζην θνηλό ησλ αγαζώλ 

πνπ παξάγεη ν άλζξσπνο, άξρηζε θαη ν αληαγσληζκόο. Κη απηό γηαηί ηα είδε 

ηνπ εκπνξίνπ, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, ήηαλ θνηλά ζηνπο παξαγσγνύο, ζηνπο 

εκπόξνπο θαη ζηνπο κεηαπξάηεο. Από ηε ζηηγκή πνπ άξρηζε ν αληαγσληζκόο, 

άξρηζε θαη ε δηαθήκηζε.  

Σα πξώηα ίρλε ηεο εκπνξηθήο δηαθήκηζεο θαη ηεο δηάδνζεο 

πιεξνθνξηώλ βξίζθνληαη ζηελ θιαζηθή ειιεληθή πεξίνδν, ζηνπο Φνίληθεο θαη 

ζηε Ρσκατθή πεξίνδν. ΢ηελ ξσκατθή αγνξά ηνπνζεηνύζαλ πηλαθίδεο πνπ 

αλήγγεηιαλ πσιήζεηο ή ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο. Πξσηνζηάηεο ήηαλ νη γλσζηνί 

καο θήξπθεο, - ληειάιεδεο, πνπ, ζύκθσλα κε ηνλ Όκεξν, ήηαλ απόγνλνη ηνπ 

Κήξπθα, γηνπ ηνπ Δξκή, θαη ινγαξηάδνληαλ ζα κεζάδνληεο αλάκεζα ζηελ 

ύπαηε αξρή θαη ζην πιήζνο. Παξέκεηλαλ ην βαζηθό κέζν δηάδνζεο 

πιεξνθνξηώλ θαη ηεο δηαθίλεζεο ησλ αγαζώλ θαη εκπνξεπκάησλ ηόζν ζην 

Βπδάληην όζν θαη αξγόηεξα ζην κεζαίσλα. Παξά ηνλ εξρνκό ηεο δηαθήκηζεο, 

νη ληειάιεδεο κπνξεί λα πεξηνξίζηεθαλ θαη ε δξάζε ηνπο λα ιηγόζηεςε, όκσο 

ζπλέρηζαλ λα ππάξρνπλ κέρξη ηα ηειεπηαία ρξόληα.  ΢ηε δηάξθεηα ηεο κεγάιεο 

άλζηζεο ησλ ληειάιεδσλ, ε δηαθήκηζε γίλεηαη θαη κε ηε θσλή ησλ ξαςσδώλ 

θαη ησλ ηξνβαδνύξσλ, πνπ πήγαηλαλ από παιάηη ζε παιάηη γηα λα πιέμνπλ ην 

εγθώκην ηνπ άξρνληα, θαζώο επίζεο θαη κε ηα επηγξάκκαηα σδώλ θαη 

ζεαηξηθώλ έξγσλ, πνπ νη ρξεκαηνδόηεο θαη νη ρνξεγνί γηα λα δηαθεκηζηνύλ, 

αλέζεηαλ ηε ζπγγξαθή ηνπο ζε εηδηθεπκέλνπο ηεο επνρήο. ΢ηε δηάξθεηα ηεο 

Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο νη Praecones – θήξπθεο – μέρσξα απ’ ηα όπνηα 

άιια θαζήθνληα πνπ είραλ, ήηαλ θαη νη δηαθεκηζηέο. 

Ο Μεζαίσλαο δελ καο πξνζθέξεη θαλέλα άιιν είδνο εκπνξηθήο 

δηαθήκηζεο εθηόο απ’ ηελ πξνθνξηθή πνπ γίλεηαη απ’ ηνπο δεκόζηνπο 

θήξπθεο, ηνπο ληειάιεδεο.  

Μεγάιε επαλάζηαζε θαη ζηε δηακόξθσζε ηεο δηαθήκηζεο, ζα 

πξνθαιέζεη ε αλαθάιπςε ηεο ηππνγξαθίαο θαη ησλ θηλεηώλ ζηνηρείσλ από ην 

Γνπηεκβέξγην γύξσ ζηα 1455. Απ’ ηελ αλαθάιπςε ηεο ηππνγξαθίαο 

γελλήζεθε κνλνκηάο θαη ε θπθινθνξία εληύπσλ θαη εθεκεξίδσλ.  

Ζ δηαθήκηζε όπσο ηελ μέξνπκε ζήκεξα, εκθαλίζηεθε ηνλ 17ν αηώλα, ε 

δε ιέμε «δηαθήκηζε» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξώηε θνξά ην 1655 από άγγινπο 

εθδόηεο βηβιίσλ, σο επηθεθαιίδα γηα ηηο αλαθνηλώζεηο ηνπο. 



11 
 

Με ηελ βηνκεραληθή επαλάζηαζε  ην 1946 ε δηαθήκηζε άξρηζε λα 

απνθηά όιν θαη κεγαιύηεξε ζπνπδαηόηεηα, γηαηί ε λέα καδηθή παξαγσγή 

απνθηνύζε ηελ πξνώζεζε ηεο πώιεζεο ησλ λέσλ πξντόλησλ  ζε κεγάιε 

θιίκαθα. Αλ θαη ε ηερληθή ησλ αγγειηώλ δελ ζεκείσζε κεγάιεο πξνόδνπο{ 

θπξηαξρνύζε ην θείκελν, ελώ ε εηθνλνγξάθεζε ήηαλ αθόκε πνιύ πξσηόγνλε} 

ε δηαθήκηζε αλαπηύρζεθε ζηαδηαθά ζε ηέηνηνλ βαζκό, ώζηε λα δηθαηνινγεί 

ηελ εκθάληζε επηρεηξήζεσλ πνπ αζρνινύληαη απνθιεηζηηθά κε απηόλ ηνλ 

ηνκέα, ησλ δηαθεκηζηηθώλ γξαθείσλ, ην πξώην από ηα νπνία ηδξύζεθε ζην 

Λνλδίλν ην 1812. Οη θύξηνη θνξείο ηεο δηαθήκηζεο{ πνπ ζήκεξα νλνκάδνληαη 

δηεζλώο media= δηαθεκηζηηθά κέζα}ήηαλ ηελ επνρή εθείλε νη εθεκεξίδεο θαη 

ηα πεξηνδηθά, ηα θπιιάδηα, νη αθίζεο θαη ηα{ feuille-volant}. ΢ε απηά 

πξνζηέζεθαλ ηνλ 20 αηώλα (πεξίνδν ξαγδαίαο αλάπηπμεο ηεο δηαθήκηζεο, νη 

θσηεηλέο δηαθεκίζεηο, ν θηλεκαηνγξάθνο θαη ε ηειεόξαζε. Ζ πξώηε 

ηειενπηηθή δηαθήκηζε γίλεηαη ην 1930 κόλν πνπ είλαη παξάλνκε. Ο 

ξαδηνθσληθόο ζηαζκόο W1XAV ηεο Βνζηόλεο δέρεηαη πξόζηηκν γηα ηε 

κεηάδνζε δηαθεκηζηηθνύ ζπνη γηα ηε βηνκεραλία γνύλαο. 

Ζ δηαθήκηζε ζηελ Διιάδα. : ΢ηελ Διιάδα ε δηαθήκηζε εκθαλίζηεθε 

νξγαλσκέλε κεηά ην Β΄ Παγθόζκην Πόιεκν. Από ην 1950 αλαπηύρζεθαλ θαη 

νη κεγάιεο ειιεληθέο δηαθεκηζηηθέο εηαηξίεο κε εηδηθό επηζηεκνληθό επηηειείν. 

Ο Ν. 1961 ηνπ 1991 ξπζκίδεη ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξαπιαλεηηθή θαη αζέκηηε δηαθήκηζε ζηελ Διιάδα θαη ελαξκνλίδεηαη κε 

ζρεηηθή νδεγία ηεο ΔΟΚ. Ο λόκνο απηόο είλαη επξύηεξνο από ηνλ παιηό. Ζ 

παξαπιαλεηηθή δηαθήκηζε είλαη θάζε δηαθήκηζε πνπ ην πεξηερόκελν ή ε 

κνξθή ηεο παξαπιαλά ή ελδέρεηαη λα παξαπιαλήζεη, κε νπνηνλδήπνηε 

ηξόπν, ηα πξόζσπα ζηα νπνία απεπζύλεηαη θαη ζηε γλώζε ησλ νπνίσλ 

πεξηέξρεηαη θαη εμαηηίαο απηήο ηεο παξαπιάλεζεο ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ή λα βιάςεη έλαλ αληαγσληζηή. 
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          Δπηιέμακε θάπνηα είδε δηαηξνθήο ζηελ Διιεληθή αγνξά κε δηαρξνληθή 

παξνπζία  ζηελ ρώξα καο από ηελ δεθαεηία 1920- 1930  κέρξη θαη ζήκεξα θαη 

έλα παγθόζκηαο θαηαλάισζεο  γηα λα κειεηήζνπκε ηελ εμέιημε ηεο 

δηαθήκηζεο  ζε απηά.  

               Σν 1927 ζηνλ Πεηξαηά, ν Φώηεο Μηραειίδεο θαη ν Μίλσο 

Κσλζηαληίλεο μεθηλνύλ έλα εξγαζηήξη παξαζθεπήο δπκαξηθώλ. «Βαθηίδνπλ» 

ηε κεζνπνιεκηθή επηρείξεζή ηνπο ΜΗ΢ΚΟ, από ηα αξρηθά ησλ νλνκάησλ ηνπο, 

θαη αλαπηύζζνπλ ηε δξαζηεξηόηεηά ηνπο..Ζ MISKO γίλεηαη ε πξώηε ειιεληθή 

εηαηξία πνπ ζπζθεύαζε ηα καθαξόληα ηεο ηε δεθαεηία ηνπ '50. 

            Αθάθηε, ηα καθαξόληα λα είλαη... MISKO.Ο  Αθάθηνο έλα κνλαρόο  πνπ 

αγνξάδεη καθαξόληα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θίξκαο,  ζηνρεύεη  αξρηθά ζην 

ζξεζθεπηηθό ζπλαίζζεκα. Ζ θακπάληα απηή , είλαη κηα από ηηο πην γλσζηέο ηεο 

Διιεληθήο δηαθεκηζηηθήο ηζηνξίαο θαη ζπλέβαιιε θαζνξηζηηθά ζην λα θάλεη ηε 

MISKO ηε No 1 κάξθα δπκαξηθώλ ζηελ Διιάδα. Όκσο  ζην πέξαζκα ησλ 

ρξόλσλ  ε εηαηξεία ζπλερίδεη λα  ρξεζηκνπνηεί  ην ινγόηππν θαη ηελ θηγνύξα 

ηνπ κνλαρνύ  πξνζαξκόδνληαο ηελ ζηηο επηηαγέο ηεο   θάζε επνρήο. Μάιηζηα, 

πξόζθαηα ε MISKO αλαβίσζε απηό ην πνιύ γλσζηό ζύκβνιν γηα όινπο ηνπο 

Έιιελεο κε λέα θακπάληα ηεο. ΢ε απηή ηε λέα θακπάληα ηνλ Αθάθην 

ελζαξθώλεη ν γλσζηόο έιιελαο εζνπνηόο Γεκήηξεο Μαπξόπνπινο. Σν 

πξώην ινγόηππν ηεο ΜISKO απεηθόληδε ηελ Αθξόπνιε. Οη πξώηεο αθίζεο ηεο 

MISKO έθαλαλ πάηαγν ιέγνληαο όηη ηα καθαξόληα MISKO βγάδνπλ «2 πηάηα 

παξαπάλσ ζην θηιό», όηη ηα παηδηά «ιαηξεύνπλ ηε καλνύια πνπ ηνπο 

καγείξεςε καθαξόληα ΜΗ΢ΚΟ» θαη όηη «420.000 πηάηα ΜΗ΢ΚΟ ζεξβίξνληαη 

εκεξεζίσο ζηελ Διιάδα».  Σν 1990  ε πώιεζε ηεο ζηελ Ηηαιηθή  Barilla  

θέξλεη ηα ηηαιηθά ζηελ δηαθήκηζε ηεο, Σν 2012  πξνηάζζεη ηα παξαδνζηαθά 

πξντόληα αθνινπζώληαο ηελ ηάζε επηζηξνθήο ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή. 

 

            

http://www.youtube.com/watch?v=wF8kJ3_Kmi0
http://www.youtube.com/watch?v=wF8kJ3_Kmi0
http://www.youtube.com/watch?v=wF8kJ3_Kmi0
http://www.youtube.com/watch?v=jwdQOwY6azQ
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             H  NOYNOY ζηελ πξώηε    δηαθεκηζηηθή   εηηθέηα,   καο πξνέηξεπε λα 
γεπηνύκε ην γάια   ηεο, έρνληαο ηελ εηθόλα ηεο  Οιιαλδέδαο γπλαίθαο- 
κεηέξαο λα   ζειάδεη ην παηδί   ηεο. Αξγόηεξα  ε γπλαίθα θξάηα  ζηελ αγθαιηά  
ηεο, ηνπιίπεο ην ζήκα θαηαηεζέλ ινπινύδη ηεο  Οιιαλδίαο, επεηδή  ε αξρηθή 
εηαηξεία παξαγσγήο  είλαη Οιιαλδηθή, ηελ ζηξνθή ηόηε ζε παηδηθά  γάιαηα. Ο   
Μπόκπνο είλαη ην πξώην πξόζσπν ηεο ΝΟΤΝΟΤ θαη ε γεληά ε δηθή ηνπ θαη νη 
επόκελεο κεγάισζαλ κε ηα πξντόληα ηεο. Ζ εηαηξία ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη 
θαη λα επηβηώλεη ζηελ ειιεληθή αγνξά θαη γη’ απηό θξίλεηαη ζθόπηκν λα 
αλαδεηρζεί ε ηζηνξηθόηεηά ηεο θαη λα ππελζπκίζνπκε ζηνλ θαηαλαισηή ην 
ζπλαηζζεκαηηθό ηνπ δέζηκν κε ηε κάξθα θαη ηε ρξόληα ζρέζε ηνπ καδί ηεο.  
Δίλαη έλαο ραξαθηήξαο, πνπ αμίδεη λα αλαδεηρζεί μαλά, πξνθεηκέλνπ λα 
δείμνπκε ηελ εμέιημε ηεο δσήο ηνπ. Ζ εμέιημε ηνπ Μπόκπνπ ζε κηα θνηλσλία, 
πνπ άιιαμε ηόζν γξήγνξα ζε κεξηθέο δεθαεηίεο παξαθνινπζείηαη ζηε λέα 
δηαθήκηζε θαη αληηπξνζσπεύεη θάζε θαηαλαισηή, πνπ ε θαζεκεξηλόηεηά ηνπ 
ζπλέρηζε λα αιιάδεη, έρνληαο όκσο ζην ξάθη ηνπ ηε ΝΟΤΝΟΤ. Απηό 
απνδεηθλύεη, όηη ε ΝΟΤΝΟΤ κέλεη πςειά ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ θνηλνύ σο κηα 
ζηαζεξή αμία ζηελ παξέιεπζε ησλ επνρώλ. ΢ήκεξα ε δηαθήκηζε  είλαη 
ζηνρεπόκελε θαη  απεπζύλεηε  ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, έρνληαο ηα  θαηάιιεια  
ζπζηαηηθά γηα ηελ θάζε κία, θάλνληαο παξάιιεια αλαθνξά  ζηελ πγηεηλή  δσή 
θαη δηαηξνθή. 
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                  Ζ ηζηνξία ηεο μεθηλά ην 1930, όηαλ κηα νκάδα κεηόρσλ θηηάρλεη ην 
πξώην εξγνζηάζην παξαγσγήο ζνθνιάηαο ζηελ νδό Πεηξαηώο, ζην Νέν 
Φάιεξν, όπνπ βξίζθεηαη κέρξη θαη ζήκεξα. Ζ ΗΟΝ  ζηηο αξρηθέο ηεο  
δηαθεκίζεηο πξνβάιιεη ηελ δύλακε πνπ απνθηνύκε θαηαλαιώλνληαο ηα 
πξντόληα ηεο, έρνληαο ζαλ έκβιεκα ηεο  ην ίνλ (κελεμέ). Σν 1947 θαηλνηνκεί 
πξνζζέηνληαο  ην ακύγδαιν ζηελ ζνθνιάηα   ηεο θαη πξνβάιεη ηελ ζεκαζία 
ηνπ λα κνηξαδόκαζηε απηή, ηελ θηιία, ηελ αγάπε, ηελ δηαρξνληθόηεηα, κε ην 
θιαδί ηεο αλζηζκέλεο ακπγδαιηάο λα ραξαθηεξίδεη δηαρξνληθά ηε ζπζθεπαζία 
ηεο. Σν 1975 δεκηνπξγεί ηελ γθνθξέηα. Ζ ΗΟΝ ήηαλ από ηηο πξώηεο εηαηξείεο 
ζηελ Διιάδα πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ελεξγά ηε δηαθήκηζε, πξώηα ηελ έληππε 
θαη αξγόηεξα ηα δηαθεκηζηηθά ζπνη.  

              Σελ δεθαεηία ηνπ 80 ιαλζάξεη ηελ ζνθνιάηα Break, ζπλερίδνληαο 
απηή ηελ θηινζνθία. Πνιιά άιια πξντόληα ΗΟΝ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ 
είηε ιόγσ ηεο ζύλζεζήο ηνπο, είηε ιόγσ ηεο ζπζθεπαζίαο ηνπο ή αθόκα θαη 
ιόγσ ηεο κνξθήο επηθνηλσλίαο, πξνώζεζεο θαη ηνπνζέηεζήο ηνπο ζηελ 
αγνξά. Σα πξντόληα ηεο έρνπλε κεγαιώζεη αξθεηέο γεληέο, όπσο γηα 
παξάδεηγκα ε γλσζηή θαξακέια ΗΟΝ Τγείαο, από ηηο πξώηεο θαξακέιεο 
ιαηκνύ ζηελ Διιάδα, θαη νη παηδηθέο γθνθξέηεο ΢αθάξη κε ζπιινγή θαξηώλ κε 
εηθόλεο αγξίσλ δώσλ θαη πνιινύο αθόκε δηαγσληζκνύο θαηαλαισηώλ. 
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                 Ζ ηζηνξία ηεο επηρείξεζεο μεθηλά κεηά ηελ Μηθξαζηαηηθή 

θαηαζηξνθή,   ζε κηα ζηάζε  από ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε ζηελ Μαζζαιία ζην 

ιηκάλη ηνπ Πεηξαηά, ηεο νηθνγέλεηαο Παπαδόπνπινπ. Ζ απόθαζε ηεο 

ζπλέρηζεο  ηεο νηθνηερλίαο ηεο Πόιεο ζηελ Διιάδα απνηειεί  ηελ  αξρή ηεο 

ζεκεξηλήο βηνκεραλίαο. Όινη κηινύλ κε ηα θαιύηεξα ιόγηα γη’ απηά ηα 

ηεηξάγσλα κπηζθνηάθηα κε ηα δνληάθηα, ηα νπνία ζύληνκα εμνβειίδνπλ ην 

παξαδνζηαθό παμηκάδη. Παξάιιεια ε ζπζθεπαζία ησλ κεηαιιηθώλ θνπηηώλ 

γίλεηαη  δηαθαλήο ή κε έληνλα ρξώκαηα πνπ πξνβάιινπλ ην πξντόλ.  

               Δλ ησ κεηαμύ, ε γθάκα πξντόλησλ ζα εκπινπηηζηεί κε λέα είδε 

(ζήκεξα θζάλεη ηα 150 δηαθνξεηηθά πξντόληα), κε πην εκβιεκαηηθά ηα 

κπηζθόηα Μηξάληα (ην 1930), ηα Cream Crackers (ην 1935), αιιά θαη ηα 

Caprice (ην 1974), ηα νπνία απνηεινύλ ην όρεκα γηα ηελ επηηπρεκέλε 

παξνπζία ηεο εηαηξείαο θαη εθηόο ζπλόξσλ. Σν 1972, ν Δπάγγεινο 

Παπαδόπνπινο ζα εκπλεπζηεί θαη ην ζήκα ηεο εηαηξείαο, όηαλ ζα 
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δεκηνπξγήζεη έλα πξσηόηππν ζθίηζν, ην γλσζηό ζε όινπο καο Π (ζηε βάζε 

ηνπ νπνίνπ αλαγξάθεηαη ην 1922, έηνο ίδξπζεο ηεο εηαηξείαο), πιαηζησκέλν 

ζηελ θνξπθή από ηέζζεξηο θηγνύξεο λα θξαηνύληαη ρέξη-ρέξη θαη  ζα  πεη  όηη   

«ην κπηζθόην είλαη ηξνθή γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο, γηα όιεο ηηο ειηθίεο, γηα 

όιεο ηηο ώξεο». ΢ήκεξα  ε ζηξνθή ζηελ  πγηεηλή δηαηξνθή είλαη εκθαλήο θαη 

εδώ κε  κπηζθόηα δεκεηξηαθώλ θ.ιπ. . 

 

                Ζ ΔΒΓΑ ηδξύζεθε ην 1934 από ηνπο αδεξθνύο ΢νπξαπά θαη ήηαλ ην 
πξώην εξγνζηάζην πνπ παξήγαγε ηππνπνηεκέλν παγσηό ζηελ Διιάδα! 
Δθείλν όκσο πνπ ηελ έθαλε ηδηαίηεξα δηάζεκε από ην 1936 ήηαλ ην παγσηό 
μπιάθη - δίλνληάο ηεο ηελ επξεζηηερλία γηα ηελ Διιάδα - θαζώο θαη ην παγσηό 
ζε θύπειιν θαη ην ρσλάθη κε ζνθνιάηα θαη ακύγδαιν. Σελ δεθαεηία ηνπ 1950  
επεθηείλεηαη κε εθαηνληάδεο ζεκεία πώιεζεο κε ηε κνξθή γαιαθηνπσιείσλ 
θαη κηθξώλ δαραξνπιαζηείσλ πνπ ιακβάλνπλ ηελ νλνκαζία ηεο θαη 
ιαλζαξίζηεθαλ σο «Ζ ΔΒΓΑ ηεο γεηηνληάο». ΢ήκεξα πξνβάιιεη  ηα πξντόληα 
ηεο, σο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη θαηάιιεια  γηα όινπο. Ζ 
ΔΒΓΑ θαηλνηνκεί θαη πξσηνπνξεί  όια απηά ηα ρξόληα αθόκε θαη ζε δηεζλέο 
επίπεδν, όπσο έγηλε ην 1995 όηαλ ηα παγσηά 0% + 0% (ρσξίο δάραξε θαη 
ιηπαξά) βξαβεύζεθαλ ζηε Γηεζλή Έθζεζε Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ ηεο Sial D’ 
Or. 
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             Ο θαθέο ΛΟΤΜΗΓΖ πξνβάιινληαο  ηελ ρώξα  παξαγσγήο  ηνπ 
πξντόληνο θαη ηελ  κνλαδηθόηεηα  ηεο επεμεξγαζίαο  από ηελ επηρείξεζε  
θεξδίδεη έλα ζεκαληηθό κεξίδην ηεο αγνξάο κε ηνλ ζιόγθαλ ( έθαζηνο ζην είδνο 
ηνπ θαη ν ΛΟΤΜΗΓΖ΢ ζηνπο θαθέδεο ηνπ). Γηαθεκίδνληαο ηελ δηαρξνληθόηεηα 
ηεο παξνπζίαο ηνπ θαη ηελ  ζπκβνιή ηνπ θαθέ  ζηελ  αλάγθε γηα 
ζπλαλαζηξνθή θαη ζπληξνθηθόηεηα. ΢ηηο αξρέο ηηο δεθαεηίαο ηνπ ’90, o 
ΛΟΤΜΗΓΖ΢ ΠΑΠΑΓΑΛΟ΢ ιάλζαξε κία από ηηο πην πεηπρεκέλεο θακπάληεο 
ζηελ ηζηνξία ηεο ειιεληθήο ηειεόξαζεο κε… κηα θίλεζε. Αλνίγνληαο ην 
“Καθελείνλ ε Διιάο”. Γηα 10 νιόθιεξα ρξόληα απνηέιεζε ην αγαπεκέλν ζηέθη 
ησλ Διιήλσλ. Δθεί πνπ καδεπόηαλ ε κηθξνγξαθία ηεο εθάζηνηε ειιεληθήο 
θνηλσλίαο κε “αλώλπκνπο” θαη “επώλπκνπο” ραξαθηήξεο πνπ ν θαζέλαο είλαη 
… έθαζηνο ζην είδνο ηνπ. Όινη ηνπο καδεύνληαη εθεί γηα λα απνιαύζνπλ ηνλ 
αγαπεκέλν ηνπο ειιεληθό θαθέ. Οη θαηξνί αιιάδνπλ αιιά νη παξαδόζεηο 
πξέπεη λα θξαηηνύληαη. Αθνινπζώληαο πηζηά θαη ηα δύν ξεηά ν ΛΟΤΜΗΓΖ΢ 
ΠΑΠΑΓΑΛΟ΢, ζηεξηδόκελνο βέβαηα πάληα ζηηο θιαζζηθέο, δηαρξνληθέο αμίεο 
ηνπ, πξνρώξεζε έλα βήκα κπξνζηά ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ζηόρν: ΢ηε λέα 
θακπάληα, ην παιηό θαθελείν εθκνληεξλίδεηαη θαη πεξλάεη ζηα ρέξηα ηεο… λέαο 
γεληάο. Πξσηαγσληζηήο ζην λέν θαθελείν είλαη ν Θέκεο, ν αληςηόο ηνπ 
γλσζηνύ θύξ Φάλε. Όινη κνηάδνπλ λα έρνπλ αιιάμεη θαη όκσο ηαπηόρξνλα 
παξακέλνπλ ίδηα, απιά κε κηα πην κνληέξλα καηηά. Καζεκεξηλέο ηζηνξίεο κε 
ήξσεο λένπο αλζξώπνπο, θαη απηνί… έθαζηνη ζην είδνο ηνπο, πνπ 
απνιακβάλνπλ ηε γεύζε αιιά θαη ηηο αμίεο ηνπ απζεληηθνύ θαθέ ΛΟΤΜΗΓΖ΢ 
ΠΑΠΑΓΑΛΟ΢  
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.  

 

 

         Ζ Coca Cola  πνπ  από θαξκαθεπηηθό ζθεύαζκα, έγηλε  αλαςπθηηθό 

παγθόζκηαο εκβέιεηαο, απεπζπλόκελε  αξρηθά ζην λεαληθό θνηλό ηελ δεθαεηία 

ηνπ 1960. ΢ηελ  δεθαεηία  ηνπ 1970, ελζσκαηώλεη ζε νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο  

άηνκα  δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθώλ νκάδσλ θαη θύισλ ζε αληηζηάζκηζκα ηεο 

έιιεηςεο εκπηζηνζύλεο κεηαμύ ησλ ιαώλ. Σελ δεθαεηία ηνπ 1990  

πξνζηίζεληαη  γλσζηά πξόζσπα ( εζνπνηνί ) θαη   εμσπξαγκαηηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ θαηαλάισζε ηνπ πξντόληνο. 
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        Όκσο ζηε δηαθήκηζε  δελ ππάξρεη ζήκεξα  ην ζεμηζηηθό ζηνηρείν ηεο 

επνρήο  ηνπ 1960, όπνπ ε  γπλαίθα  παξνπζηαδόηαλ ζαλ εμάξηεκα ηνπ ζπηηηνύ 

θαη ηνπ άλδξα ρσξίο ηθαλόηεηεο θαη ρακειήο λνεκνζύλεο.  

΢εξιςτικζσ  διαφθμίςεισ 

Εννοείσ ότι μπορεί να το ανοίξει 
ακόμα και μια γυναίκα; 

…με αγαπάει λόγω τθσ κουηίνασ

Μθν ανθςυχείσ …δεν ζκαψεσ τθν μπφρα! 
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ΠΑΡΑΠΛΑΝΗΣΙΚΗ  ΔΙΑΦΗΜΙ΢Η 

         Όκσο παξακέλεη ε παξαπιαλεηηθή δηαθήκηζε, όπσο ην γηανύξηη 

Σζνπάλεο ηεο Σνπξθίαο, ε καύξε ξεηζίλα θαζώο θαη  ηξόθηκα πνπ κπνξνύλ 

λα  βνεζήζνπλ ή λα εμαιείςνπλ αζζέλεηεο .Ζ έμαξζε ηεο 

παξαπιεξνθόξεζεο, όρη ηόζν ζε ζρέζε κε ην πεξηερόκελν ησλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθίκσλ, γεγνλόο πνπ εύθνια κπνξεί λα εμαθξηβσζεί, όζν 

ζε ζρέζε κε ηζρπξηζκνύο όηη θάπνηα επηπξόζζεηα ζπζηαηηθά κπνξνύλ λα 

ζεξαπεύνπλ θηόιαο, έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ Οξγαληζκώλ 

Σξνθίκσλ αλαγθάδνληάο ηνπο λα ζπζηήζνπλ αδηάβιεηε επηζηεκνληθή 

επηηξνπή κπαίλνπλ θάησ από ην κηθξνζθόπην όινη νη ελ ιόγσ ηζρπξηζκνί. 

Μέρξη ζηηγκήο δε δελ θάλνπλ ηίπνηε άιιν από ην λα απνξξίπηνπλ.  

     Αο πάξνπκε ην πξόζθαην πεξί ησλ ιηπαξώλ νμέσλ Ω-3. Τπάξρνπλ ηα 

καθξηά θαη ηα θνληά. Δλώ ηα καθξηά πνπ θαηνηθνεδξεύνπλ ζε ςάξηα είλαη θαη 

ηα θαιύηεξα, ηα άιια ηα θνληά, πνπ βξίζθνληαη ρσκέλα ζε ζόγηεο θαη ζε άιια 

επηειή θπηά, έρνπλ πνιύ κηθξή δξαζηηθόηεηα.  Δθεί πνπ γίλεηαη ηεο ηξειήο 

είλαη ζηε δηαθήκηζε ηξνθίκσλ πνπ ζύκθσλα κε ηνπο ηζρπξηζκνύο ηεο 

παξαζθεπάζηξηαο εηαηξίαο πξνθαινύλ απώιεηα βάξνπο, ζηα πξνβηνηηθά 

βαθηήξηα, γηα ηα νπνία δελ ππάξρεη θακηά εκπεξηζηαησκέλε κειέηε όηη όλησο 
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σθεινύλ ηελ πγεία, θαη ζηηο καξγαξίλεο πνπ ηζρπξίδνληαη όηη θαηεβάδνπλ ηε 

ρνιεζηεξίλε. Φπζηθά δελ γίλεηαη θαζόινπ ιόγνο ζηηο δηαθεκίζεηο γηα 

αληελδείμεηο ή θάπνηεο δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο.  

Ζ αγσλία ησλ εηαηξηώλ λα απνδώζνπλ επηζηεκνληθή θάιπςε ζηα 

πξντόληα ηνπο είλαη παξαπάλσ από θαλεξή. Όρη θπζηθά κε νπζηαζηηθό 

ηξόπν, αιιά κε δηάθνξα επηζηεκνληθνθαλή ηεξηίπηα, όπσο γηα παξάδεηγκα, 

δηαθεκηδόκελεο ζε ρώξνπο εξγαζηεξίσλ, ή δίλνληαο αόξηζηεο σο επί ην 

πιείζηνλ αλαθνξέο ζε δήζελ έγθπξεο επηζηεκνληθέο εξγαζίεο.  

Μηα ηέηνηα πξαθηηθή αθνινπζεί αθξηβώο ε ηειεπηαία δηαθεκηζηηθή 

εθζηξαηεία ηεο Μηλέξβα γηα ην βνύηπξν Benacol. Σν ζπνη είλαη εμ νινθιήξνπ 

γπξηζκέλν ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Δζληθνύ Ηδξύκαηνο Δξεπλώλ, πξνθαλώο γηα 

επλόεηνπο ιόγνπο, νη δηαθεκηζηηθέο θαηαρσξήζεηο ηεο εηαηξίαο ζηνλ ηύπν 

αθνινπζνύλ έλα επηζηεκνληθνθαλέο ηππηθό, δίδνληαο κάιηζηα ζην ηέινο ηνπ 

θεηκέλνπ θαη δπν παξαπνκπέο ζε εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, νη νπνίεο, όκσο, 

όπσο ζαο δαζθάιεςα ζε πξνεγνύκελε αλάξηεζε δελ είλαη δεκνζηεπκέλεο ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, αιιά ζε πξαθηηθά ζπλεδξίσλ(!), θαη όηη ζε δηάθνξεο 

ηζηνζειίδεο πεξί πγηεηλήο δηαηξνθήο ε δηαθήκηζε απηή δελ παξνπζηάδεηαη ζαλ 

δηαθήκηζε, αιιά ζαλ επηζηεκνληθό πόξηζκα.  

Φπζηθά δελ είλαη ην κόλν παξάδεηγκα, αιιά είλαη έλα από ηα πνιιά 

πνπ κνπ βγάδεη ην κάηη εδώ θαη θαηξό. 

Γεληθά επί ηνπ ζέκαηνο, ζάο παξαπέκπσ ζηνλ ηειεπηαίν The Economist, (Oct 

31-Nov 6).  
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΢ε εξσηεκαηνιόγην 100 παηδηώλ ειηθίαο 16-17 εηώλ ζρεηηθά κε  ηνλ  

επεξεαζκό  ζηελ δηαηξνθή  ηνπο από ηελ δηαθήκηζε  θαίλεηαη όηη ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηά δελ επεξεάδεηαη από ηηο δηαθεκίζεηο, δηόηη 

παξνπζηάδνπλ κόλν ηα πξνηεξήκαηά ηνπ. Αγνξάδνπλ  κε γλώκνλα ζε κεγάιν 

πνζνζηό  ηελ πνηόηεηα, αιιά επηιέγνπλ  πξντόληα πνπ γλσξίδνπλ από ηηο 

δηαθεκίζεηο. Πηζηεύνπλ ηα δηαηξνθηθά πξόηππα επεξεάδνληαη  από ηηο 

δηαθεκίζεηο ,ρσξίο όκσο λα δίλνπλ ζεκαζία όηαλ πξνβάιινληαη. ΢πλδπάδνπλ 

έλα γλσζηό πξόζσπν κε ηελ δηαθήκηζε πνπ πξνσζεί ρσξίο όκσο λα ην 

αγνξάδνπλ. Καη ηέινο  δελ αγνξάδνπλ αθξηβά είδε επεηδή  δηαθεκίδνληαη, αλ 

ζπκβεί απηό ε ηειεόξαζε είλαη ην κέζν κε ηελ κεγαιύηεξε πεηζώ. 

 

 

 

κακόλου
19%

λίγο
51%

αρκετά
26%

πολφ
4%

Άλλα
30%

1. Σε ποιο βακμό ςασ επθρεάηουν οι διαφθμίςεισ ςτθν τελικι αγορά ενόσ προϊόντοσ  
διατροφισ ;

ςυνικωσ ναι
40%

ναι πάντα
56%

ςυνικωσ όχι
4%

2.Πιςτεφετε ότι οι διαφθμίςεισ διατροφισ παρουςιάηουν μόνο τα προτεριματα του 
διαφθμιηόμενου προϊόντοσ και αποκρφπτουν τα ελαττϊματά του;
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21%

65%

14%

3. Ποιο από τα κριτιρια κεωρείτε πιο ςθμαντικό κατά τθν αγορά ενόσ προϊόντοσ 
διατροφισ ;

θ τιμι του θ ποιότθτα του θ αξιοπιςτία του

πάντοτε
10%

ςυχνά
71%

ποτζ
19%

4 .Όταν ψωνίηετε, επιλζγετε προϊόντα διατροφισ  που γνωρίηετε από τισ  
διαφθμίςεισ;

 

 

 

ναι το πιςτεφω 
απόλυτα

31%

ςε κάποιο βακμό 
μασ επθρεάηουν

59%

όχι
10%

5. Πιςτεφετε πωσ οι διαφθμίςεισ διαμορφϊνουν καταναλωτικά πρότυπα διατροφισ;

τισ βλζπετε / τισ ακοφτε με 
προςοχι

26%

αλλάηετε κανάλι / 
ςτακμό

39%

αδιαφορείτε και αςχολείςτε με 
κάτι αλλό

35%

6. Όταν προβάλλονται διαφθμίςεισ διατροφισ ςτθν τθλεόραςθ ι παίηονται ςτο 
ραδιόφωνο , ςυνικωσ
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ναι 
48%

όχι 
26%

δεν κυμάμαι
26%

7. Υπάρχει κάποιοσ που διαφθμίηει (π.χ. θκοποιόσ) που διαφθμίηει ζνα προϊόν διατροφισ  
και τον ζχετε ςυνδζςει με τθν αυτιν τθ διαφιμιςθ; 

ναι όχι

35

94

8. Σασ ζπειςε ο διαφθμιςτισ, ϊςτε να αγοράςετε το προϊόν διατροφισ; 

΢ειρά1
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ναι
24%

όχι
76%

9. Παρόλο που ζνα προϊόν είναι ακριβό, κα το αγοράηατε επειδι ςασ ζπειςε θ διαφιμιςθ; 

6%

4% 5%

85%

10. Σε ποιο είδοσ διαφιμιςθσ, ςυνικωσ, ςυμβαίνει αυτό. Μπορείτε να επιλζξετε περιςςότερεσ 
από μία απαντιςεισ.

τθλεοπτικι ραδιοφωνικι ζντυπθ online
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H επίδξαζε ηωλ δηαθεκίζεωλ ηξνθίκωλ 

ζηελ πγεία καο κε  ...απιά καζεκαηηθά! 

 

Σα ηειεπηαία ρξόληα νινέλα θαη πεξηζζόηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

απνθαιύπηνπλ ηνλ θξίζηκν ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην πεξηβάιινλ ζηε 

δηακόξθσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ αηόκσλ. Ο Dr. Kelly Brownell 

απνθαιεί ην πεξηβάιινλ δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

ζύγρξνλσλ θνηλσληώλ δπηηθνύ ηύπνπ σο “ηνμηθό”, ππνζηεξίδνληαο ζζελαξά 

ηελ άπνςε πσο “όζν ηζρπξή θαη αλ είλαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε ελόο αηόκνπ 

ζπάληα ζα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο απνπζία ελόο θαθνύ 

πεξηβάιινληνο”. Σα κελύκαηα πνπ πξνβάιινπλ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ηειεόξαζε, απνηεινύλ πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο 

πνπ δηακνξθώλνπλ δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, 

ιόγσ ηεο θαζνιηθόηεηαο θαη ηεο απνθιεηζηηθόηεηαο ηεο σο πεγή 

πιεξνθόξεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ζέκαηα πγείαο, ε ηειεόξαζε θαίλεηαη πσο 

απνηειεί έλαλ από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο δηακόξθσζεο ηεο 

δηαηξνθηθήο καο ζπκπεξηθνξάο. 

Καηαλννύκε, ινηπόλ, πσο ε ηειεόξαζε απνηειεί έλαλ από ηνπο 

ζύγρξνλνπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο πνπ επζύλνληαη γηα ηε 

δηακόξθσζε ηνπ παρπζαξθηνγελνύο πεξηβάιινληνο ησλ ζύγρξνλσλ 

θνηλσληώλ. Οη δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ, πνπ νπζηαζηηθά πξνσζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ησλ ηξνθίκσλ πνπ πξνβάιινπλ, απνηεινύλ έλαλ αθόκε 

κεραληζκό πνπ εμεγεί ηελ επηβιαβή επίδξαζε ηεο ηειεόξαζεο ζην ζσκαηηθό 

καο βάξνο.H  πηνζέηεζε ελόο ηξόπνπ δηαηξνθήο αλάινγνπ κε ηα πξόηππα 

πνπ πξνβάιινληαη ζηηο ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο επλνεί ηελ ππεξβνιή θαη ηελ 

απώιεηα ηνπ ειέγρνπ όζνλ αθνξά ζηε δηαηξνθηθή καο ζπκπεξηθνξά. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ε δίαηηα πνπ ζπλίζηαηαη από ηα δηαθεκηδόκελα ηξόθηκα 

θαιύπηεη 

 

 Σν 2.560% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε απιά ζάθραξα, 

 Σν 2.080% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε ιίπνο, 

 Σν 137% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε θνξεζκέλν ιίπνο, 

 Σν 40% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε ιαραληθά, 

 Σν 32% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε γαιαθηνθνκηθά θαη 

 Σν 27% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξήζησλ αλαγθώλ καο ζε θξνύηα. 

Φαίλεηαη, δειαδή, πσο ε θαηαλάισζε ησλ δηαθεκηδόκελσλ ηξνθίκσλ 

νδεγεί ζηελ ππεξπξόζιεςε όισλ ησλ ζπζηαηηθώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ρξόληα λνζήκαηα θζνξάο, θαιύπηνληαο θαηά έλα κηθξό κόλν πνζνζηό ηηο 

εκεξήζηεο αλάγθεο καο ζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πξναζπίδνπλ ηελ πγεία 

καο.  

Δπηζηήκνλεο από ην Παλεπηζηήκην Columbia ηεο Νέαο Τόξθεο έδεημαλ 

όηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ζην δσκάηηό ηνπο ηειεόξαζε είλαη πεξηζζόηεξν 

παρύζαξθα από ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ. Πξόζθαηε κάιηζηα έξεπλα από ην 

παλεπηζηήκην Flinders University ζηελ Απζηξαιία έδεημε όηη ζρεδόλ ην 80% 

ησλ δηαθεκίζεσλ, πνπ αθνξνύλ ηξόθηκα, θαηά ηηο ώξεο πςειήο παηδηθήο 

ηειεζέαζεο, πξνσζνύλ ηξνθέο κε πνιύ ρακειή ζξεπηηθή αμία. Έηζη ην παηδί 

(πνιύ ζπρλά πηνζεηώληαο γνληθή ζπκπεξηθνξά) επεξεαδόκελν από ηελ 

θαηαιπηηθή δξάζε ηεο δηαθήκηζεο, θαηαλαιώλεη γξήγνξεο θαη εύθνιεο ηξνθέο, 

γιπθά, παγσηά θαη γεληθόηεξα ηξνθέο πινύζηεο ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη 

δάραξε πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο. Θα πξέπεη 

σζηόζν λα επηζεκαλζεί όηη ε δηαθήκηζε παηδηθώλ πξντόλησλ θαη, θπξίσο, 

ηξνθώλ εκπεξηέρεη κηα 'αδηθία'. Ο ελήιηθαο έρεη ηελ θξίζε λα επηιέμεη ή λα 

απνξξίςεη ην δηαθεκηδόκελν πξντόλ ή ζσζηόηεξα έρεη ηελ θξίζε θαη ηα θίιηξα 

γηα λα αληηζηαζεί ζην ειθπζηηθό θαη κεξηθέο θνξέο 'παξαπιαλεηηθό' 

http://www.eatwell.gr/tag/%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BB%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC/
http://www.eatwell.gr/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE/%CE%BC%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8C/


30 
 

πεξηερόκελν κηαο δηαθήκηζεο. ΢ηελ Διιάδα, ν ξόινο ηεο ελεκέξσζεο ηνπ 

θνηλνύ γηα ζέκαηα δηαηξνθήο αλήθεη ζηνλ Παλειιήλην ΢ύιινγν Γηαηηνιόγσλ 

πνπ θαηά θαηξνύο έρεη νξγαλώζεη ηόζν εκεξίδεο όζν θαη κεκνλσκέλεο νκηιίεο 

ζε ζρνιεία κε ζέκα ηελ Παηδηθή Γηαηξνθή. Ζ δύλακε ηεο δηαθήκηζεο, σζηόζν, 

πνιιέο θνξέο μεπεξλά ηέηνηνπ είδνπο πξνζπάζεηεο, γη’απηό θαη θάζε άηνκν 

από κόλν ηνπ ζα πξέπεη λα δηεθδηθήζεη ην δηθαίσκα ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο, 

γηαηί ν Δλεκεξσκέλνο Καηαλαισηήο είλαη ν Τγηήο Καηαλαισηήο. 

Οη δηαζεκόηεηεο ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά ζηηο ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο 

γηα λα πξνθαιέζνπλ ηα παηδηά λα δνθηκάζνπλ ηξόθηκα θαη είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηε δεκηνπξγία αμίαο, ηελ αλαγλώξηζε θαη ηελ 

αμηνπηζηία γηα έλα εκπνξηθό ζήκα. Δίλαη ζσζηή ηειηθά ε ρξήζε ησλ 

δηαζεκνηήησλ, ηδίσο αζηέξσλ ηνπ αζιεηηζκνύ, ζηε δηαθήκηζε αλζπγηεηλώλ 

ζλαθ ή πξντόλησλ κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιάηη θαη δάραξε; Αλ απηό 

ζπλερηζηεί θαη ζε άιια αλζπγηεηλά πιαίζηα, ηόηε νη βιαπηηθέο επηπηώζεηο ζηε 

δηαηξνθή ησλ παηδηώλ ζα είλαη αθόκε πην εκθαλείο. 

 

 

Κιείλνπκε  ηελ παξνπζίαζε καο  κε βίληεν πνπ 

πεξηέρνπλ παιαηόηεξεο θαη ζεκεξηλέο δηαθεκίζεηο. 

 

 


