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Οριςμόσ τησ εφηβείασ
• Η εφθβεία είναι μια εξαιρετικά 

ςθμαντικι  φάςθ ςτθν ηωι του 
ατόμου , για τθν οποία όμωσ 
δεν υπάρχει ζνα ςυμπαγζσ 
ςϊμα πλθροφοριϊν όπωσ 
ςυμβαίνει με τθν παιδικι 
θλικία. . Δεν υπάρχει ζνασ 
κακολικά οριςμόσ τθσ 
εφθβείασ, κάποιοι που κατά 
καιροφσ ζχουν προτακεί είναι : 
Η μεταβατικι περίοδοσ μεταξφ 
τθσ παιδικισ θλικίασ και τθσ 
ενθλικίωςθσ, περίοδοσ που 
ακολουκεί τισ ςωματικζσ 
μεταβολζσ τθσ ιβθσ.



Εξωτερική μεταμόρφωςη των 
κοριτςιών.

Ωσ εφθβεία για τισ γυναίκεσ εννοοφμε, τθν θλικιακι 
περίοδο κατά τθν οποία μία ςειρά γεγονότων 
οδθγοφν ςτθν αλλαγι από παιδί ςε γυναίκα. . Οι 
ορμόνεσ, που παράγονται κατά τθν εφθβεία, 
οδθγοφν  ςτθν γριγορθ ανάπτυξθ ςε φψοσ , ςτθν 
εμφάνιςθ των δευτερογενϊν χαρακτιρων του 
φφλου και ςτθν αναπαραγωγικι ικανότθτα.
θμαντικζσ παραμζτρουσ τισ εφθβείασ αποτελοφν θ 
ψυχικι, ςυναιςκθματικι και πνευματικι 
μεταςτροφι τθσ εφιβου. Αποτζλεςμα όλων αυτϊν 
είναι να βιϊνει, μία ςυναιςκθματικι και ψυχολογικι 
αςτάκεια με μεταςτροφζσ τθσ διάκεςθσ.



Εξωτερική μεταμόρφωση των 
αγοριών

Όπωσ ςτα κορίτςια , ζτςι και ςτα αγόρια παρατθρείται 
μια μεταμόρφωςθ ςωματικι (αλλαγι τθσ φωνισ, 
μουςτάκι , γζνι κ.α) θ οποία ςυνοδεφεται από μια 
μεταμόρφωςθ του πνεφματοσ και των 
ςυναιςκθμάτων . Όλθ αυτι θ αλλαγι δθμιουργεί 
μια μεγάλθ αναταραχι ςε όλο μασ το «είναι». 
Επιπλζον, αξίηει να ςθμειωκεί , πωσ ςτθν περίοδο 
τθσ εφθβείασ , λόγω των ορμονικϊν μεταβολϊν , 
αρχίηει και ςτα αγόρια θ αναπαραγωγικι ικανότθτα. 



Οι ςχζςεισ των δυο φφλων.

Η εφθβεία είναι θ περίοδοσ τθσ ηωισ του 
ανκρϊπου που χαρακτθρίηεται από πλοφςιο 
ςυναιςκθματιςμό. Οι νζοι διακατζχονται 
από ζντονα ςυναιςκιματα αλλά παροδικά 
αγάπθσ και ςτοργισ, ζρωτα , ηιλιασ , 
ςυμπάκειασ και καυμαςμοφ. Και τα δυο 
φφλα επθρεάηονται από αυτά τα 
ςυναιςκιματα , είτε ςε μεγάλο βακμό , είτε 
ςε μικρότερο. 



Προβλήματα ςτην εφηβεία.

υνθκιςμζνα προβλιματα που κατακλφηουν τον ζφθβο 
αφοροφν ςωματικζσ αλλαγζσ που του ςυμβαίνουν, ςτισ 
ςπουδζσ του και ςτο επαγγελματικό του μζλλον, ςτισ 
ςχζςεισ του με τουσ γονείσ του , με τουσ ςυνομθλίκουσ 
του , με το άλλο φφλο . Κατά τθν εφθβεία επιτελείται μία 
ςειρά ζντονων και ραγδαίων αλλαγϊν ςτο , 
ςυναιςκθματικό , ψυχολογικό και κοινωνικό τομζα που 
δθμιουργοφν  αιςκιματα αναςτάτωςθσ , ρευςτότθτα , 
αμφιταλάντευςθ και ενδυνάμωςθσ των ςυγκροφςεων ςε 
ενδοπροςωπικό και διαπροςωπικό επίπεδο. 



Διατροφικζσ ςυνήθειεσ.
• Ο ςφγχρονοσ ζφθβοσ ζχει απομακρυνκεί 

από τθν παραδοςιακι μεςογειακι 
κουηίνα κεωρϊντασ τθν ξεπεραςμζνθ και 
αγνοεί τουσ κανόνεσ τθσ υγιεινισ 
διατροφισ που είναι αναγκαίο να 
ακολουκεί κακϊσ βρίςκεται ςτο ςτάδιο 
ανάπτυξθσ. Αυτι θ αποξζνωςθ και θ 
ελλιπισ γνϊςθ γφρω από το κζμα του 
φαγθτοφ ευκφνεται για τθν παχυςαρκία 
και τισ διάφορεσ διατροφικζσ διαταραχζσ 
που ταλανίηουν ζνα μεγάλο ποςοςτό 
εφιβων ςτθν χϊρα μασ. Τπάρχει, όμωσ , 
και θ άποψθ που υποςτθρίηει πϊσ 
εξαιτίασ των ορμονϊν θ 
υπερκατανάλωςθ τροφϊν με υψθλι 
κερμιδικι αξία και περιεκτικότθτα ςε 
λιπαρά, ςχετίηεται με το αίςκθμα τθσ 
θδονισ.



Οι μαθητζσ που εργάςτηκαν είναι:

• Αλεξίου 
Βαςίλειοσ

• Αναγνϊςτου 
Απόςτολοσ

• Βλθςςάρθ Μαρία
• Γκατηόγια

Βαςιλικι
• Γκουγκουςτάμου

Διμθτρα
• Ιακωβάκθσ

Χριςτοσ
• Καψάλθ 

Καςςάνδρα

• Κόκκα Ευαγγελία
• Κοφκοσ Θωμάσ
• Κουτςοφκθσ

Βαςίλειοσ
• Κρζςςου Μαρία
• Μθλίτςθσ

Δθμιτριοσ
• Μιχαλάκθ

Ευαγγελία
• Μπακάλθ 

Ευαγγελία
• Ντοφβα

Κωνςταντίνα
• Πρεμζτθ Ευκυμία
• Σςαροφχα 

Χαρίκλεια
• Χαςιϊτθ 

Κατερίνα


